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UVODNIK

Uvodnik

Zaposlednédesatrocie
sa spotreba tovaru a
sluzieb spotrebitela po
celom svete ohromne
zvysila, ¢o vedie jednak
ku skorému vycerpaniu
prirodnych zdrojov, ale aj
k vaznemu poskodeniu
nasho zivotného pros-
tredia. Hospodarska
¢innost fudi po ce-
lom svete predstavuje
zvysené znedistenie
vietkych  sfér nasho
prostredia, ktorych
dosledkom je globdlne oteplovanie, kyslé dazde, odleshovanie a mnoho dalSich. Nastdva nova éra
udrzatelnostia dotyka sa ndas vietkych. Spotrebitelia na velkych i malych trhoch st preto ¢oraz viac mo-
tivovani k vacsej ekologickej zodpovednosti a svoju silu a hlas voci znecistovaniu vyuzivaju napriklad
aj prostrednictvom produktov, ktoré nakupuju. Zakaznici su ¢oraz lepsie informovani a vyraznejsie
si uvedomuju environmentdlne dopady spotrebitelskych vyrobkov na prostredie v ktorom Zijeme,
" Oweg preto pozaduju, aby priemysel zlepSoval environmentélne vlastnosti svojich

X 2 000% 58 yyrobkov.
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MNOHI Z NAS SI UVEDOMUJU POTREBU OCHRANY NASHO ZIVOTNEHO PROSTREDIA, PRETO SA AJ PRI NAKUPE PO-
TRAVIN, CI KOZMETICKYCH PRIPRAVKOV RIADIME EKOLOLOGICKYM OZNACENIM TYCHTO TOVAROV. NIE JE VSAK
EKOZNACKA AKO EKOZNACKA, VARUJU ENVIRONMENTALISTI.

Uvedomelym obcanom nie je lahostajna ochrana Zivotného prostredia, preto pri nakupoch siahaju po takzvanych eko-
logickych, ¢i ,zelenych” produktoch. Ekologickych oznaceni vyrobkov v3ak neustéle pribuda a bezny ¢lovek sa da lahko
zmanipulovat takymto oznacenim vyrobkov, ktoré méze byt iba reklamnym tahom vyrobcu ¢i predajcu k zvyseniu obratu
tovaroy, ale v skuto¢nosti nezodpoveda ekologicky-priatelskym vyrobkom.
Takto oznacované vyrobky mézeme zaradit do dvoch skupin. Na jednej strane su to oficidlne uznané znacky, s ktorymi by
sa mal kazdy ekologicky Setrny ¢lovek oboznamit, a znacky, ktoré si vytvorili vyrobcovia na vylepsenie svojho "zeleného"
imidzu.

Na Slovensku existuju dve oficialne ekoznacky.

Udeluje Ministerstvo Zivotného prostredia SR v spo-
lupraci so Slovenskou agenturou zivotného prostre-
dia a garantuje, Ze vyrobky spinaju prisnejsie limity
znedistenia pri vyrobe vyrobku. Toto oznacenie ne-
hovori o Uplnej neSkodnosti vyrobku, ale zarucuje,
ze vyrobok bol vyrobeny 3etrnejsim sposobom.
Zohladnuje cely zZivotny cyklus vyrobku od suro-
vin cez vyrobu, pouzitie az po zneskodnenie.
Ovplyviiuje Zivotné prostredie menej negativne ako
iné, porovnatelné vyrobky na trhu. Asi najzndmejsim
vyrobkom nesucim tuto znacku je toaletny papier,
dalsimi st napriklad obliecky a lepidla. Znacka bola
doteraz udelena 60 vyrobkom.

J

Ekopolnohospodarstvo

Oficidlne oznacuje potraviny biologického
polnohospodarstva. Tato ochranna znadmka zarucuje,
Ze pri vyrobe neboli pouzité syntetické ¢i che-
mické ochranné prostriedky. Takto oznacené vyrob-
ky by nemali obsahovat 3Skodliviny, pretoze boli
vypestované podla vietkych zdsad ekologického
polnohospodarstva. Pri pestovani rastlin bolo minima-
lizované znecistenie Zivotného prostredia s vyluc¢enim
syntetickych hnojiv, pesticidov, farmaceutik, geneti-
ckych manipuldcii a zvieratd boli chované v human-
nych podmienkach.

Pre nds su teda dolezité nase oficidlne druhy oznaceni ekologicky priatelskych vyrobkov a vietky ostatné formy oznacenia
slovenskych vyrobkov su v rozpore so zakonom o reklame i o ochrane spotrebitela. Medzi klamlivé a zavadzajuce znacky
a napisy patri napriklad Ekologicky obal, Ekologicky nezavadné, Cistd domacnost, Cista priroda a podobne.
Kazda krajina, ktorej zdlezi na Zivotnom prostredi ma vlastné eko-znacenie svojich vyrobkov, avsak tieto predstavuju eko-
logicky efekt pri vyrobe v danej krajine a nie po dovoze a pri konzumdcii v nasej krajine.

= text: Sona = foto: Internet
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Ekologické nakupovanie trend, ¢i realita?

EKOLOGICKE NAKUPOVANIE BERIE DO UVAHY VPLYV VYBRANEHO TOVARU CI SLUZBY NA
ZIVOTNE PROSTREDIE. NEGATIVNY VPLYV BY MAL BYT CO NAJMENSI.

Nachadzame sa uprostred klimatickej krizy a vyrobky dennej spotreby, ktoré nakupujeme, maju katastroficky dopad na
nasu planétu. Vyuzivame umelé chemikalie a pesticidy, ktoré zabijaju nasu prekrasnu prirodu. Vedeli ste, Ze kazda jedna
vec, ktoru si zakupime vyrazne ovplyviuje Zivotné prostredie?

Setrny pristup k Zivotnému prostrediu je v zaujme celej spolo¢nosti, a teda samozrejme aj kazdého z nas. Environmen-
talne vhodné spravanie ¢asto oznacované za ekologické je aktudlnym trendom. Otazkou je, ¢i tento pristup skuto¢ne
aplikujeme v praxi alebo sa zan len skryvame. Prave zmena tych najbeznejsich stereotypov v Zivote kazdého z nas vedie
k svetovému zlep3eniu. A prave aj ekologicky ndkup je rieSenie.

AKE JE TO EKOLOGICKE NAKUPOVANIE?

Je to taky spOsob zaddvania verejnych zdkaziek alebo doddavok, ktory berie do Gvahy vplyv vybraného tovaru a sluzieb na
Zivotné prostredie. Uprednostiované su vlastnosti, ktorych negativny vplyv na Zivotné prostredie je ¢o najmensi. Medzi
posudzované kritérid patri napriklad moznost recyklacie, biologickd odburatelnost, materidlna a energetickd naro¢nost
vyroby, zdravotna nezdvadnost, transportnd vzdialenost od vyrobcu k spotrebitelovi a pod.

V dnesnej dobe nakupuje vacsina Slovakov na internete. Slovenski zakaznici pri internetovych nakupoch myslia na Zivotné
prostredie a zodpovednost k prirode vyzaduju aj od e-shoppoy, ktoré vyuzivaju. Podla verejného prieskumu, ktory bol re-
alizovany v roku 2019 si az 73 % respondentov mysli, Ze znacky a firmy by mali byt environmentalne zodpovedné, pricom
takmer dve tretiny z nich pri ndkupe urcite uprednostni produkty Setrné k Zzivotnému prostrediu. Takmer 48 % zakaznikov
je ochotnych si za ekologické produkty a sluzby, ktoré su Setrné k zivotnému prostrediu aj priplatit. Z prieskumu taktiez
vyplynulo, ze zodpovednost k Zivotnému prostrediu je na Slovensku vyssia ako eurdpsky priemer. Mnohokrat sa streta-
vame s ndzorom, ze ekologické nakupovanie je pre bohatsich ludi, pricom nakupovat,,eko” je hlavne o skromnosti.

41 KES



KES - EKONOMICKY MAGAZIN

AKO NAKUPOVAT EKOLOGICKY?

Osvojme si nakup bez obalov a nezabudnime na platennu nakupnu tasku

Jednym z fantastickych spésobov, ako sa vyhnut ndkupu vyrobkov s velkym poctom oba-
lov a minimalizacii plastového odpadu, je priniest si svoje vlastné opakovane pouzitelné
nakupné tasky a nadoby.V suvislosti s ekologickym nakupovanim je na prvom mieste filo-
zofia nazyvana ,zero waste”. Jej zdkladnym principom je zbyto¢ne nekupovat s tovarom

aj prebytocné obaly, ktoré sa potom hromadia v odpadkoch. V sticasnosti su bezobalové
obchody uz takmer na celom svete. Aj u nas na Slovensku mézeme nastastie najst ,eco
- friendly” prevadzky. V bezobalovych obchodoch mézeme nakupit rézne vyrobky bez

T

zbytocny plastovych obalov. Staci si priniest vlastné sklenené nadoby, papierové alebo
platenné vrecka, do ktorych si naberieme presne tolko, kolko spotrebujeme.

Najskor si vSietko dokladne premyslime.

Jednou z najdélezitejSich veci pri ekologickom naku-
povani je, aby sme si
vsetko vopred pre-
mysleli a nenakupova-
li,bezhlavo”. ESte pred
odchodom do ob-
chodu by sme si mali
odpovedat na dve
zakladné otazky. Jed-
nou z nich je, ¢i naozaj
potrebujeme vsetko,
¢o planujeme kupit a
¢i su tie veci pre nas
naozaj nevyhnutné?

Nakupujme lokalne potraviny.
lokdlnych o

Nakupom
potravin budeme mat

istotu, Ze vieme odkial
potraviny pochadza-
ju, kde a ako boli
vypestované. Sloven-
ski  polnohospodari
ponukaju  produkty,
ktoré su vypestované
na ekologickych
farmach a tak si nesu
oznacenie BIO.

VODY, PRECO NAKUPOVAT EKOLOGICKY

Vsetky udrzatelné vyrobky, ktoré pouzivame, poskytuju
[udom vyhody nielen ekonomicky, ale aj socidlne a en-
vironmentdlne, ¢o znamena, Ze chrania verejné zdravie
vseobecne. Cim viac ludi sa rozhodne pre ekologické
nakupovanie, tym lepsie to budu mat vsetci vo svojom
okoli. Ak su jednotlivci stastni, funguje celd spolo¢nost
spravne a naopak - verejné zdravie znamena stastnejsich
jednotlivcov.

Vyuzivanie produktov prirodného pévodu ndm zarucuju
ovela lepsiu pohodu a aj ndladu. Mozno tiez spomendut,
ze tiez vydrzia dlhsie, pretoze prirodné materialy su
odolnejsie s vac¢sou kvalitou.

Byt ekologicky je celkom obohacujlce, pretoze mame
dobry pocit, ze v zZivote robime nieco, preco sa citime
ako hrdinovia. Citime sa pokojne a naplnene a vieme, ze
robime vietko pre to, aby sme boli $tastni a zdravi.

V neposlednom rade pouzivanim eco - produktov
moézeme z dlhodobého hladiska skutocne usetrit vela
penazi.

= text: Sona = foto: internet
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BIOPOTRAVINY

NA PRELOME 21. STOROCIA SA CORAZ VIAC LUDI ZAMYSLA NAD DOPADOM NASHO SPOSOBU ZIVOTA NA ZIVOTNE
PROSTREDIE. NAKUP BIOPRODUKTOV A BIOPOTRAVIN SA DOSTAVA DO POPREDIA U TAKTO ZMYSLAJUCICH JEDINCOV.

Vyroba a pestovanie potravin nasu planétu velmi zatazuje,
pretoze polnohospodarske podniky sa snazia viac o kvan-
titativne nez kvalitativne vysledky potravin. Désledkom
toho je pouzivanie réznych

postrekov, pridavanie
umelych hnojiv a pestici-
dov do pbdy. Environ-
mental Protection Agency
(EPA) povazuje 60% her-
bicidov, 90% fungici-
dov a 30% insekticidov
za karcinogénne latky. V
sucasnosti preto ekonomi-
ka polnohospodarstva
uprednostiuje malé farmy
a predaj z dvora. Je to sice
nakladnejsie, no zdravsie
a menej zatazujlce pre nasu planétu. Vo vacsine beznych
obchodnych sieti je nizke percento takychto potravin, kvoli
vysdej cene, lebo ich produkcia je nadkladnejsia oproti os-
tatnym klasickym potravindm. Kazdého osobnym rozhod-
nutim je, ¢i kupi biopotraviny alebo klasické potraviny.
Ked sa vsak dnes rozhliadneme po mestach a v supermar-
ketoch, tak mo6zeme pozorovat, Ze sa viade objavuje viac

Potraviny, ktoré by sme si mali radsej
kupovat z bio-pofnohospodarstva:

stopkovy zeler m sladka ¢ervena paprika
M Spenat, Saldt m Saldtové uhorky m
zemiaky m zelené fazulky m kel ®m jablka
M broskyne m nektadrinky ®m hrozno m
jahody m ¢ucoriedky m cibula m kuku-
rica @ kapusta ® sladky hrasok m Spargla
B baklazdn m sladky zemiak ® hriby m
anands @ avokddo ® mango ®m kiwi ®

grapefruit m ¢erveny mel6n m zlty meldn

$pecializovanych predajni s biopotravinami, ¢i "BIO" sek-
ciami. Konzumdciou takychto potravin pomézeme znizit
produkciu a vyuzivanie skodlivych latok v Zivotnom pros-
tredi a znizit zisk
podnikov, ktoré toto
nedodrziavaju.

Popularita a
dostupnost bio-
potravin celkom

iste narastd a ich
globalny predaj ras-
tie kazdym rokom.
Vyberom  produk-
tov z biologického
polnohospodarstva
si  volime cestu
navratu  k nam
prirodzenej a poOvodnej strave a zarovern pomdahame
minimalizovat skody chemického znecistenia nasho pros-
tredia, ¢o je velmi doélezité pre buducnost ludskej popula-
cie. Tymto spdsobom si moézeme posiliovat nds imunitny
systém a predchéadzat r6znym chorobam, ktoré vznikaju

kvoli konzumacii pesticidov.
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Zivoéisna vyroba
Posledné tyzdne sme si mohli vs§imnut, ze internetom kolu-
je peticia za zruSenie chovu v klietkach. Najma sa jedna
o sliepky, ktoré stravia cely Zivot v klietkach a nie su cho-
vané v dostato¢nom priestore s moznostou prirodzeného
svetelného cyklu, vdaka ktorému produkuju vajcia. Kipou
domécich BIO vajec podporime chov sliepok v optimalnych
podmienkach s volnym vybehom a naviac mame aj cestvé
a chutné vajcia.

Rychlo vykrm brojlerov na zmeskach s obsahom kostnej
mucky, tiez nie je najvhodnejsi pre nase zdravie. Vykrm
takého kur¢ata trva priblizne 14 tyzdnov. Studentka Stred-
nej odbornej skoly veterinarnej KoSice - Barca robila pries-
kum, v ktorom vykrm brojlerov na p3enici a tvarohu trval
aspon polroka. Chovatelia beznych sliepok sa o zvierata
taktieZ staraju viac nez polroka, pricom kurence nedosiah-
nu vahu dospelého jedinca. Takyto sp6sob chovu nam
zabezpeci zdravé a chutné maso z bio-chovov, pretoze
zvieratd su chované bez pridania rastovych horménov, bez
obmedzenia pohybu. Mdso z tychto zvierat tiez obsahuje
menej vody.

Chov hovadzieho dobytka uz prebieha prevazne
na pastvach. Zvieratd su chované v optimalnom
priestore na ich zZivot so zabezpelenim vsetkych
ich potrieb. Ak by sme kupovali mlieko z domacich
chovov a fariem obsahuje sice tuky, ale nie je paste-
rizované. Domaci vykrm oSipanych uprednostiuje
kfmenie pSenicou a kukuricou a nie kimnymi zmes-
kami, ktoré obsahuju antibiotika a dusi¢nany. Mdso
z tychto zvierat je tmavsej farby a chutnejsie.

Chcela by som vyzdvihnuat novu aplikaciu, ktora
sluzi na predaj a kupu diviny. Bezni sprostredko-
vatelia sa doposial k divine nevedeli dostat, je-
dine cez kontakty s polovnikmi. Dnes uz je to iné a
divinu je mozné kupit prostrednictvom aplikacie.
Najzdravsie bio-madso za pomerne dobré ceny, ktoré

na Slovendtou

Pozostava 2 rybnikarstva a pstruharstva (346 rybnikov, 132 klietok,
137 sadok. 252 betonovych nadrii, 8 recirkulatnych systémav).
Spolu 83 registrovanych subjekiov.

si mbze dovolit vadsina z nas.
Dovazame si morské ryby, pretoze sme vnutrozemska
krajina, ale mohli by sme obmedzit dovoz morskych ryb
a pokusit zaradit do jedalni¢ka viac sladkovodnych, ktoré
mozeme kupit u nas.

Nevyhodou v nasej krajine je, ze vela slovenskych BIO vyrob-
kov je vyvazanych do zahranicia. Kipou nasich domacich
potravin podporujeme najma slovenské podniky a farmy,
g - ktoré sa venuju tejto vyrobe.

. T) Kapor

2) Pstruh dihovy

3) Sivoii potocny

Celd produkcia sa uplatni na doméacom trhy
PPstruh dihowy + Sivodi potoény —

Ratny chjem spracovanych sladkovodnych rjb predstavuje  tom

~a 4) Sumec

= text: Simona = foto: internet
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Nakupovat bezhlavo sa da viade. Je tiez rovnako dolezité

rozliSovat, ¢o naozaj potrebujes - ¢o ti prinesie radost aj z

dlhodobého hladiska — a ¢o je len chvilkovy rozmar.

&%

CO JE CIELOM BEZOBALOVYCH OBCHODOV?

Ich cielom je predchadzat zbyto¢nému vzniku odpadu uz
pri samotnom néakupe. Zakaznici si do obchodu nosia vlast-
ny obalovy material (d6zy, misky, vrectska), v ktorom si po-
traviny odnest domov. V pripade, Ze si zakaznik zabudne
doniest vlastné nadoby, v predajniach su k dispozicii pa-
pierové tasky a vrecuska vyrobené z ekologického alebo
z uz recyklovaného materialu. Zaroven ide o zodpoved-
nu formu nakupovania - ¢lovek si nakupi len tolko, kolko
spotrebuje, neplytva jedlom.

Na Slovensku mdme stdle dost mdlo bezobalovych obchodov.
Uvddzam aspori tie na vychodnom Slovensku, ktoré su
najblizsie k ndm:

m Kosice — Kosicka $pajza, Na kopke, Jednoducho Neodpa-
dovo

m Poprad — Neobaluy, Do pohéra

m Predov - Odvaz(elne. Alchemika

BEZOBRALOVE
NAKUPOVANIE

PRINCIP ROZUMNEJ SPOTREBY A ZODPOVEDNEHO NAKUPOVA-
NIA JE APLIKOVATELNY PRE AKYKOLVEK TYP OBCHODU. €l UZ
NAKUPUJES V KLASICKOM HYPERMARKETE, NAVSTIVIS TRH
ALEBO BEZOBALOVY OBCHOD - DOLEZITY JE TVOJ POSTOJ.

B8 pww

(‘\.

V Roznave chystalo bezobalovy predaj kultirno - kreativne
centrum Klastor o. z. (Ob¢ianske zdruzenie Otvor dvor), ale
zial, pandemickd situdcia to zatial prekazila. Ostdva ndm
dufat, Ze sa k organizacii takého predaja centrum vrati a
ozivi svoj pévodny zamer.

S 5 a alia=h :
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od 10.00 do 17.
na KONSKOM DVORE v Br

* dojenie*a

[ * sitnie * remeselnic
[ * vozenie na kofioch

‘B | " prehliadka mini Z0O
‘W * predaj syra, domacich produktoy,

hydiny

]

R ¥ L i e oy

BOLI NASE BABKY V MINULOSTI ,ZERO WASTE“?
Bezobalové nakupovanie a celkovo Zivotny Styl v du-
chu zero waste nie je ni¢ nové, len sme tomu dali ,fancy”
nazov. Keby sme sa rozpravali so starymi rodi¢mi napriklad
aj o tom, ako fungovali ich rodicia, zistili by sme, ze zili
tak, ako sa snazime my teraz. Chodili nakupovat s platen-
nymi taSkami, sietovkami, nosili si vreckd na muku, flasu na
mlieko. Vela ludi si doma vyrabalo vlastné platenné vrecka,
s ktorymi nasledne 3li nakupit.

Starsi ludia su momentalne k tomuto stylu nakupovania

odmietavejsi. Oni zaZili ¢asy, ked' nebolo a zazili ¢asy, ked

zrazu zacalo byt. V obchodoch sa rozdavali tasky zadarmo,
vsetko zacalo byt dostupné kedykolvek pocas roka a velmi
sa spohodinelo. Odrazu si nemuseli planovat nakupy vo-
pred, nemuseli mat so sebou ani
len tasku, pretoze v obchode

im ju predsa zadarmo daju

a teraz sa nechcu vzdat

@ Vaz si
Do vreciiska

tohto komfortu. Eko komérka
@ihﬂm
@ @ B(:I;-coml"k bez obalu
5 Srdcofka
e S @"'Eu s @Nnbllmi

Qonars

Zdrava Ziva
- @hm waste - BS
5 k
@it
Pack Less Spajza
@EPIJ*I Gramowvo @
U dobrozriita
Bezobalovo e
Sy @“Illfpﬂn&

€O SU FARMARSKE POTRAVINY?
SU to potraviny vypestované lokalnymi farmarmi na
Slovensku, ktoré su bez umelych farbiv, ochucovadiel a
vielijakych chemikdlii. Je to jedna z najzdravsich a eko-
logicky najprijatelnejsich foriem stravovania.

Obchodov s farmdrskymi potravinami mame o nieco
viac. Koncept farmarskych potravin Farmfoods, ktory ma
predajfu aj u nas v Roznave, (Safarikova 473) ma po celom
Slovensku takmer 50 dalSich predajni.

Okrem toho mdame moznost v nedalekom Brzotine
zUcastnit sa Ovciarskych dni, kde okrem iného predavaju
domace potraviny, zvieratd a hydinu. Tieto trhy sa organi-
zuju raz ro¢ne vzdy v maji.

@Hm Baluy

Alchemilka
Odvéazene @ ke
pajza

@ Na képke
Kosickd Spajza

lednoducho Neodpadovo

ECO HERO

2. Nakupujete EKO a BIO produkty bez chemického o3etrenia
3. Tieto potraviny necestuju zo zahranicia a tym padom neprispievaju k znecistovaniu zivotného prostredia
4. Bez obalu si nakupite iba tolko kolko potrebujete a nebudete musiet ni¢ vyhadzovat

5. Nepodporujete hromadné chovy zvierat, ktoré st casto chované v katastrofickych Zivotnych podmienkach
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FAST FASHION

V PREKLADE ,RYCHLA MODA” ZNAMENA DO DETAILU PREMYSLENY MECHANIZMUS
NAVRHNUTY TAK, ABY SATY, KTORE SI V URCITYCH OBCHODOCH KUPITE VYSLI Z MODY
UZ ZA TYZDEN. REGALY SA DOPLNUJU MODELMI AZ 2-KRAT TYZDENNE.

Ako ju vieme identifikovat?

» Pouziva lacné a nekvalitné materidly

» Oblecenie degraduje po niekolkych vypraniach
» Ponuka tisice Stylov najnovsich trendov

» Médny cyklus ma cca 52 mikro sezén.

»No nekup to, ked'to je lacné!”

» Nizka cena oblecenia je Casto vykupend detskou a

otrockou pracou v ekonomicky rozvijajucich sa krajinach.
» Zvacsa v tovariach pracuje celd rodina za minimalnu
mzdu a bez akychkolvek ochrannych rasok alebo rukavic.
» Pracovnici prichddzaju do kontaktu s toxickymi latkami,
ktoré su ludskému zivotu Skodlivé.

1. Nakupujte s rozumom

2, Odmietnite zbytocny odpad

3. Zaujimajte sa o znacky

4, Zistite si viac o pouzitych materialoch
5. Spravne sa starajte o odev

6. Zasivajte, presivajte a opravujte

7. Uprednostnite odevy z druhej ruky

2% mediacorp

8. Kupujte EKO a férové odevy
9. Nadbytocné odevy posuiite dalej

10. Nehanbite sa a dajte najavo svoj nazor
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Ako si ekologicky obnovit Satnik

Zaobstarat si novy Satnik nemusi nutne znamenat, Ze nakdpime Uplne nové veci a tie staré vyhodime. Takymto spésobom
uskodime aj matke prirode, zivotnému prostrediu a aj nasej periazenke. Existuju viak aj iné, vyhodnejsie spdsoby, ktorymi
nikomu neuskodime, naopak, skor pomobzeme.

Tentc,) pojem, ma viacero prevedeni ako

napriklad zndme Second handy alebo ba-
zare zvané ,swapy”. Znamena to vlastne, ze oblecenie uz niekto vlastnil, aj ked ne-
muselo byt nosené. Tento spdsob je ekologicky, pretoze predlzujeme cyklus veci
a Setrime prirodné zdroje. DalSou vyhodou je, Ze st originalne a &asto ich v ak-
tualnych kolekcidch nendjdete, pretoze sa do second handu dostanu s oneskore-
nim. Cena je vacsmou potesu;uca a férova voci stavu, v ktorom odevy su. Veci su aj
vopred vyprané, takze vidite, ako sa material
sprava, ¢o sa pri tovare z klasického obchodu
nestane.

SWAP bazare All(vrr?ate oblecen!e, kt’or? sa v,am pres‘ta'lo
pacit, alebo po kupeni vam stélo v skrini a
teraz by ste si ho uz neobliekli, no zarovern ho nechcete ani vyhodit, pretoze by sa

niekomu este zislo, SWAP je na to ako stvoreny. Vymenite oblecenie za oblecenie a
aktualizujete svoj Satnik.

Kd k ' S k I,

Ak chcete navstivit secondhandy a nakupit rozumne, nemusite za nimi cestovat daleko. Priamo v RozZriave sa nachadza
niekolko secondhandov so skvelymi recenziami a hodnotenim. Okrem toho chystdme aj v nasej skole swap bazér na
vymenu $atstva medzi sebou. Dufam, Ze to vietci uvitate a zapojite sa, len ¢o to pandemicka situdcia a s tym suvisiace
obmedzenia dovolia.

g . & Kilovka
Secomix RV &

: 3 %)
QINM}\D sro g o

CuémiaNka diha 1503/
6, 048 01 RoZnava

Style Optik Q
Optika

v A KoZend
antéria : Deaf Kebab
iaha Sy § Deaf Kebab : rychle obéerstvenie
- & VOHIEODEBISIVEMIE " . seeeeesesererecscssensssssssssssssssssssssssssssssesannns
& :
& P43 21 recenzil, Google
$ R . g Decodom
oF Royal Kebab Ro¥hava ! Predajiia odevov v RoZiiave Predajiia
rirhle nhAaretusnia i domacich potrieb

Adresa: Cuémianska diha 8, 048 01 RoZfiava
Cas: Otvorené - Zatvorené od 17~

Telefén: 0908 148 319
PA

PONDELOK | 14 EUR/kg
UTOROK 12 EUR/kg |
STREDA 10 EUR/kg
STVRTOK 8 EUR/kg
PIATOK 6 EUR/kg
SOBOTA 4EUR/Kg :
NEDELA 2EUR/kg
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NIE, NEJDE O NIC EKOLOGICKE, CISTE, Cl SUVISIACE S PRANIM AKO BY TO PREKLAD ANGLICKEHO SLOVA
EVOKOVAL, SKOR IDE O NEKALU PRAKTIKU PREDAJCOV V KONKURENCNOM BOJI O ZAKAZNIKA.

Ide o prax, ked'organizaciavylepsuje svojimidz, seba a svoje produkty prezentuje ako vyrazne ekologické, pricom skuto¢nost
je ina. Casto ide o opatrenia, ktoré su propagaciou nafiknuté a prezentované ako Uzasnd pomoc nasmu zivotnému
prostrediu. SU namierené na intelektudlnych
zadkaznikov, ktorym ochrana Zivotného prostre-
dia nie je lahostajnd a kedZe je dnes ekoldgia
L% sluzi ako najnovsia zbran v konkuren¢nom
boji predajcov a vyrobcov o zadkaznika. Je sice
pozitivne, ze otazky ekoldgie prestavaju byt iba
nudnoutedriou a prazdnymislovaminajcastejsie
politikov a ¢oraz Castejsie sa jej venuju aj velké
média. Na nestastie masovostou veci stracaju
na kvalite a casto povodne uslachtilé vnatorné
pohnutky sa menia na klamstva a 1zivé politiky
firiem v honbe za prospechom.

Ak chcete chranit prirodu, nepozivajte igelitovu,
ale platennu nakupnu tasku.

OVELA LERSTE RIESENIE

Jej vyhoda je jasna. Je
opatovne  pouzitelna
a vyzerad dobre. Ak sa
vsak zamyslite nad tym,
kolko vody sa spotrebu-
je pri jej vyrobe, alebo
kolkokrat treba takuto
tasku pouzit, aby bol
v kone¢nom dbsled-
ku ekologicky odpad
nizsi, zistite, ze to ani
»Za kazda zakupenu 1,5 litrova nie je takd ekologicka
plastovi flasu mineralnej vody spdsa. Spravnejsim sa
venujeme 1 cent na vysadbu zdd postup vadsich
strom¢ekov” spolo¢nosti, ktoré investovali do igelitiek, ktoré sa vyrabaju napriklad z
kukuri¢ného skrobu a su plne rozlozitelné do par mesiacov ¢i rokov. Pri
tom aj takato igelitka sa da pouzit viackrat a méze sluzit aj na odpadky
do kosa.

12| KES
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Kapou produktu z recyklovaného papiera sa spravate ekologicky!

Jedinou vyhodou tohto tvrdenia je, Ze sa na produkt netaZia stromy s |
umyslom vyroby papiera. Ak chcete eko papier, kupujte ¢o najmenej
bieleny, vyrobeny z celul6zy a nie z recyklatu. Tento papier by mal mat
certifikat FSC, ¢o znamena to, Ze stromy boli vypestované v $kolke a su
sadené s umyslom vyroby papiera. Nevyhody v3ak prevazujd. Z recyk- B\
latu je mozné vyrobit ovela menej papiera ako z celulézy, okrem toho B
sa pouzije vela titinovej beloby na bielenie takto vyrobeného papiera, &
¢o velmi zatazuje prirodu. Spotreba vody je pri vyrobe recyklovaného
papiera dvojnasobnd a pripdja sa aj zvysena spotreba elektriny a plynu.

robia casto neviditelné kroky. Zvazuju napriklad férové vyuzivanie materidlov, nahrddzanie pévodnych materidlov
ekologickejsou cestou, produkuju ¢o najmenej odpadu, optimalizuju vyrobu a minaji menej elektriny, investuju do vnu-
torného okruhu spotreby vody, vyuzivaju digitalizaciu ¢i vyberaju dodavatelov na zaklade ekologickej zataze.

. s 2 " —— CURAPROX -projekt Kolokefka
Zname ekologické znacky _ Pro)

—— NOVESTA - slovenska znacka tenisiek

Okrem prirodného kaucuku, ktory sa pouziva na
podrazky, nepouziva pri vyrobe impregnaty a Zubné kefky su vyrobené z plastu. Pouzitu kefku po odstrihnuti
chemikalie a vyuziva materialy ako staré pouzité | | dtetin mozno priniest do kiosku Curaprox a dostat zfavu na novy
rifle a pod. produkt. Kefky sa roztavia a vyrobia sa recyklované kose pre skoly.

— APPLE —pri spotrebe energie vyuziva az 83 % z obnovitelnych zdrojov, kym Microsoft 32 % a Amazon iba 17 %

13 1 KES
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Aky si spotrebitel ?

Zistovali sme, aki kupujuci su nasi spoluziaci, ¢i im pri nakupoch zélezi na nasom zivotnom prostredi a chcu byt i v tejto
oblasti zeleni, a pri tom nenaletia na praktiky predajcov, alebo st naopak lahostajni, a ochrana zivotného prostredia pri
nakupovani ide bokom. Do ankety sa zapojilo 78 Ziakov z celkového poctu 197. Otazky boli rozoslané online, kedze este
stale prebieha distan¢né vzdelavanie.

Zaujimala nas odpoved'na tychto 5 otazok:

1. POZNATE VYZNAM SLOVA GREENWASHING?
Iba 23% nasich spoluziakov pozna vyznam tohto slova a
77% o tom eSte nepoculo.

2. CHCELI BY STE NAKUPOVAT EKOLOGICKY
PRIATELSKE PRODUKTY?

Je potesitelné, ze az 87% spoluziakov odpovedalo kladne
alen 13% nezalezi na ochrane nasho Zivotného prostredia
pri tejto aktivite.

3.CO VAS ODRADZA OD EKOLOGICKEHO NAKU-
POVANIA?

AZ 68,4% respondentov odradza vysoka cena ekologickych produktov, 15,8% si stazuje na maly vyber a tzky sortiment
tychto produktov a tiez rovnaké percento je skeptikov, ktori neveria, Ze sa predavaju ekologické produkty.

4, STRETLI STE SA S NEJAKOU EKOZNACKOU PRODUKTOV?

15,4% Studentov sa nestretli s ekologickym oznacenim produktov, hoci si vraj vSimaju oznacenia na tovaroch. 74,4% sa
s ur¢itym oznacenim stretli, hoci si nepamataju presnu formu/nazov oznacenia a iba 7,7% uviedli oznacenia ako
BIONATURE, ECOSLOVAKIA, FAIRTRAIDE, PRANA, MARINE LAYER. Je otdzne, ¢i ide o registrované ekoznacky a tiez v ktorej
krajine. 2,5%, ¢ize dvaja spoluziaci, sa vbbec nezaujimaju o ekologické a mozno ani iné znacenia produktov.

5.STRETLI STE SA S NEJAKOU MARKETIN-
GOVOU PRAKTIKOU PREDAJNE/VYROBCU
OHLADOM SETRENIA ZIVOTNEHO PROSTRE-
DIA?

26% nasich spoluziakov si vobec nevsima preda-
jné praktiky predajcov, 64% pripusta, Ze nie su
dostatocne vsimavi voci predajnym taktikam a
praktikam, cize lahko uveria sloganom, farbam. Hoci
Casto konaju v dobrej viere a snazia sa chranit priro-
du, nemaju dostatok vedomosti o ekologickych
znackach, a tak je mozné, Ze sa jednoducho daju
oklamat. 10% nasich respondentov uviedlo urcité
symboly alebo oznacenia zelenej farby, ¢i emotiko-
ny ktorym uverili, ze Setria Zivotné prostredie, alebo
uviedli vyhlasenia spoloc¢nosti ako Oriflame alebo
Farmacy, ze svoje vyrobky netestuju na zvieratach a
pouzivaju recyklované materialy. Konkrétnu regi-
strovanu ekologicku znacku vsak neuviedol nikto,
to znameng, Ze aj ked by chceli nakupovat eko-
logicky priatelské produkty, nemusi tomu tak byt,
pretoze nikto z nich nema dostato¢né vedomosti o
registrovanych ekologickych oznaceniach.

o

spracoval: Simona foto: internet
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Niedo na odlahégenie

- Pan hlavny, ten rezen si objednavam uz siedmykrat!
-To som rad, ze vam tak chuti....

-

: Francdz si pokojne je svoje ranajky (kava, croissanty a chlieb s maslom), ked sa k :
: nemu posadi typicky Ameri¢an, zujuci zuvacku. Francdz ho ignoruje, ale Ameri¢an :
: zatne: :
: - Vy jete cely chlieb?

: Franc(z (v zlej nalade):- Samozrejme... The golar-powered 4'5“"1“9”'“

- - My nie. My jeme len to, €0 je vo vnditri, kérky zhromazdime do kontajnerov, recyklu- : makee we feel 1“9‘3‘5‘““'5 about,

: jeme ich, vyrobime z nich croissanty a predavame ich do Francuzska. &E&Feﬁt’ﬂt‘wf" i

: Francuz ticho po¢uva. Ameri¢an nastoji:- Jete s chlebom dZem? 4 l TR / [ h

: - Samozrejme... : i |

:- My nie. My jeme na ranajky Cerstvé ovocie, potom pozbierame vietky jadierka, : ] l

: Supky a zvysky do kontajnerov, recyklujeme ich, vyrobime z nich dzem a predavame : . '“

ho do Franctzska. ! |

: Franciz sa spyta:- A ¢o robite s pouzitymi kondémami? : , = |

: - Vyhadzujeme ich, samozrejme, - odpoveda American. il % » \

: Franc(z na to:- My nie. My ich zbierame, recyklujeme ich, vyrobime z nich zuva¢ky a ; = _

: preddvame ich do Ameriky... iy = Al
Vzdy ked kupujem rum, beriem aj kilo muky, aby to vyzeralo, ze idem piect. _ Mw : %
: Nepotrebuje niekto 15 kg hladkej muky? ; i

zostavil: Sona  zdroj: internet
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