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Úvodník
Za posledné desaťročie 

sa spotreba tovaru a 
služieb spotrebiteľa po 
celom svete ohromne 
zvýšila, čo vedie jednak 
ku skorému vyčerpaniu 
prírodných zdrojov, ale aj 
k vážnemu poškodeniu 
nášho životného pros-
tredia. Hospodárska 
činnosť ľudí po ce-
lom svete predstavuje 
zvýšené znečistenie 
všetkých sfér nášho 
prostredia, ktorých 
dôsledkom je globálne otepľovanie, kyslé dažde, odlesňovanie a mnoho ďalších. Nastáva nová éra 
udržateľnosti a dotýka sa nás všetkých. Spotrebitelia na veľkých i malých trhoch sú preto čoraz viac mo-
tivovaní k väčšej ekologickej zodpovednosti a svoju silu a hlas voči znečisťovaniu využívajú napríklad 
aj prostredníctvom produktov, ktoré nakupujú. Zákazníci sú čoraz lepšie informovaní a výraznejšie 
si uvedomujú environmentálne dopady spotrebiteľských výrobkov na prostredie v ktorom žijeme, 

preto požadujú, aby priemysel zlepšoval environmentálne vlastnosti svojich 
výrobkov. 

Chceme náš svet zanechať potomkom v katastrofálnom stave? Zastavme sa 
všetci na chvíľu a zamyslime sa nad svojimi spotrebiteľskými návykmi. Je niečo, 
čo by sme mohli zmeniť?

Soňa

                                          ÚVODNÍK

VYDAVATEĽSKÉ 
ÚDAJE:
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■ text: Soňa ■ foto: Internet

MNOHÍ Z NÁS SI UVEDOMUJÚ POTREBU OCHRANY NÁŠHO ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA, PRETO SA AJ PRI NÁKUPE PO-
TRAVÍN, ČI KOZMETICKÝCH PRÍPRAVKOV RIADIME EKOLOLOGICKÝM OZNAČENÍM TÝCHTO TOVAROV. NIE JE VŠAK 

EKOZNAČKA AKO EKOZNAČKA, VARUJÚ ENVIRONMENTALISTI.

E KO Z N A Č K A
Uvedomelým občanom nie je ľahostajná ochrana životného prostredia, preto pri nákupoch siahajú po takzvaných eko-
logických, či „zelených“ produktoch. Ekologických označení výrobkov však neustále pribúda a bežný človek sa dá ľahko 
zmanipulovať takýmto označením výrobkov, ktoré môže byť iba reklamným ťahom výrobcu či predajcu k zvýšeniu obratu 
tovarov, ale v skutočnosti nezodpovedá ekologicky-priateľským výrobkom.
Takto označované výrobky môžeme zaradiť do dvoch skupín. Na jednej strane sú to oficiálne uznané značky, s ktorými by 
sa mal každý ekologicky šetrný človek oboznámiť, a značky, ktoré si vytvorili výrobcovia na vylepšenie svojho "zeleného" 
imidžu. 

Á N O
č i

n i e ?

Pre nás sú teda dôležité naše oficiálne druhy označení ekologicky priateľských výrobkov a všetky ostatné formy označenia 
slovenských výrobkov sú v rozpore so zákonom o reklame i o ochrane spotrebiteľa. Medzi klamlivé a zavádzajúce značky 
a nápisy patrí napríklad Ekologický obal, Ekologicky nezávadné, Čistá domácnosť, Čistá príroda a podobne.
Každá krajina, ktorej záleží na životnom prostredí má vlastné eko-značenie svojich výrobkov, avšak tieto predstavujú eko-
logický efekt pri výrobe v danej krajine a nie po dovoze a pri konzumácii v našej krajine.

Udeľuje Ministerstvo životného prostredia SR v spo-
lupráci so Slovenskou agentúrou životného prostre-
dia a garantuje, že výrobky spĺňajú prísnejšie limity 
znečistenia pri výrobe výrobku. Toto označenie ne-
hovorí o úplnej neškodnosti výrobku, ale zaručuje, 
že výrobok bol vyrobený šetrnejším spôsobom. 
Zohľadňuje celý životný cyklus výrobku od suro-
vín cez výrobu, použitie až po zneškodnenie. 
Ovplyvňuje životné prostredie menej negatívne ako 
iné, porovnateľné výrobky na trhu. Asi najznámejším 
výrobkom nesúcim túto značku je toaletný papier, 
ďalšími sú napríklad obliečky a lepidlá. Značka bola 
doteraz udelená 60 výrobkom. 

Oficiálne označuje potraviny biologického 
poľnohospodárstva. Táto ochranná známka zaručuje, 
že pri výrobe neboli použité syntetické či che-
mické ochranné prostriedky. Takto označené výrob-
ky by nemali obsahovať škodliviny, pretože boli 
vypestované podľa všetkých zásad ekologického 
poľnohospodárstva. Pri pestovaní rastlín bolo minima-
lizované znečistenie životného prostredia s vylúčením 
syntetických hnojív, pesticídov, farmaceutík, geneti- 
ckých manipulácií a zvieratá boli chované v humán-
nych podmienkach. 

Environmentálne vhodný v ýrobok E kop oľnohosp o dárst vo

N a  S l o v e n s k u  e x i s t u j ú  d v e  o f i c i á l n e  e k o z n a č k y. 
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Nachádzame sa uprostred klimatickej krízy a výrobky dennej spotreby, ktoré nakupujeme, majú katastrofický dopad na 
našu planétu. Využívame umelé chemikálie a pesticídy, ktoré zabíjajú našu prekrásnu prírodu. Vedeli ste, že každá jedna 
vec, ktorú si zakúpime výrazne ovplyvňuje životné prostredie? 
Šetrný prístup k životnému prostrediu je v záujme celej spoločnosti, a teda samozrejme aj každého z nás. Environmen-
tálne vhodné správanie často označované za ekologické je aktuálnym trendom. Otázkou je, či tento prístup skutočne 
aplikujeme v praxi alebo sa zaň len skrývame. Práve zmena tých najbežnejších stereotypov v živote každého z nás vedie 
k svetovému zlepšeniu. A práve aj ekologický nákup je riešenie.

A K É  J E  TO  E KO LO G I C K É  N A K U P O VA N I E ?
Je to taký spôsob zadávania verejných zákaziek alebo dodávok, ktorý berie do úvahy vplyv vybraného tovaru a služieb na 
životné prostredie. Uprednostňované sú vlastnosti, ktorých negatívny vplyv na životné prostredie je čo najmenší. Medzi 
posudzované kritériá patrí napríklad možnosť recyklácie, biologická odbúrateľnosť, materiálna a energetická náročnosť 
výroby, zdravotná nezávadnosť, transportná vzdialenosť od výrobcu k spotrebiteľovi a pod. 
V dnešnej dobe nakupuje väčšina Slovákov na internete. Slovenskí zákazníci pri internetových nákupoch myslia na životné 
prostredie a zodpovednosť k prírode vyžadujú aj od e-shoppov, ktoré využívajú. Podľa verejného prieskumu, ktorý bol re-
alizovaný v roku 2019 si až 73 % respondentov myslí, že značky a firmy by mali byť environmentálne zodpovedné, pričom 
takmer dve tretiny z nich pri nákupe určite uprednostní produkty šetrné k životnému prostrediu. Takmer 48 % zákazníkov 
je ochotných si za ekologické produkty a služby, ktoré sú šetrné k životnému prostrediu aj priplatiť. Z prieskumu taktiež 
vyplynulo, že zodpovednosť k životnému prostrediu je na Slovensku vyššia ako európsky priemer. Mnohokrát sa stretá-
vame s názorom, že ekologické nakupovanie je pre bohatších ľudí, pričom nakupovať „eko“ je hlavne o skromnosti.

Ekologické nakupovanie trend, či realita?
EKOLOGICKÉ NAKUPOVANIE BERIE DO ÚVAHY VPLY V VYBR ANÉHO TOVARU ČI  SLUŽBY NA 

ŽIVOTNÉ PROSTREDIE.   NEGATÍVNY  VPLY V BY MAL BYŤ ČO NA JMENŠÍ.
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■ text: Soňa  ■ foto: internet

A KO  N A K U P O VAŤ  E KO LO G I C K Y ?

Verejné zdravie  je  zachované Príro dné pro dukt y nám prinesú 
zdravší  ž ivot

Všetky udržateľné výrobky, ktoré používame, poskytujú 
ľuďom výhody nielen ekonomicky, ale aj sociálne a en-
vironmentálne, čo znamená, že chránia verejné zdravie 
všeobecne. Čím viac ľudí sa rozhodne pre ekologické 
nakupovanie, tým lepšie to budú mať všetci vo svojom 
okolí. Ak sú jednotlivci šťastní, funguje celá spoločnosť 
správne a naopak - verejné zdravie znamená šťastnejších 
jednotlivcov.

Využívanie produktov prírodného pôvodu nám zaručujú 
oveľa lepšiu pohodu a aj náladu. Možno tiež spomenúť, 
že tiež vydržia dlhšie, pretože prírodné materiály sú 
odolnejšie s väčšou kvalitou.

Cítime sa lepšie,  pretože robíme niečo 
p ozoruho dné M ôžeme t iež  ušetriť  p eniaze

Byť ekologický je celkom obohacujúce, pretože máme 
dobrý pocit, že v živote robíme niečo, prečo sa cítime 
ako hrdinovia. Cítime sa pokojne a naplnene a vieme, že 
robíme všetko pre to, aby sme boli šťastní a zdraví.

V neposlednom rade používaním eco - produktov 
môžeme z dlhodobého hľadiska skutočne ušetriť veľa 
peňazí.

4 D Ô V O DY,  P R E ČO  N A K U P O VAŤ  E KO LO G I C K Y

Jedným z fantastických spôsobov, ako sa vyhnúť nákupu výrobkov s veľkým počtom oba-
lov a minimalizácii plastového odpadu, je priniesť si svoje vlastné opakovane použiteľné 
nákupné tašky a nádoby. V súvislosti s ekologickým nakupovaním je na prvom mieste filo-
zofia nazývaná „zero waste“. Jej základným princípom je zbytočne nekupovať s tovarom 
aj prebytočné obaly, ktoré sa potom hromadia v odpadkoch.  V súčasnosti sú bezobalové 
obchody už takmer na celom svete. Aj u nás na Slovensku môžeme našťastie nájsť „eco 
– friendly“ prevádzky. V bezobalových obchodoch môžeme nakúpiť rôzne výrobky bez 
zbytočný plastových obalov. Stačí si priniesť vlastné sklenené nádoby, papierové alebo 
plátenné vrecká, do ktorých si naberieme presne toľko, koľko spotrebujeme. 

Najskôr si všetko dôkladne premyslime.

Jednou z najdôležitejších vecí pri ekologickom naku-
povaní je, aby sme si 
všetko vopred pre-
mysleli a nenakupova-
li „bezhlavo“. Ešte pred 
odchodom do ob-
chodu by sme si mali 
odpovedať na dve 
základné otázky. Jed-
nou z nich je, či naozaj 
potrebujeme všetko, 
čo plánujeme kúpiť a 
či sú tie veci pre nás 
naozaj nevyhnutné? 

Nakupujme lokálne potraviny.

Nákupom lokálnych 

potravín budeme mať 

istotu, že vieme odkiaľ 

potraviny pochádza-

jú, kde a ako boli 

vypestované. Sloven-

skí poľnohospodári 

ponúkajú produkty, 

ktoré sú vypestované 

na ekologických 

farmách a tak si nesú 

označenie BIO. 

Osvojme si nákup bez obalov a nezabudnime na platennú nákupnú tašku
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Výroba a pestovanie potravín našu planétu veľmi zaťažuje, 
pretože poľnohospodárske podniky sa snažia viac o kvan-
titatívne než kvalitatívne výsledky potravín. Dôsledkom 
toho je používanie rôznych 
postrekov, pridávanie 
umelých hnojív a pesticí-
dov do pôdy. Environ-
mental Protection Agency 
(EPA) považuje 60% her-
bicídov, 90% fungicí-
dov a 30% insekticídov 
za karcinogénne látky. V 
súčasnosti preto ekonomi-
ka poľnohospodárstva 
uprednostňuje malé farmy 
a predaj z dvora. Je to síce 
nákladnejšie, no zdravšie 
a menej zaťažujúce pre našu planétu. Vo väčšine bežných 
obchodných sietí je nízke percento takýchto potravín, kvôli 
vyššej cene, lebo ich produkcia je nákladnejšia oproti os-
tatným klasickým potravinám. Každého osobným rozhod-
nutím je, či kúpi biopotraviny alebo klasické potraviny. 
Keď sa však dnes rozhliadneme po mestách a v supermar-
ketoch, tak môžeme pozorovať, že sa všade objavuje viac 

špecializovaných predajní s biopotravinami, či "BIO" sek-
ciami. Konzumáciou takýchto potravín pomôžeme znížiť 
produkciu a využívanie škodlivých látok v životnom pros-

tredí a znížiť zisk 
podnikov, ktoré toto 
nedodržiavajú.
Popularita a 
dostupnosť bio-
potravín celkom 
iste narastá a ich 
globálny predaj ras-
tie každým rokom. 
Výberom produk-
tov z biologického 
poľnohospodárstva 
si volíme cestu 
návratu k nám 

prirodzenej a pôvodnej strave a zároveň pomáhame 
minimalizovať škody chemického znečistenia nášho pros-
tredia, čo je veľmi dôležité pre budúcnosť  ľudskej populá-
cie. Týmto spôsobom si môžeme posilňovať náš imunitný 
systém a predchádzať rôznym chorobám, ktoré vznikajú 
kvôli konzumácii pesticídov. 

BIOPOTRAVINY
NA PRELOME 21. STOROČIA SA ČORAZ VIAC ĽUDÍ ZAMÝŠĽA NAD DOPADOM NÁŠHO SPÔSOBU ŽIVOTA NA ŽIVOTNÉ 

PROSTREDIE. NÁKUP BIOPRODUKTOV A BIOPOTRAVÍN SA DOSTÁVA DO POPREDIA U TAKTO ZMÝŠĽAJÚCICH JEDINCOV.

stopkov ý zeler    s ladk á čer vená papr ik a 

  špenát ,  ša lát    ša látové uhork y  

zemiak y   ze lené fazuľk y    ke l    jablk á 

  brosk yne   nektár ink y   hrozno  

jahody   čučor iedk y   c ibuľa    kuku-

r ica    k apusta    s ladk ý hrášok   špargľa 

  bak lažán   s ladk ý zemiak   hr íby   

ananás    avok ádo   mango   k iwi   

grapefruit    čer vený melón   ž l t ý  melón

Potraviny,  ktoré by sme si  mali  radšej

kup ovať  z  bio -p oľnohosp o dárst va:
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■ text: Simona  ■ foto: internet

Posledné týždne sme si mohli všimnúť, že internetom kolu-
je petícia za zrušenie chovu v klietkach. Najmä sa jedná 
o sliepky, ktoré strávia celý život v klietkach a nie sú cho-
vané v dostatočnom priestore s možnosťou prirodzeného 
svetelného cyklu, vďaka ktorému produkujú vajcia. Kúpou 
domácich BIO vajec podporíme chov sliepok v optimálnych 
podmienkach s voľným výbehom a naviac máme aj čestvé 
a chutné vajcia. 
Rýchlo výkrm brojlerov na zmeskách s obsahom kostnej 
múčky, tiež nie je najvhodnejší pre naše zdravie. Výkrm 
takého kurčaťa trvá približne 14 týždňov. Študentka Stred-
nej odbornej školy veterinárnej Košice – Barca robila pries-
kum, v ktorom výkrm brojlerov na pšenici a tvarohu trval 
aspoň polroka. Chovatelia bežných sliepok sa o zvieratá 
taktiež starajú viac než polroka, pričom kurence nedosiah-
nu váhu dospelého jedinca. Takýto spôsob chovu nám 
zabezpečí zdravé a chutné mäso z bio-chovov, pretože 
zvieratá sú chované bez pridania rastových hormónov, bez 
obmedzenia pohybu. Mäso z týchto zvierat tiež obsahuje 
menej vody.

Chov hovädzieho dobytka už prebieha prevažne 
na pastvách. Zvieratá sú chované v optimálnom 
priestore na ich život so zabezpečením všetkých 
ich potrieb. Ak by sme kupovali mlieko z domácich 
chovov a fariem obsahuje síce tuky, ale nie je paste-
rizované. Domáci výkrm ošípaných uprednostňuje 
kŕmenie pšenicou a kukuricou a nie kŕmnymi zmes-
kami, ktoré obsahujú antibiotiká a dusičnany. Mäso 
z týchto zvierat je tmavšej farby a chutnejšie.
Chcela by som vyzdvihnúť novú aplikáciu, ktorá 
slúži na predaj a kúpu diviny. Bežní sprostredko-
vatelia sa doposiaľ k divine nevedeli dostať, je-
dine cez kontakty s poľovníkmi. Dnes už je to iné a 
divinu je možné kúpiť prostredníctvom aplikácie. 
Najzdravšie bio-mäso za pomerne dobré ceny, ktoré 

si môže dovoliť väčšina z nás. 
Dovážame si morské ryby, pretože sme vnútrozemská 
krajina, ale mohli by sme obmedziť dovoz morských rýb 
a pokúsiť zaradiť do jedálnička viac sladkovodných, ktoré 
môžeme kúpiť u nás.
Nevýhodou v našej krajine je, že veľa slovenských BIO výrob-
kov je vyvážaných do zahraničia. Kúpou našich domácich 
potravín podporujeme najmä slovenské podniky a farmy, 

ktoré sa venujú tejto výrobe.

Živo číšna v ýroba
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Nakupovať bezhlavo sa dá všade. Je tiež  rovnako dôležité 
rozlišovať, čo naozaj potrebuješ – čo ti prinesie radosť aj z 
dlhodobého hľadiska – a čo je len chvíľkový rozmar.

ČO JE CIEĽOM BEZOBALOVÝCH OBCHODOV?
Ich cieľom je predchádzať zbytočnému vzniku odpadu už 
pri samotnom nákupe. Zákazníci si do obchodu nosia vlast-
ný obalový materiál (dózy, misky, vrecúška), v ktorom si po-
traviny odnesú domov. V prípade, že si zákazník zabudne 
doniesť vlastné nádoby, v predajniach sú k dispozícii pa-
pierové tašky a vrecúška vyrobené z ekologického alebo 
z už recyklovaného materiálu. Zároveň ide o zodpoved-
nú formu nakupovania - človek si nakúpi len toľko, koľko 
spotrebuje, neplytvá jedlom.

Na Slovensku máme stále dosť málo bezobalových obchodov. 
Uvádzam aspoň tie na východnom Slovensku, ktoré sú 
najbližšie k nám: 
 Košice – Košická špajza, Na kôpke, Jednoducho Neodpa-
dovo
 Poprad – Neobaluy, Do pohára
 Prešov – Odváž(e)ne, Alchemika

V Rožňave chystalo bezobalový predaj kultúrno – kreatívne 
centrum Kláštor o. z. (Občianske združenie Otvor dvor), ale 
žiaľ, pandemická situácia to zatiaľ prekazila. Ostáva nám 
dúfať, že sa k organizácii takého predaja centrum vráti a 
oživí svoj pôvodný zámer. 

Bezobalové
nakupovanie

PRINCÍP ROZUMNEJ SPOTREBY A ZODPOVEDNÉHO NAKUPOVA-
NIA JE APLIKOVATEĽNÝ PRE AKÝKOĽVEK TYP OBCHODU. ČI UŽ 
NAKUPUJEŠ V KLASICKOM HYPERMARKETE, NAVŠTÍVIŠ TRH 
ALEBO BEZOBALOVÝ OBCHOD – DÔLEŽITÝ JE TVOJ POSTOJ. 
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■ text: Vlado  ■ foto: internet  ■ zdroj: Farmfoods.sk

1. Máte možnosť podporiť lokálnych farmárov

2. Nakupujete EKO a BIO produkty bez chemického ošetrenia

3. Tieto potraviny necestujú zo zahraničia a tým pádom neprispievajú k znečisťovaniu životného prostredia

4. Bez obalu si nakúpite iba toľko koľko potrebujete a nebudete musieť nič vyhadzovať

5. Nepodporujete hromadné chovy zvierat, ktoré sú často chované v katastrofických životných podmienkach 

BOLI NAŠE BABKY V MINULOSTI „ZERO WASTE“?
Bezobalové nakupovanie a celkovo životný štýl v du-
chu zero waste nie je nič nové, len sme tomu dali „fancy“  
názov. Keby sme sa rozprávali so starými rodičmi napríklad 
aj o tom, ako fungovali ich rodičia, zistili by sme, že žili 
tak, ako sa snažíme my teraz. Chodili nakupovať s pláten-
nými taškami, sieťovkami, nosili si vrecká na múku, fľašu na 
mlieko. Veľa ľudí si doma vyrábalo vlastné plátenné vrecká, 
s ktorými následne šli nakúpiť.
Starší ľudia sú momentálne k tomuto štýlu nakupovania 
odmietavejší. Oni zažili časy, keď nebolo a zažili časy, keď 
zrazu začalo byť. V obchodoch sa rozdávali tašky zadarmo, 
všetko začalo byť dostupné kedykoľvek počas roka a veľmi 
sa spohodlnelo. Odrazu si nemuseli plánovať nákupy vo-
pred, nemuseli mať so sebou ani 
len tašku, pretože v obchode 
im ju predsa zadarmo dajú 
a teraz sa nechcú vzdať 
tohto komfortu. 

ČO SÚ FARMÁRSKE POTRAVINY?
Sú to potraviny vypestované lokálnymi farmármi na 
Slovensku, ktoré sú bez umelých farbív, ochucovadiel a 
všelijakých chemikálií. Je to jedna z najzdravších a eko-
logicky najprijateľnejších foriem stravovania.
Obchodov s farmárskymi potravinami máme o niečo 
viac. Koncept farmárskych potravín Farmfoods, ktorý má 
predajňu aj u nás v Rožňave, (Šafárikova 473)  má po celom 
Slovensku takmer 50 ďalších predajní.      
Okrem toho máme možnosť v neďalekom Brzotíne 
zúčastniť sa Ovčiarskych dní, kde okrem iného predávajú 
domáce potraviny, zvieratá a hydinu. Tieto trhy sa organi-
zujú raz ročne vždy v máji. 

5 dôvodov prečo nakupovať farmárske potraviny a bez obalov:
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FA S T   FA S H I O N
V PREKLADE „RÝCHLA MÓDA“ ZNAMENÁ DO DE TAILU PREMYSLENÝ MECHANIZMUS 

NAVRHNUT Ý TAK ,  ABY ŠAT Y,  K TORÉ SI  V  URČIT ÝCH OBCHODOCH KÚPITE VYŠLI  Z  MÓDY 
UŽ ZA T ÝŽDEŇ.  REGÁLY SA DOPLŇUJÚ MODELMI  AŽ 2-KRÁT T ÝŽDENNE. 

 Ako ju vieme identifikovať?

Používa lacné a nekvalitné materiály 

Oblečenie degraduje po niekoľkých vypraniach

Ponúka tisíce štýlov najnovších trendov

Módny cyklus má cca 52 mikro sezón.

 „No nekúp to, keď to je lacné!“

Nízka cena oblečenia je často vykúpená detskou a 

otrockou prácou v ekonomicky rozvíjajúcich sa krajinách. 

Zväčša v továrňach pracuje celá rodina za minimálnu 

mzdu a bez akýchkoľvek ochranných rúšok alebo rukavíc.

Pracovníci prichádzajú do kontaktu s toxickými látkami, 

ktoré sú ľudskému životu škodlivé.

Textilné desatoro
1. Nakupujte s rozumom

2. Odmietnite zbytočný odpad

3. Zaujímajte sa o značky

4. Zistite si viac o použitých materiáloch

5. Správne sa starajte o odev

6. Zašívajte, prešívajte a opravujte

7. Uprednostnite odevy z druhej ruky

8. Kupujte EKO a férové odevy

9. Nadbytočné odevy posuňte ďalej

10. Nehanbite sa a dajte najavo svoj názor
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Zaobstarať si nový šatník nemusí nutne znamenať, že nakúpime úplne nové veci a tie staré vyhodíme. Takýmto spôsobom 
uškodíme aj matke prírode, životnému prostrediu a aj našej peňaženke. Existujú však aj iné, výhodnejšie spôsoby, ktorými 
nikomu neuškodíme, naopak, skôr pomôžeme.                 

Tento pojem má viacero prevedení ako 
napríklad známe Second handy alebo ba-

záre zvané „swapy“. Znamená to vlastne, že oblečenie už niekto vlastnil, aj keď ne-
muselo byť nosené. Tento spôsob je ekologický, pretože predlžujeme cyklus vecí 
a šetríme prírodné zdroje. Ďalšou výhodou je, že sú originálne a často ich v ak-
tuálnych kolekciách nenájdete, pretože sa do second handu dostanú s oneskore-
ním. Cena je väčšinou potešujúca a férová voči stavu, v ktorom odevy sú. Veci sú aj 

vopred vyprané, takže vidíte, ako sa materiál 
správa, čo sa pri tovare z klasického obchodu 
nestane. 

Ak máte oblečenie, ktoré sa vám prestalo 
páčiť, alebo po kúpení vám stálo v skrini a 

teraz by ste si ho už neobliekli, no zároveň ho nechcete ani vyhodiť, pretože by sa 
niekomu ešte zišlo, SWAP je na to ako stvorený. Vymeníte oblečenie za oblečenie a 
aktualizujete svoj šatník.

Ako si ekologicky obnoviť šatník

Ak chcete navštíviť secondhandy a nakúpiť rozumne, nemusíte za nimi cestovať ďaleko. Priamo v Rožňave sa nachádza 
niekoľko secondhandov so skvelými recenziami a hodnotením. Okrem toho chystáme aj v našej škole swap bazár na 
výmenu šatstva medzi sebou.  Dúfam, že to všetci uvítate a zapojíte sa, len čo to pandemická situácia a s tým súvisiace 
obmedzenia dovolia.

Kde nakupovať v našom okolí?

 Nakupovanie z druhej ruky

 SWAP bazáre

■ text: Liliana  ■ foto: internet  

Secomix RV 
Kilovka
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Ide o prax, keď organizácia vylepšuje svoj imidž, seba a svoje produkty prezentuje ako výrazne ekologické, pričom skutočnosť 
je iná. Často ide o opatrenia, ktoré sú propagáciou nafúknuté a prezentované ako úžasná pomoc nášmu životnému 
prostrediu. Sú namierené na intelektuálnych 
zákazníkov, ktorým ochrana životného prostre-
dia nie je ľahostajná a keďže je dnes ekológia 
„in“, slúži ako najnovšia zbraň v konkurenčnom 
boji predajcov a výrobcov o zákazníka. Je síce 
pozitívne, že otázky ekológie prestávajú byť iba 
nudnou teóriou a prázdnymi slovami najčastejšie 
politikov a čoraz častejšie sa jej venujú aj veľké 
médiá. Na nešťastie masovosťou veci strácajú 
na kvalite a často pôvodne ušľachtilé vnútorné 
pohnútky sa menia na klamstvá a lživé politiky 
firiem v honbe za prospechom.

NIE, NEJDE O NIČ EKOLOGICKÉ, ČISTÉ, ČI SÚVISIACE S PRANÍM AKO BY TO PREKLAD ANGLICKÉHO SLOVA 
EVOKOVAL, SKÔR IDE O NEKALÚ PRAKTIKU PREDAJCOV V KONKURENČNOM BOJI O ZÁKAZNÍKA. 

Jej výhoda je jasná. Je 
opätovne použiteľná 
a vyzerá dobre. Ak sa 
však zamyslíte nad tým, 
koľko vody sa spotrebu-
je pri jej výrobe, alebo 
koľkokrát treba takúto 
tašku použiť, aby bol 
v konečnom dôsled-
ku ekologický odpad 
nižší, zistíte, že to ani 
nie je taká ekologická 
spása. Správnejším sa 
zdá postup väčších 
spoločností, ktoré investovali do igelitiek, ktoré sa vyrábajú napríklad z 
kukuričného škrobu a sú plne rozložiteľné do pár mesiacov či rokov. Pri 
tom aj takáto igelitka sa dá použiť viackrát a môže slúžiť aj na odpadky 
do koša. 

Praktik y,  s  ktor ými ste  sa  v  rámci  greenwashingu mohli  stretnúť:

„Za každú zakúpenú 1,5 litrovú 
plastovú fľašu minerálnej vody 

venujeme 1 cent na výsadbu 
stromčekov“ 

Ak chcete chrániť prírodu, nepožívajte igelitovú, 
ale plátennú nákupnú tašku.
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Kúpou produktu z recyklovaného papiera sa správate ekologicky! 

Jedinou výhodou tohto tvrdenia je, že sa na produkt neťažia stromy s 
úmyslom výroby papiera. Ak chcete eko papier, kupujte čo najmenej 
bielený, vyrobený z celulózy a nie z recyklátu. Tento papier by mal mať 
certifikát FSC, čo znamená to, že stromy boli vypestované v škôlke a sú 
sadené s úmyslom výroby papiera. Nevýhody však prevažujú. Z recyk-
látu je možné vyrobiť oveľa menej papiera ako z celulózy, okrem toho 
sa  použije veľa titánovej beloby na bielenie takto vyrobeného papiera, 
čo veľmi zaťažuje prírodu. Spotreba vody je pri výrobe recyklovaného 
papiera dvojnásobná a pripája sa aj zvýšená spotreba elektriny a plynu.

Ako robiť svoje produkty s ohľadom na prírodu a bez marketingových praktík?

Firmy, ktorým nejde iba o zisk a nepraktikujú greenwashing, ale chcú konať skutočne s väčším ohľadom na prírodu, 
robia často neviditeľné kroky. Zvažujú napríklad férové využívanie materiálov, nahrádzanie pôvodných materiálov 
ekologickejšou cestou, produkujú čo najmenej odpadu, optimalizujú výrobu a míňajú menej elektriny, investujú do vnú-
torného okruhu spotreby vody, využívajú digitalizáciu či vyberajú dodávateľov na základe ekologickej záťaže.

Známe ekologické značky

Okrem prírodného kaučuku, ktorý sa používa na 
podrážky, nepoužíva pri výrobe impregnáty a 
chemikálie a využíva materiály ako staré použité 
rifle a pod. 

NOVESTA – slovenská značka tenisiek

CURAPROX –projekt Kolokefka

Zubné kefky sú vyrobené z plastu. Použitú kefku po odstrihnutí 
štetín možno priniesť do kiosku Curaprox a dostať zľavu na nový 
produkt. Kefky sa roztavia a vyrobia sa recyklované koše pre školy.

APPLE –pri spotrebe energie využíva až 83 % z obnoviteľných zdrojov, kým Microsoft 32 % a Amazon iba 17 %

■ text: Vlado  ■ foto: internet  
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1. POZNÁTE VÝZNAM SLOVA GREENWASHING?
Iba 23% našich spolužiakov pozná význam tohto slova a 
77% o tom ešte nepočulo.

2. CHCELI BY STE NAKUPOVAŤ EKOLOGICKY 
PRIATEĽSKÉ PRODUKTY?
Je potešiteľné, že až 87% spolužiakov odpovedalo kladne 
a len 13% nezáleží na ochrane nášho životného prostredia 
pri tejto aktivite.

3. ČO VÁS ODRÁDZA OD EKOLOGICKÉHO NAKU-
POVANIA?
Až 68,4% respondentov odrádza vysoká cena ekologických produktov, 15,8% si sťažuje na malý výber a úzky sortiment 
týchto produktov a tiež rovnaké percento je skeptikov, ktorí neveria, že sa predávajú ekologické produkty.

4. STRETLI STE SA S NEJAKOU EKOZNAČKOU PRODUKTOV?
15,4% študentov sa  nestretli s ekologickým označením produktov, hoci si vraj všímajú označenia na tovaroch. 74,4%  sa 
s určitým označením stretli, hoci si nepamätajú presnú formu/názov označenia a iba 7,7% uviedli označenia ako  
BIONATURE, ECOSLOVAKIA, FAIRTRAIDE, PRANA, MARINE LAYER. Je otázne, či ide o registrované ekoznačky a tiež v ktorej 
krajine. 2,5%, čiže dvaja spolužiaci, sa vôbec nezaujímajú o ekologické a možno ani iné značenia produktov.

5. STRETLI STE SA S NEJAKOU MARKETIN-
GOVOU PRAKTIKOU PREDAJNE/VÝROBCU 
OHĽADOM ŠETRENIA ŽIVOTNÉHO PROSTRE-
DIA?
26% našich spolužiakov si vôbec nevšíma preda-
jné praktiky predajcov, 64% pripúšťa, že nie sú 
dostatočne všímaví voči predajným taktikám a 
praktikám, čiže ľahko uveria sloganom, farbám. Hoci 
často konajú v dobrej viere a snažia sa chrániť príro-
du, nemajú dostatok vedomostí o ekologických 
značkách, a tak je možné, že sa jednoducho dajú 
oklamať. 10% našich respondentov uviedlo určité 
symboly alebo označenia zelenej farby, či emotiko-
ny ktorým uverili, že šetria životné prostredie, alebo 
uviedli vyhlásenia spoločností ako Oriflame alebo 
Farmacy, že svoje výrobky netestujú na zvieratách a 
používajú recyklované materiály. Konkrétnu regi-
strovanú ekologickú značku však neuviedol nikto,  
to znamená, že aj keď by chceli nakupovať eko-
logicky priateľské produkty, nemusí tomu tak byť, 
pretože nikto z nich nemá dostatočné vedomosti o 
registrovaných ekologických označeniach. 

ANKE TA Aký si spotrebiteľ ?
Zisťovali sme, akí kupujúci sú naši spolužiaci, či im pri nákupoch záleží na našom životnom prostredí a chcú byť i v tejto 
oblasti zelení, a pri tom nenaletia na praktiky predajcov, alebo sú naopak ľahostajní, a ochrana životného prostredia pri 
nakupovaní ide bokom. Do ankety sa zapojilo 78 žiakov z celkového počtu 197. Otázky boli rozoslané online, keďže ešte 
stále prebieha dištančné vzdelávanie. 

Zaujímala nás odpoveď na týchto 5 otázok:

■ spracoval: Simona  ■ foto: internet  
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Francúz si pokojne je svoje raňajky (káva, croissanty a chlieb s maslom), keď sa k 
nemu posadí typický Američan, žujúci žuvačku. Francúz ho ignoruje, ale Američan 
začne:
- Vy jete celý chlieb?
Francúz (v zlej nálade):- Samozrejme...
- My nie. My jeme len to, čo je vo vnútri, kôrky zhromaždíme do kontajnerov, recyklu-
jeme ich, vyrobíme z nich croissanty a predávame ich do Francúzska.
Francúz ticho počúva. Američan nástojí:- Jete s chlebom džem?
- Samozrejme...
- My nie. My jeme na raňajky čerstvé ovocie, potom pozbierame všetky jadierka, 
šupky a zvyšky do kontajnerov, recyklujeme ich, vyrobíme z nich džem a predávame 
ho do Francúzska.
Francúz sa spýta:- A čo robíte s použitými kondómami?
- Vyhadzujeme ich, samozrejme, - odpovedá Američan.
Francúz na to:- My nie. My ich zbierame, recyklujeme ich, vyrobíme z nich žuvačky a 
predávame ich do Ameriky...

- Pán hlavný, ten rezeň si objednávam už siedmykrát!
- To som rád, že vám tak chutí....

Vždy keď kupujem rum, beriem aj kilo múky, aby to vyzeralo, že idem piecť.
Nepotrebuje niekto 15 kg hladkej múky?

Niečo na odľahčenie

■ zostavil: Soňa  ■ zdroj: internet  



NASTAL ČAS INVESTOVAŤ DO 
OBEHOVÉHO HOSPODÁRSTVA 

A EKOLOGICKÉHO RASTU!


