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UVODNIK

Je mozné, aby Siel aj cas
casom rychlejsie? V poslednej
dobe ludia nemajl ¢as na nic,
stale sa niekde ponahlaju, za
niec¢im utekaju...

A mozno prave toto je ten
ocakavany a obavany koniec
sveta. Jasné, mudri obchod-
nici chct zbohatnit aj na
»globalnej pohrome“ svojimi
nidzovymi balickami. Dobry
napad ako si nahrabat’ penia-
ze, aj ked’ by im boli potom
nani¢. Nevadi... Dovtedy sme
vsak stihli eSte vydat’ nas prvy
tohtorocny Skolsky casopis
SrSen. Najdete v nom to, na
¢o ste zvyknuti, rozhovory,
zabavu, imatrikulacie, horos-
kopy, Sport a nové zaujimavé
vecicky. A mame tu pre vas aj
darcek.

Prvé vydanie Srsha je na
svete. No HURAAA!

Biba, séfredaktorka
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Premena tradicnej skoly na modernu.

Vazeny pedagogicky zbor, zamestnanci Skoly,
mili ziaci,

ubehli dva roky od casu, ked’ sme sa s velkym
elanom pustili do realizacie projektu, v ramci
ktorého sme chceli premenit tradi¢nd skolu na
moderna.

Aj ked’ nasa Skola uz v tomto Case, pred dvoma
rokmi, nebola celkom tradicna, bolo jej treba dat’
este vyssi kredit v podobe vzdelanejsich peda-
gogov a kvalitného materialneho zabezpecenia pre
vzdelavaci proces.

S tymto zamerom sme sa pustli do spracovania
projektu a po jeho schvaleni aj do jeho realizacie.
Hlavnou cielovou skupinou projektu boli Ziaci, ktori
sa v ramci vyucovania v plnej miere zapojili do rea-
lizacie projektu. Vyznamn( poziciu pri implemen-
tacii myslienok projektu do zivota mali ucitelia. Je
potesitelné, Ze sa do realizacie projektu zapojilo

nielen 22 ucitelov - implementatorov projektu,
ale aj ostatni ucitelia, ktori aktivne konzultovali
s manazmentom projektu a podla pokynov sa indi-
vidualne vzdelavali. MGZeme povedat, ze sa kazdy
Clen pedagogického zboru snazil zvysit svoj kredit
v oblasti modernych foriem a metdd vychovno-
vzdelavacej prace.

Verim, ze to pocitili aj ziaci v podobe
kvalitnejSieho  vyucovania a efektivnejsieho
vyuzivania  materialno-technického  vybavenia

Skoly, hlavne prostriedkov IKT, ktorych pravidelné
vyuzivanie vedie k nazornosti, efektivnosti vyucby
a k trvalejsiemu osvojeniu si vedomosti a zrucnosti.

Praca v intenciach projektu je povinnostou
ucitelov a hlavnym smerovanim koncepcie rozvoja
Skoly.

PaedDr. Viktor Baldz, riaditel skoly
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RADA BY SI VYSKUSALA PILOTOVANIE HELIKOPTERY

Precestovala uz vela krajin a
mnoho inych ju este caka. Jej
velkym snom je mat’ dom pri ja-
zere a rada by si vyskudsala piloto-
vanie helikoptéry. Je ucitelkou
anglictiny ¢i podnikovej eko-
nomiky. Chceli sme spoznat’
pani  profesorku  Helenku
Frafovl trocha lepsie, a tak
sme ju pre vas vyspovedali.
Odkial pochadzate?

- Pochddzam z RoZnavy.

Kam ste chodili do Skoly?

- Studovala som na
Gymndziu v RoZnave, potom
na Ekonomickej univerzite
v Bratislave a neskér na
Filozofickej fakulte Presovskej
univerzity.

Ktory predmet vyucujete
najradsej?

- Anglicky jazyk ucim radsej ako
podnikovt ekonomiku, pretoZe
Ziakov viac zaujima.

Mali ste v detstve svoj idol?

- Nikdy som nemala Ziaden idol,
ani nemdm. Chcem byt sama
sebou. Ludia by sa nemali chciet’
na niekoho podobat’, ved’ prave
td rozmanitost’ je zaujimavd a
pritaZliva.

Nejaké zazitky, na ktoré nikdy
nezabudnete?

- Mdm vela réznorodych
zdZitkov, ale momentalne si
neviem na nic signifikantné
spomenut.

Aky bol, pripadne aky este stale
je vas velky sen?

- Mdj velky sen je mat’ dom s
vvhladom na jazero alebo more
a tieZ pilotovat’ helikoptéru.
Co povaZujete za vas Zivotny

uspech?

- Nemdm Zivotny Uspech, som
priemerny bezny clovek, nijak
zvldst’ uspesny.

Ak by ste si mohli vybrat’, ktoré
miesto sveta by ste najradsej
navstivili?

- Mdm vela cestovatelskych
snov ako je Japonsko, Novy
Zéland, Cina, India, Peru, Brazi-
lia..., postupne sa ich snazim
realizovat.

Co pre vas znamena relax?

- Relax je pre mria
predovsetkym pobyt v prirode,
ktory milujem, ale relaxom
je aj dobrd kniha ci film
nendrocnejsieho Zdnru, lustenie
sudoky, tanec, hudba aj ces-
tovanie.

Ak by ste mohli nieco zmenit’
na svojom Zivote, ¢o by
to bolo?

- Keby sa dal vrdtit’ ¢as
spdt’, moj Zivot by bol
uplne iny, urcite by som
Studovala na inej vysokej
skole, teda aj povo-
lanie by som mala iné a
pravdepodobne aj miesto
pbsobenia. Teraz vsak uz
nemdéZem zmenit nic...
Aku vlastnost’ mate na
sebe najradsej a naopak,
akej by ste sa najradsej
zbavili?

- Spolahlivost’, tprimnost;,
pretoZe sa nedokdZem
pretvarovat’, nezavidim
lud'om, som dost’ skromnad

a beriem ludi takych, aki su.
Rada by som sa vsak zbavila
svojej netrpezlivosti, som tieZ
mdlo priebojnd a v niektorych
situdcidch precitlivend.
Rada citate knihy?

- Ano, rada citam knihy, ale
8 Cas na Citanie mdm vidcsinou
v lete. Najradsej citam de-
tektivky a mysteriézne knihy
po slovensky, mad'arsky a
anglicky a tieZ faktograficku
literaturu, najmd dejiny a
cestopisy.

Mate nejakého domaceho
milacika?

- Nemdm Ziadne domdce
zvieratko. Myslim si, Ze zvieratd
do bytu nepatria.

Akym Zivotnym mottom sa
riadite?

- Nerob ludom to, ¢o nechces,
aby robili oni tebe.

Blizia sa Vianoce, aky k nim
mate vzt'ah? Dodrziavate
nejaké vynimocné vianocné
tradicie?

- Vianoce mali pre mria velké
cCaro v detstve, teraz uZ menej,
ale predsa su to pre mria
najkrajsie sviatky. NedodrZiavam
vsak Ziadne tradicie okrem
kapustnice a ryby na Stedru
veceru.

Dakujeme za rozhovor.

Naty
foto: H. Franova
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TYZDEN STUDENTSTVA

Tohtorocny Styridsiaty Siesty tyZden v nasej
Skole tradicne prebiehal ,,TYZDEN STUDENTSTVA“.
Ako cely tyZden vyzeral?

Po nedeli nasledoval PONDELOK, uz od nepama-
ti je to tak. A o sme robili my v PONDELOK v $kole,
ked’Ze mal byt’ ten vynimocny tyzden? U¢ili sme sa,
tak isto ako aj v UTOROK. Naberali sme vedomosti
do nasich budlcich Gc¢tovnickych a ekonomickych
hlavi¢iek. A potom nasledovala odmena za to, ze
sme Studenti. Tri dni neucenia sa!

TakZe v STREDU sme mali takzvany Sportovy
den. Cela skola silno Sportovala. Mohli sme si vybrat’
rézne druhy Sportu - volejbal, futsal, basketbal,
ping- pong a bowling. Sporty Ziakmi milované. Boli
sme rozdeleni podla tried a tie boli eSte rozdelené
do zmiesanych skupin podla druhu Sportu.

Tretiaci a Stvrtaci boli jedna skupina, a po-
tom prvaci a druhaci ako d'alsia. Ale aj rovesnicke
triedy sutazili proti sebe. Hralo sa v telocvicni, v
Sportovej hale a bowling sa hral v Castelle. Bolo to
fakt velmi zaujimavé a niekedy aj vtipné pozerat
sa na vykony niektorych jednotlivcov. Bohuzial, nie
vSetci sme zdatni Sportovci. Ked’ sme dosportovali,
Cakal nas vydatny obed, po ktorom sme sa druhaci

a tretiaci presunuli na generalnu skusku programu
na imatrikulacie prvakov do OKC.

Niektori si prisli svoj vopred nacviceny program
vyskisat, ale ti, ktori neprisli, mali smolu. V pia-
tok isli naostro. Po nacviku sme sa vsetci zo saly
rozprchli.

~

STVRTOK, to vam bol kultrny defi! Rano okolo
pol 6smej sme nacupkali cela Skola pred auto-
busov( stanicu, odkial sa cestovalo do Spisskej
Novej Vsi do divadla na predstavenie Jana Palarika
Dobrodruzstvo pri obzinkoch. Velmi milé, zabavné
a pekné. Stalo to za to, terigat sa tU cestu do
Spisskej a nazad, pochvalovali si Studenti.
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TYZDEN STUDENTSTVA

A nasledoval vsetkymi ocakavany PIATOK! Pre
niekoho obavané, pre iného zabavné imatrikulacie.
Vsetko sa to nieslo v Oscarovom duchu.i Chybal
uz len George Clooney, pretoze moderatorky boli
ako ukradnuté z iného odovzdavania cien. Pro-  viedli lekari z Ordinacie v Zlatej Zile, zavitala k
gram sa mohol zacat'. DruhAci a tretiaci predviedli nam aj Evicka Mazikova s jej spievajucou bandou
z kazdého rozku trosku. Mali sme tam nestarnicu  sobov. Takmer nas pozabijali mafiani a ako balzam
legendu malého Mirka, tanecnice ako z Li¢nice len  na dusu bol spev spevacky s takym mensim zborom.
lepsie (bolo na o pozerat). Dalej sa nam pred- Bodkou za celym programom boli Stvrtaci ver-
zus prvaci. Nasi prvacikovia boli naozaj k zakus-
nutiu! Videli sme ich prezlec¢enych za Shrekov,
baletky a Japoncikov plnit’ Glohy, ktoré pre nich
vymysleli velki 3tvrtaci. Ulohy neboli naroéné,
a tak sme kazdého prvaka v pohodicke prijali do
cechu obchod'akov.

Program aj imatrikulacky sa skoncili a opat’
kazdy zdrhol zo saly OKC ako gafor. Iba tretiaci
(aj to len vyvolena cécka) ostali upratat bordel
- neporiadok po sebe a svojich kolegoch.

Piatkovy den sa skoncil a zacali sa plany piat-
kového no¢ného zivota mladych studentov...
Biba

Foto: Ing. Stanislava Lukdcovd a Kevin Baldz
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ACH, TI€ FINANCI€ !

To uz nie je asi ziadna no-
vinka, Ze ,Statna penazenka“
nasho milovaného Slovenska je
prazdna ako Santovo vrece po

Ktoré zamestnanie je in ? 5@

Vianociach. Tomu nasved¢uju
aj mnohé vyroky politikov o
tom, kolko vela financii chyba
v Statnom rozpocte a hodilo by
ich nejakym Sikovnym

AN

Mozno si niektori poviete, Ze
pedagogovia zarabaju dost,
alebo naopak sa najdu aj
taki, ktori si myslia, ze tato
namahava praca by mala byt
ohodnotena, ako sa patri.
Ponikam vam prehlad platov
roznych zamestnani vratane
pedagdgov.

Co dodat? Treba si dobre
premysliet’, aku Skolu a po-
volanie si vyberiete, a potom
samozrejme, kde sa zamest-
nate.

Holly, zdroj: www.naseplaty.sk
foto: internet

sposobom  ziskat  alebo
Zamestnanie Priemerny plat | chabé preslovy o tom, ako
Ucitel S 600 € nasa ekonomika o par %
- ,hapreduje“. To vsak my
Ekondm 750 € prosti ludia nepocitujeme.
Caénik 450 € Tento chybajlci pocit maju
Kochar e u% mnohi avmnohli sa z toho
dovodu zacali burit. Taky-
Delegat CR 840 € mi najaktualnejSimi kan-
Predavac 460 € didé;mi va'J peda}gégovig,.
- ktori sa uz parkrat pustili
Murar 780 € do Strajku za lepsie platy,
Advokat 2 600 € ale 26.11. 2012 odborari
vyhlasili neobmedzeny
Sudca 2320€ Strajk. A to z jednodu-
Policajt 840 € chého dovodu. Vlada SR
Lekar 840 € nebola ochotnd  splnit
- poziadavky pedagogov
Zdravotna sestra 520 € o zvyieni platov o 10%.
Iste ste si v§imli, Ze ludi pracujucich v nasej vlade, som nezahrnula do tabulky, a to z jednoduchého
dovodu: to najlepsie predsa nakoniec. Pokochajte sa tymi sumami.

Funkcia Rocny plat Mesacny plat
prezident 112 328 € 9 360 €
poslanec 43 378 € 3614€

- dobra myslienka -

Ilustrdcia: Ladislav Tverddk

Bud’ budute zardbat’, alebo sa vyhovdrat’, nedad sa robit’ oboje naraz.
Su dévody a su vysledky. Dovody sa vSak nedaju spocitavat.

- tip na setrenie -

Pri ndkupoch vyuZivajte akcie. Nakupujte ked’ st vypredaje, po Vianociach alebo po sezéne.
Ceny st o 60 % lacnejsSie. Pri kazdom ndkupe si pytajte zlavu a platte v hotovosti.
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My, ktori sme tento kurz absolvovali, sme si vys-
vetlenie skratky KOZAZ uz vypoculi asi milionkrat
- pri pouceni, pri oboznameni s kurzom, &i pri
prihlaskach. Ak to vsak Citate vy, mladsi jtatelia,
tak vas s tym rada oboznamim. Skratka KOZAZ zna-
mena Kurz Ochrany Zivota A Zdravia. Uz teraz sa

AL TN

mozZete tesit. Boli to najsuper tri dni stravené s
ucitelmi telesnej vychovy v Rejdovej. Tento kurz
sa konal v dvoch intervaloch. Prvy trval od 19. do
21. septembra a druhy turnus od 21. do 23. sep-
tembra. Ja som absolvovala druhy turnus, po kto-
rom chvalabohu nasledoval vikend, kedy som sa uz
mohla konecne vyspat’ po dvojdriovom ponocovani.
Cesta sem bola vesela. Autobus kypel smiechom
a radostou. Po vybornom obede sme sa vybalili a
zacal nas super kurz. Prvé minuty sme stravili v
spolocCenskej miestnosti, kde sme pocuvali ,,zauji-
mavé rady“, ako sa mame spravat, aki mame byt
pozorni a slusni. Rady sme posllchli a nasledovalo

spoznavanie okolia. Vtedy eSte letné pocasicko
sme si dosyta uzili. V kratkych tri¢kach sme sa pre-
chadzali po okoli a spoznavali sme trasu nasej po-
slednej skusky. Ved' budeme musiet’ ukazat vsetko,
¢o sme sa naucili na brannych cvi¢eniach. V po-

travinach sme si doplnili zasoby pitného rezimu ale |

aj ¢okolad, nanukov, keksov a Cipsov. Potom nasle-
dovalo ziskavanie informacii, ktoré budd na nasej
skuske. Tykali sa prirody, znaciek, ochrany zdravia
a podobne. Vecer nasledoval volny program. Mali
sme moznost hrat ping-pong, biliard, futbal ale
aj iné kolektivne hry. Ti, ktori velmi neoblubuju
Sport, mohli travit svoj Cas v izbe. TGto druhl
moznost’ si zvolila vacSina. Po skupinkach sme
sedeli v izbach, kde sme poclvali piesne, hovo-
rili si zazitky, hrali karty, pchali do seba cukriky a

il B AT ] =4 H

Cokolady a smiali sa. Ani sme sa nenazdali a zacal
sa dalsi den, ktory nas velmi neprekvapil. Obloha
sa zatahovala a schylovalo sa k barke. Nasi mili
profesori vSak mali zalozny plan, ,,plan B“. Vsetky
aktivity, ktoré sa mali vykonavat v prirode, sme
presunuli do tamojsej telocvi¢ne. Po skupinach
sme si medzi sebou zahrali rozne Sporty ako su fut-
bal, basketbal, volejbal a iné. Po velkom vycerpani
nasledoval dobry obed, doplnili sme si silu a ener-
giu na poobednajsi program. Pocasie vsak skla-
malo. Zacalo velmi prsat’ a nase plany padli. Na
toto poobedie sme mali vymysleny super program.
Mali nas navstivit' policajti s ich psami. Chceli nam
predviest rozne atrakcie so psikmi. Velmi sme
sa tesili, no nevyslo to. Par ludi z kurzu si tento

c¢as vyplnilo na zdravotnickom skoleni, po ktorom
dostali osvedcenie, ktoré je potrebné na ziskanie
vodicaka. My ostatni sme boli v spolo¢enskej miest-
nosti a hrali sme ping-pong, biliard a iné zaujimavé
kolektivne hry. VeCer sme mali volny program.
Rozhodovali sme sa medzi diskotékou a zabavou
v izbach, no nakoniec diskotéka padla. Vecer sme
travili s priatelmi. Spat’ sme vsak sli skor, pretoze
mal nastat’ den ,,D“. Ukoncenie kurzu. Absolvovali

¥ sme jednotlive stanovistia, a to zdravotnicke, civil-
« na ochrana, pohyb v prirode a podobne. Popri tom

sme museli bezat' a so svojimi silami ist' naplno.
Po ukonceni nasledovalo vyhodnotenie. M6j tim bol
druhy. Som na to velmi pysna, ze sme vsetko takto

vyborne zvladli. Prvé tri miesta dostali sladkd od-
menu.

_Na zaver by som chcela podakovat vietkym
ucitelom a ziakom za najskvelesie tri dni. .
Radus

Foto: Kevin Balaz
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USPECH OA

V drioch 17. - 18. 10. 2012 sa konal 10. Medzi-
narodny veltrh cvicnych firiem krajin V4 v
Kosiciach, ktory usporiadala OA Watsonova Kosice.
Celkovy pocet zucastnenych firiem bol 30.

Na sUtaz vycestovali aj dve cvi¢né firmy: Pen-
zion Podkova a Ovecka Anicka, v ktorych pracuju
ziaci 4. ro¢nika Obchodnej akadémie v Roznave,
odboru manazment regionalneho cestovného ru-
chu.

Predmetom podnikania cvi¢nej firmy Ovecka
Anicka je vyroba mliecnych (slovenskych) vyrob-
kov, vyroba vyrobkov zo slamy, SGpolia, prutia,
korku, vyroba jednoduchych drevenych vyrobkov,
kipa tovaru na Ucely jeho predaja konecnému
spotrebitelovi. Predmetom podnikania cvi¢nej
firmy Penzion Podkova je ubytovanie, stravovanie a

jazdecké sluzby v prijemnom prirodnom prostredi.

Ziaci pripravili vystavné stanky, navrhli katalo-
gy ponukanych produktov a sluzieb, vyhotovili
propaga¢né materialy, nacvicili si stratégiu pre-
daja a zmerali si sily so spoluziakmi z inych Skol a
inych firiem. Ich snaha bola korunovana Uspechom.
Domov odchadzali s vyznamnymi oceneniami.
Cvi¢na firma Penzion Podkova ziskala 3. miesto v
kategorii ,,Najlepsi stanok® a cvi¢na firma Ovecka
Anicka ziskala 3. miesto v kategorii ,,Najlepsi
katalog“.

Obchodna akadémia v Roznave opat potvr-
dila kvalitu vzdelavania Studentov kreativnymi
vyucovacimi metodami.

Ing. Stanislava Lukdcovd, Ing. Zuzana Sivecova
vyucujuce cvicnych firiem

Foto: Ing. Stanislava Lukdcovd

SUTAZ V SPRACOVANI INFORMACII NA POCITACI

Sut'az v spracovani informacii na pocitaci je v nasej skole normalna vec.
Normalne je aj to, Ze sa do nej zapajajl ziaci 2.-4. rocnika.

Zapojilo sa do nej 40 sutaziacich, no najrychlejSie prsty majd v nasej Skole Studenti:

Radovan Mike (lI. B) - 372,9 Cistych Gderov za min.
Dominika Belanyiova (IV. A) - 311,9 istych Gderov za min.
a Victoria Stefanikova (IV. A) - 311,8 Cistych uderov za min.

Do pretekov v Uprave textu na pocitaci sa prihlasilo o Cosi menej Ziakov, iba 23.

A opét’ kto bol v najlepsej trojke?

Radovan Mike (II. B) - 10 100 bodov.
Victoria Stefanikova (IV. A) - 9 400 bodov
a Dominika Belanyiova (IV. A) - 9 200 bodov.

Blahozelame vam, nasi Uspesni sutaziaci. Len tak d'alej.

Biba



Dna 18. 10. 2012 usporiada-
la firma ESET konferenciu pre
peda-gbgov a studentov.

Miestom konania bol hotel
Hilton v Kosiciach. Na tejto akcii
som sa zUcastnila s pani profe-
sorkou Sarenikovou.

Vypoculi sme si prednasky
na témy: Pocitacova infiltracia
a Socialne inzinierstvo. Dozve-
deli sme sa, ako sa v poslednych

rokoch zmenili sposoby Sirenia
Skodlivych kdodov a hlavne ako sa
zmenila motivacia ich autorov a

prevadzkovatelov.
Velmi zaujimava bola
prednaska o socialnom

inZinierstve. Predstavuje .rozne
sposoby Utocnika, ktorymi chce
oklamat’ svoju obet.: Nakoniec
bola diskusia a kazdy sa mohol
pytat a diskutovat’ s odbornikmi

NE)BEZPECNY INTERNET

z ESETu.

Prednasky si mozete pozriet
na stranke http://www.rirs.
iedu.sk/Menu/NOD.aspx .

Na internete neprehliadnite
i takdto  stranku http://www.
eset.com/sk/domacnosti/inter-
net-security/hrozby/ .

Szabina Horvathova

Obchodna akadémia
RoZhava sa zapojila do
sutaze "Tyzden projektov o
bezpecnosti na internete”,
ktorG vyhlasila neziskova
organizacia Indicia v spolu-
praci s Nadaciou Orange.

Projekt ~ mal  nazov:
HLADAME ODPOVEDE NA
OTAZKY: KOHO A COHO SA
TYKA BEZPECNOST NA IN-

Zdaju sa Vam néklady vysoké?

o ich deti robia a hladaju
na internete. Rozpravat
sa a vzajomne sa ucit
napriklad o etikete na in-

; ternete.
Mano Mili Studenti, na prob-
M nie | lematiku bezpecnosti na

internete mozno nazerat
z niekolkych rovin. Jedna
rovina je pocitacova infil-
tracia Siriaca sa cez inter-

TERNETE? V ramci tohto
projektu sme sa pytali i
rodiCov Ziakov na otazky savi-
siace s pouzivanim internetu.

Opytali sme sa, ¢i maju doma
pocitacC aj internet, dalej Ci by
mali Studenti pracovat v skole
s internetom, ¢i uz niekedy za-
kazali svojim detom pouzivat
pocitac alebo internet, ¢i su
prikladom spravneho pouzivania
internetu, ¢i je podla nich inter-
net bezpecné miesto a ¢i sa im
zdajl naklady vynalozené na mo-
bily a internet vysoké. Odpoveda-
lo 106 respondentov, z toho 85%
zien.

A tu su vysledky. Vsetci na
100% odpovedali, ze maji doma

jim detom pracovat’ s pocitacom
(asi pre hry :-) uz mnohokrat. Ale
paradoxné je, ze 39% este ani raz
a 15% rodicov raz.

Pouzivanie internetu 36% uz
velakrat, 12% raz a 52% eSte
nikdy nezakazala internet.

35% opytanym sa zdaju naklady
na mobily a internet vysoké.

78% rodiCov si mysli, Ze internet
je bezpecné miesto a Ze poznaju
hrozby a robia opatrenia.

Pocita¢ je pracovny nastroj
$tudenta i absolventa OBCHOD-
NEJ AKADEMIE, preto by mali
rodi¢ia dovolit svojim detom
pouzivat ho a samozrejme aj in-
ternet. Mali by sa zaujimat' o to,

pocitac a internetové pripojenie.

Viac ako polovica rodiCov si
mysli, Ze by ich deti mali v Skole
pracovat s internetom obcas a
skoro druha polovica si mysli, ze
casto. Velmi malo rodic¢ov nevie,
alebo si myslia, ze nie.

15% z opytanych rodicov si mys-
li, Ze nie st prikladom spravneho
pouzivania internetu.

45% rodicov uz zakazalo svo-

Zakazali ste internet?

W este nikdy Mraz uz velakrat

net, druha rovina je clovek
sediaci za pocitacom. Nas
novy anglicky lektor Thomas Ha-
milton zhrnul problematiku ochra-
ny Cloveka do 4-R. Recognjze,
refuse, respond, report. Cize
poznavaj, zoznamuj sa s techni-
kami, ktorymi ta mozu oklamat'.
Zavrhni, odmietni Ziadosti o o-
sobné informacie. Reaguj spravne
na internete, nedaj sa vydierat,
dokonca moézes reagovat’ aj tak,
ze vypne$ pocitac. Oznam, Cize
zazaluj niekoho, nieco, Co sa ti
nezda, mozu to byt aj stranky,
profily a pod. Pocas projektového
tyzdna sme vas oboznamili s poj-
mami: pocitacova infiltracia, so-
cialne inZinierstvo, internetové
znamosti, internetové podvody,
zavislost od internetu, atd’.
Tento projekt bol pilotny a
podobné sa bud( uskutocnovat
aj v buducnosti. Je potrebné, aby
ste vy Studenti, vymysleli aktivi-
ty, ktoré budete povazovat za
zmysluplné a budete ich robit
radi.
S pozdravom koordinatorka
Anita Sarenikova
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BEZPECNOST NA INTERNETE

Nastrah
virtualneho
sveta

Kazdy clovek ma rad po-
cit bezpecia a istoty, ¢i uz
je v naruéi matky alebo v
aute. Je to nasa zakladna

potreba chranit sa pred
nebezpecenstvom, ktoré
nam hrozi. A takisto sa

potrebujeme chranit pred
nastrahami internetu.

Samozrejme, ze kazdy
vie, Co je internet. Ci uz
chceme alebo nie, internet
je sucastou na51ch Zivotov
a denne ho pouzivaji mi-
liony ludi. Ale vedia tito
ludia, na aké nastrahy moézu
narazit ? Poznaji aj jeho
»Zlé“ stranky ? ReC je tu
predovsetkym o mladych
ludoch a detoch, ktoré su
zvacsa neskusené a naivné,
takze sa daju lahko nachytat’
hlavne pri zoznamovani cez
internet. Dievcata od desat
do strnast’ rokov lahko uve-
ria a zamiluju sa cez chat.
Potrebuju,, aby ich niekto
vypocul a povedal im tie
spravne slova. Neskor sa im
vsak otvoria oci, ked’ zistia,
ze z toho pekneho a inteli-
gentného osemnastrocného
chlapca, ktory si prave kupil
auto a hovoril im, aké su
prekrasne sa nakoniec vyklul
styridsatpatrocny psychopat
priahnuci po mladom masku.
Je to smutné, ze takito ludia
vobec existuji a snazia sa
takymto sposobom nachytat’
mladé dievcata. Ale ¢o uz,
aj takyto skazeny vie byt
dnesny svet. A ¢o maju po-
tom robit tie dievcata?
Hadzat kazdého Ccloveka,
ktory im napise pekné slovo
do jedného vreca ? Budovat
si nedoveru k ludom v takom
Utlom veku ? Myslim, ze nie.
Ale musia odhadnut svoje
hranice. Ked' uz si niekto
pyta vase nahé fotky, Co sa

mimochodom stava dost
Casto na socialnych sietach,
treba toho dotycného najprv
poslat do teplych krajin a
neskor prerusit kontakt, a
potom si so srdcom na dlani
povedat: ,Spravila som
tl spravnu vec.“ Ked vsak
nedodrzite tento zauzivany
postup, mozete skoncit
velmi zle.

Velku Glohu v tomto vSetkom
hraju aj rodicia. Mali by sa
viac zaujimat o to, ¢o ich
deti robia na internete a aké
stranky navstevujd. Samo-
zrejme Ze z nasej strany sa
to bude brat ako narusenie
sikromia, pripadne zrada Ci
strata dovery. Neskor bude
nasledovat dlhy telefonat
s najlepsou kamaratkou,
ktora vam, pohorsena celou
situaciou, odporuci vzburu,
t. j. vymazavanie historie. A
vy tak aj spravite, pretoze
ste mlady rebel. Ale treba
pochopit, Ze jediné, co
rodi¢ia chcu, je chranit nas
prave pred tymito nemoral-
nymi ludmi bez zabran. Chcu
len nase bezpecie. Graham
Greene, znamy spisovatel,
vsak tvrdi: ,Bezpecie moze
Cloveku liezt na nervy rovna-
ko ako nebezpedie.“ Ja vsak
preferujem bezpecie. Samo-
zrejme, ze Graham Greene
nemohol vtedy vediet ni¢ o
nebezpecenstvach internetu
a hackeroch, ktori nemaju nic¢
iné na praci okrem naburava-
nia sa do systémov. Ale Co sa
s tym da robit? Bojovat’ proti
nim antivirusmi? Mozno. Len
ako dlho.

Internet nie je len to dobré,
ale ani len to zlé. Treba si len
vybrat tl bezpelnl cestu,
ktorou chceme ist' a budeme
spokojni tak ako v naruci
matky alebo v novom aute.
Budeme si isti bezpecim.

Lenka Pavlovska, lll.A

Obete internetu

Zijeme vo svete, kde ludia
tvoria generacie a starocia.
Kazdy den sa narodi niekolko
deti a kazdy novy Cclovek
na nasej planéte tvori novd
generaciu - nové dejiny sve-
ta. Coraz viac si zaciname
uvedomovat, ze zivot bezi
rychlejSie a ze sme boli
stvoreni do moderného sveta
plného evolucného vyvoja a
dokonalej techniky.

Tento  pocitacovy  svet
formuje nase schopnosti
poznavat svet prostrednic-

tvom zariadeni a vynalezov
moderného sveta. Lenze
¢oraz viac sa stretavame so si-
tuaciami, pri ktorych dochad-
za k nadmernému vyuzivaniu
pocitacovych moznosti. Kazdy
z nas pozna ten pocit, ked' si
sadne za pocitac, prihlasi sa
na niektord zo sociélnych si-
eti, alebo na ini komercnu
stranku a hodiny sa zrazu
menia na mindty a minGty na
sekundy. Clovek zrazu pres-
tane vnimat’ cas, svet akoby
sa zastavil a my sme presta-
i vnimat' veci okolo nas a
sUstredujeme sa len na jednu
vec - monitor nasho pocitaca.
V tejto malej magickej kocke
sa skryva nekonecne vela in-
formacii dostupnych po celom
svete s nazvom internet. Pros-
trednictvom tohto verejne
dostupného  celosvetoveho
systému vzajomne prepojen-
ych pocitacovych sieti mame
dosah k réznym informaciam
zo sveta Ci okolia. Dokazeme
komunikovat  rychlejsie a
presnejSie. Ale pozname aj
skutocné nevyhody tejto
technoldgie? Su vietky infor-
macie, ktoré sa k nam dos-
tavaju, bezpecné? Velakrat
sme sa stretli s pripadmi,
kde boli ludia obetami in-
ternetu. Napriklad mladé
dievcata, ktoré si zacali pisat’
s osobami, ktorych identitu
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casto krat ani nepoznali.
Potom si dohodli stretnu-
tie s neznamym ¢lovekom a
velakrat sa toto stretnutie
stalo nepruemnym vV niek-
torych pripadoch az Zivotu
nebezpecnym Krasne, mla-
dé dievca, ktoré sa pokus1lo
spéchat’ samovrazdu preto,
lebo jej neznamy clovek
na internete napisal, ze je
skareda, tucna a nepotrebna.
Tento clovek sa spociatku vy-
daval za jej priatela, kym si
ho nepridala medzi priatelov
a on jej zacal pod kazdu fotku
pisat’ vulgarne poznamky kjej
postave a’ tvari. Onassi tlez len
myslela, ze jej sa nemoze ni¢
stat. No stalo sa, a preto, ked’
si doma zapnete pocitac a pri-
hlasite sa na internet, bud'te
opatrni, s kym si piSete, Ci s
tudmi z vasho okolia ¢i s ka-
maratmi a ¢i s osobami, ktoré
sa vydavaju za mekoho kym
nie su a chcli vas len zneu21t
Ci uz po fyzickej alebo psy-
chickej stranke.

Sme ludla, »tvory“ a kazdy
Z nas je lny Nlekton medzi
nami su zli, ini dobri a je len
na nas, koho si vpustime do
svojho sveta, Ci anjelov, ale-
bo démonov.’

Lucia Tis¢enkovova, Ill.A

Nebud’'me naivni...

Téma bezpecnosti na in-
ternete bola uz tolkokrat
omielana, ze je tazké
napisat nieCo nové. Kazdu
chvilu sa v nasom Zivote ob-
javi niekto, kto nam mladym
dava prednasky o tom, ako
sa chranit pred moznymi
nastrahami vo virtualnom
svete, no vacSinu casu nam
to prefréi jednym uchom
dnu, druhym von - raz za cas
sa nejaka ta nova informa-
cia zastavi v nasom mozgu
na kavicku a rozlezanie sa,
ale to je vSetko. Sme prilis
namysleni, myslime si, Ze
sme vsevedlci, a tak to

aj dopadne. No najviac zo
vsetkého sme naivni. Uve-
diem niekolko pr1kladov

»0mg, L, neuveris aky sexos
mi vCera poslal Ziadost, som
pozrela jeho proﬁlovku ze
nepoznam, tak som prijala,
a potom kukam jeho fotky a
waaaaau. Hned mi aj napisal
a neverila by si, aky je sladky
amnam a Auru! Stale mi plse
aka som krasna a Gzasna.. A
vies ¢o? On sa uz normalne Ze
chce aj stretnut‘| Najprv som
bola taka, ze je este skoro na
to, ale tak.. mam pocit, Ze
som sa zalUbila <3.“ Presne
o takejto naivite hovorim.,
Teda pisem. Dlevcata ktoré
cely Zivot snivaju o ryt1erov1
na bielom koni, zrazu na
soc1alneJ sieti ,,stretnu“ do-
konalého Pana BoZského a
zamilujd sa uz len do pred-
stavy, ze ten pekny chlapec
na obrazku by mohol byt
ich. Na svete je nespocetné
mnoZzstvo pripadoy, kedy si
pedofilny perverzak vytvoril
profil s cudzou (a podstatne
krajsou a mladsou) fotkou a
chytal nai mladé masko. No
neprevracia sa vam z toho
zalldok? [
No cyber-harass-

ment, ako to
nazyvaju v an-
glicky hovoria-
cich krajinach
(volny  preklad,

virtualne/in-
ternetové
obtaZovanie),
nie je jedine
nebezpecnstvo
ktoré na nas ciha.
Co sa malych deti
tyka, minule som
¢itala clanok o
malom trojro¢nom
chlapcovi, ktory
z e-Bayu kapil
auto a pomocou
platobnych kariet
svojich rodiCov
ho aj zaplatil. Tak
aké tazké je pre
takychto  krpcov
dostat’ sa na ,,za-

_________

kazané stranky“? Niekedy
staci zamemt’ koncovky
»-0rg“ a ,,.com“ a uz vyskoci
obsah pre dospelych. To nie
je prave cesta, ako by sa
malé deti mali dozvediet o
sexe. Vlastne, ¢o vobec robia
taki Spunti pri pocitaci?!

A Co takto v1rtualna s1kana7
Urcite ste uz poculi o pripa-
doch, ked’ mladej dievcine Ci
chalanow posielali prakticky
neznam1 ludia kopy emailov,
sprav Ci smsiek s vyhraznym
az nasilnym podtonom. Moh-
la by som vymenovat' dalSie
a dals1e druhy nastrah, ktoré
na vas ¢ihaju na lnternete
no urcite ste uz o nich poéuli
a ak aj nie, dozviete sa z
inych zdrojov.

Ako sa teda mézeme branit?
Nemdzem vam tu vymenovat
vietky spOsoby, ktoré vas
zarucene ochrama Jediny,
kto vas moze ochranit, ste
vy sami. Navod poznéte, tak
nebud'te naivni, a rozmyslite
si, ¢o na tom internete
robite.

Madria Peniaskova, Ill.A

Anjel v tme

_________________________
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Sme spoluziaci uz nejaky ten
den a ja sa len teraz po dvoch ro-
koch dozvedam o talente menom
Adrian Szajko. Mladik s Usmevom
od ucha k uchu a vzdy dobrou
naladou sa $keri na svoje okolie.
Po skole ,,peSobusom* prichadza
domov a namiesto frajerky objima
kontrabas. Hodila som s nim rec o
jeho laske k tomu, ¢o robi...

Ad'o, dopoculi sme sa, Ze skryvas
v sebe talent. Prezradil by si
nam, v ¢om si taky dobry?

Ja neskryvam nic , len nie som ten
typ, ktory sa rdd chvdli...

Akému hudobnému Stylu sa
venuje$§ a preco preferujes
prave tento druh hudby?
Venujem sa ludovej hudbe a dZezu
- ten preferujem preto, lebo ten-
to Styl hudby je najbliZzsi méjmu
srdcu.

Na akom resp. na ktorych hu-
dobnych nastrojoch vies hrat?
Hrdm na kontrabas... vécsina ludi
nevie, ani Co to je ... ,,v\{elka' gi-
ktori nevedia, ¢o to je :D :D ...
Co znamena pre teba hudba?
KebyZe poviem, Ze vsetko, tak
to by som klamal, lebo hudba
je moje hobby, na prvom mieste
Skola aZ potom je na rade hudba.
Kedy si sa zacal hudbe venovat?
Mas v sebe este nejaky skryty
talent?

Hudbe som sa zacal venovat, ked’

som mal 15-ndst’ rokov, predtym
som nevedel o hudbe vobec nic...
Chcel by si sa venovat’ hudbe aj
v buducnosti?

Chcel by som a dufam, Ze aj bu-
dem... nemdm v pldne prestat’ s
hudbou ! :D

Namiesto frajerky zatial objima basu

Navstivil si aj hudobny tabor v
Madarsku. Ako dlho si tam bol?
Ako sa ti tam pacilo?

Tak je to tak. Bol som na
vyberovom konani, ako keby
,,Skusky,, a z niekolko sto prihla-
senych som bol vybraty do toho
tdbora. Bol som tam 5 tyZdriov. A
velmi sa mi to pdcilo. Tento tdbor
Jje na velmi vysokej urovni a velmi
vela mi tento tabor dal, ¢i uz
novych kamardtov, ale aj vela in-
formdcii, ktoré vyuZivam pri hre.
Co na to vravia doma, Ze hras na
basu?

Podporuji ma a uriite su aj
radi, Ze hrdm na nejaky hudobny
ndstroj, aspor sa nenudim doma a

mdm Co robit’ pocas volného casu.
Mas aj nejaku kapelu? Kde zvyk-
nete najcastejsie hravat?

Stalu kapelu nemdm. Hrdm vo via-
cerych kapeldch, hrém ludovku a
Jjazz vo viacerych formdcidch.
Kde by si chcel hrat?

Tak o tom som este nerozmyslal,

ale urcite by som chcel hrat v
zahranici aj doma.

Ako vyzera tvoja priprava pred
hranim?

Moja priprava vyzerd nijak. Mama
mi pripravi Saty, ja si jedine balim
svoj ndstroj a idem.

Mas trému pred hranim?

Zo zaciatku som trému mal, teraz
ju mdm len niekedy. Zdvisi to aj
od poctu ludi, pred ktorymi hrdm,
ale to fakt len niekedy.

Dostal si uz aj svoj prvy honorar?
Ano dostal, bolo to asi pred ro-
kom, ked’Ze hudbe sa venujem uZ
druhy rok.

Preco si si vybral prave basu?
Jeden otcov kamardt nukal ot-
covi basu, Ze Ci nechce kupit.
Otec hovoril, Ze nie, lebo som
sa predtym hudbe nevenoval, a
ten kamaradt silou mocou na neho
tlacil, tak oco basu kupil. Ja som
sa rozhodol, Ze sa na nej budem
ucit, a aj som zacal.

Viem o tebe, Ze si mal predtym
iny hudobny vkus. Co si to
pocuval?

To, ¢o som pocuval, nechajme.
StihaS sa popri Skole a hudbe
venovat’ aj Zenam?

Skole sa musim venovat, & uZ
mdm cas alebo nie, potom je hud-
ba a aZ potom su Zeny, no niekedy
aj medzi tym. ©

Cim sa v Zivote riadis?

Neviem... asi sdm sebou... Riadim
sa instinktom lovca! :DD

Ty nas maly hudobnik! Zelame
ti, aby si sa ty a tvoj nastroj
vo svete presadili a bol si len
Uspesny. Dakujeme ti za rozhovor.

Katrin a Biba
foto: A. Szajké

ZACAT NA 100 % A POSTUPNE PRIDAVAT

Rock Reunion je menej znama
kapela z Banskej Bystrice. Prave
preto som sa rozhodla vyspovedat’
ich spevéaka. Je to kapela s vyci-
brenym vkusom obliekania a strihu
vlasov. Aj ked’ kapela ma vyci-
breny vkus, nepo¢Uvam ich pre ich
vyzor, ale kvoli ich hlasu a melddii
pesniciek. Pesnicky, ktoré spievaju,
sa skladaju z tych, ktoré prespie-
vali a tych, ktoré si sami napisali.
Rock Reunion je kapela, ktora bola
vytvorena v roku 2007. ZaloZili ju
dvaja uz teraz byvali hokejisti Mino
Kova¢ a Rado Oravkin. Kapela sa

sklada zo Styroch clenov. Nedavno
vymenili bubenika, ngvym je Filip.

ZAUJIMAVOSTI: Clenovia sku-
piny Rock reunion sa stavili na
znamej komunikacnej sieti Face-
book so svojimi fanGsikmi, ze ak
niekto pocas koncertu nazbiera
dvesto podpisov od dievcat, po-
tom si chalani zo skupiny vyzlecu
nohavice. Podarilo sa to v priebehu
dvadsiatich minGt, a tak skupina
posledné dve skladby odohrala iba
v boxerkach. Stalo sa to v Tisovci v
ramci oslav dni mesta.

Mifo Kovac ma vo svojom zivote

svoje vlastné motto, ale nema
Ziaden talizman. Ako je to mozné?
Vo volnom case sa venuje hudbe,
priatelom a rodine. Je to spevak,
ktory vie hrat' na viacerych hudob-
nych nastrojoch, ale najviac ho
bavi hra na gitare. Vie hrat' aj na
bicie a basu. Spevak mi prezradil,
ze keby nemal na spev hlas, urcite
by hral na gitare.

Mino nemodze pocUvat svoje
pesniCky, prave preto pociva
pesnicky inych kapiel. O sebe tvrdi,
Ze nema ziadne hviezdne maniere,
vsak posidte sami. Na jedlo si
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velmi nepotrpi, zje vsetko. Ale aj
tak si nevie predstavit' zivot bez to-
aletného papiera a priatelov. Jeho
idolom je Billie Joe Armstrong, ale
aj tak obliben pesnicku ma od
skupiny Green Day (Boulevard Of
Broken Dreams). Do budlicna toho
planuje dostatocne vela, ma svoju
vysnivan( priatelku, s ktorou by sa
pripadne mohol ozenit' a zalozit' si
rodinu. Teraz sa skor zameriava na
Studium a hudbu (bohuzial, neve-
nuje babam pozornost). Prezradil
mi, Ze bol skvely Ziak, aj ked’ ako
dieta  nebol
vobec anjelik,
brali ho ~skor
ako postrach.
Kazdy z nas,
ked’ bol maly,
mal svoje vys-
nivané  povo-
lanie a Minko
chcel byt
zlocincom.
Mifo sa moze
popy51t tym,
ze by vo svo-
jom zivote
nezmenil nic.
Malokto to
méZe povedat,
Ze sa mu paci jeho Zivot. Kto vie,
¢i by nie¢o zmenil po prazdninach,
kedZe cez prazdniny planuje
toho velmi vela, napriklad hrat a
cestovat'.

Mina nenajdete nikde inde len
na podiu, takze ziadna dovolenka
nehrozi. Radsej sa bude venovat
svojim fan(Sikom, aj ked on uz sa-
motné cestovanie a spievanie be-
rie ako dovolenku. Statie na podiu
by nevymenil za ni¢, ale keby
zhanali maséra pre neJaku slavnu
modelku, premyslal by. Kapelu
mé nadovietko rad, hoci spieval
vo viacerych skupinéch, Spevu sa

naplno venuje len poslednych pat’
rokov. K spevu sa dostal sam, nikto
ho k nemu nenitil ani osobitne
neviedol. Sam si nasiel cestu k to-
muto (Zasnému umeniu.

Spieval si aj v inej skupine?

- Petrol Bomb, Adalbert.

Najlepsi zazitok s kapelou?

- KaZdy koncert.

Najhorsi zazitok s kapelou?
-Balenie a nosenie veci pred a po
koncerte.

S kym najlepsie vychadzas z

kapely?

-Sam so sebou, ale nie, no so
vsetkymi rovnako.

Oblubena cast' textu z vasej
pesnicky?

- ...VZdy, ked’ ta vidim, tak o tebe
snivam, boli sme priatelia, no uz
sa ani nezdravis...

Prezrad' nam niec¢o o kapele, o
¢om hocikto nevie.

-Psst! 'V hypermarketoch krad-
neme plastové vidlicky.

Prezrad nieco o ostatnych
¢lenoch kapely.

-Su velmi hanblivi a piju len sodu
a kofolu (o tom Ze piju iba kofolu

a sédu, by sa dalo polemizovat,
kedZe Christopher (Rado) mal v
statuse: Dneska vypijeme len 3 lit-
re rumu. Nakoniec sme sa dozve-
deli, Ze wypil len pdr stamperlikov
Metaxy a pivko).

Si rad, ked pocujeS nazor na
kapelu, ¢i uz je kladny alebo za-
porny?

-Je mi to viacmenej jedno, samo-
zrejme  konstruktivnu  kritiku
beriem....

Kto vam pise texty?

-Ja a Rado.

VieS, kde si prvykrat spieval?
(Ked' si si bol isty, Zze sa chces
spevu venovat?)

-Prvykrdt doma a prvy koncert, po
ktorom som si povedal, Ze sa tomu
chcem venovat’, bol v roku 2007 na
mojej strednej skole.

Ako vznikol nazov kapely?

- Uplne ndhodne, chceli sme v
ndzve slovo Rock a Reunion pri tom
podla mnia vyzerd celkom fajn.
Tvoja oblubena kniha?
-Matematika pre 9. rocnik Z8

Aky odbor si vystudoval?
-Gymndzium ~a  momentdlne
studujem na UMB v Banskej Bys-
trici Fakultu politickych vied a
medzindrodnych vztahov.

Pre chalanov su dolezité auta a
motorky, su aj pre teba? Aké auto
alebo motorku mas vysnivanu?
-Délezité pre mnia nie su, ale mdm
ich vysnivané, je to Ford Mustang
GT 500.

Mas nejaké vysnivané miesto,
kde by si chcel ist’ na dovolenku
a preco?

-Arizona, L.A., tahd ma to tam,
ani neviem preco...

som rada

Na zaver by n
Kovacovi za

podakovala Minovi
rozhovor. .
Barbie, foto: M. Kovac

Preco mdm v dusi len spomienky tmavé?
Ndplriou smutku, napisané..

Preco nepovies nie, ked’ myslis dno?
Byval som stastny.. a co sa stalo?
Uli¢kou snov, tulam sa tmou..

Dnes hréme hru, ktort ndm nedovolia.
Len zopdr slov, nesie sa tmou.
Ldska je hra ktorej sa Cestni boja.

Virat’ sa, nikdy som ta nemal ndjst..
Povedz, preco ma tvoje rany stdle bolia?
Mds ma, idem prec a necakdm.

Povedz, kde je ten svet, v ktorom si bola moja?

UKAZKA z ICH TVORBY:
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SKOLAM U NAS BY SOM DALA KUS AMERICKEHO DYCHU

Cely minuly Skolsky rok stravi-
la v USA. Chodila tam do skoly,
spoznavala novych ludi, ame-
ricki kultdru, navstivila rozne
miesta a prisla nam spat’ do skoly
cela vysmiata s kopou novych
zazitkov. Vacsine z vas uz ne-
musim predstavovat’ tato mladd
sleCnu, ale nasi prvaci zrejme
nevedia, o koho ide, tak vam s
radostou predstavujem Andy Ur-
banovd. Nasu terajsiu Stvrtacku.
Vyspovedala som ju, aby nam
aspon  trosku riblizila  jej
10-mesacény zaoceansky pobyt

Graduating.

Ako si sa dostala do USA (myslim
¢i cez ne?aku agenturu, Skolu,
pnB. iné)?

- Do USA som sa dostala cez Ro-
tary Youth Exchange, presnejsie
cez spoloCnost’ Rotary -~
je to celosvetové spoloCenstvo
veducich osobnosti réznych profe-
sii,_ktoré poskytuje humanitdrne
sluzby a pomoc, podporuje a pri-
padne dodrZigva vysoké etické
zdsady vo vsetkych oblastiach
Zivota a napomdha Sireniu dobrej
vble a vzdjomného porozumenia a
mieru vo svete. .

Preco prave USA a preco ako vy-
mennY pobyt? |

- Mala som na vyber Japonsko,
Thajsko, Braziliu,” USA, Kanadu,
Austrdliu,  Mexiko,.. = mnoho
krajin(vsetky mimo_Europy{, -
brala som si len tri a_ocislovala
som ich podla dbleZitosti. 1.
Kanada, 2. Brazilia, 3. USA, ostat-

né som yyskrtla, uZ ani neviem z
akého dbvodu. Najviac som chcela
ist’ do Kanady. Ak sa Studentom
neumozni prvd volba, tak je uplne
isté, Ze druhd volba vyjde. Hlavne
Co sa tyka Brazilie (vela Studentov
odtial"chce ist’ do Eurdpy, mdlo
Studentov z Eurdpy, tam}),/ ktora
md otvorenu ndruc pre europ-
skych nadSencov. Neviem, akou
ndhodou mi teda vysla 3.moznost’
- USA, asi to bol osud, ale urcite
to nelutujem ani jednym okami-
hom. Malo to tak byt’ a som s tym
nadmieru spokojnd.

Do akého 3tatusi sa dostala? |
- Dostala som sa do Oregonu, Stdt
na zdpadnom pobreZi USA (pri
Tichom ocedne) medzi Kalifor-
niou a Washingtonom ( nie hlavné
mesto, aj Stat md taky ndzov).
Je to tiez prekrasn{ zeleny stat,
vsade samé lesy, kopce, “zvery,
srnky mi pobehovali pod oknom,
a{( kéd’ som byvala v meste velkom
ako RoZnava a vedla nds viedla
hlavnd cesta. Oregon je zndmy aj
najvacsim drevospracuvanim” vo
svete. L

V ktorom meste si byvala? Ak
mozes, predstav nam’v skratke
toto mesto.

- Byvala som v meste North Bend,
Jje tomalé pristavné mestecko, asi
25 000 obyvatelov, pekné, skrom-
né, s milymi a oci’;ptnyml lud'mi,
Malo to aj vlastné letisko velké
asi ako pri Kosiciach. Typicke pre
North Bend bolo casté daZdivé
pocasie (kedZe je to pri ocedne),
pri ocedne boli velké pieskove
dq@%/ (vzeralo to miestami ako
pust), kde sa ludia casto vozi-
li a blaznili na stvorkolkach,
motorkdch, a na
druhej strane mesta
boli husté lesy, vela
polovnikov a’ divej
zveri :) .. zo vSetkého |
trosku l) Ocedn bol
velmi studeny (druhy §
najchladnejsi na sve-
te), takZe vela som sa |
v riom nenakupala.

U kolkych "host fami
lies" si byvala, aké
boli a ¢im sa od seba
odliSovali? >

Vysoko v horach, pri skasnych vodopadoch

- Byvala som v troch hostovskych
rodinach z toho dbvodu, = Ze
Rotary md pravidlo spozndva-
nia novych ludi, inych tradicif,
zvykov a kultary. Malo to svoje
whody aj nevyhody. Kazdd sa
v niecom odlisovala, nayzdjom
sme sa snaZili vyjst’ si v ustrety,
pomdhali mi urobit’ prvé kroky,
ucili ma nové veci, podporili ma
v skole. Niekedy to bolo pekné,
inokedy som potrebovala strpiet’
veci, na ktoré som doteraz nebola
zvyknutd, no bolo to z velkej Casti
q[ o tom, ako sa prispbsobim. Ak
clovek ide do cudziny, nie krajina
sa mu bude prispbsobovat’, ale on

ej., .
]’M’(’é bola tvoja nova skola? Co je
v_americkych Skolach iné ako'v
tych nadich ? _
Novd skola? Nadsenie,
spokojnost’,  radost  ju
navstevovat,” chcenie vrdtit sa
spdt, neviem slovami opisat.
e to nieco, Co by som doma na
Slovensku nikdy v Zivote nemohla
zaZit, skola nebola taZkd, zdvisi
od toho, aké predmety si si
bral, kedZe je tam pravidlo, ze
student si vyberd sdm kazdy rok,
0 aké predmety md zdujem a
gpmu sa chce venovat,, o ho bavi.
kolské studium pocas jedného
roka je rozdelené na tri semes-
tre, bola to ovela zaujimavejsia
a zdbavnejsia forma ucenia, sice
aj menej prisna. UCitelia su ti ako
ngkjlepSI kamardti a ochotou sa im
nikto nevyrovnd. To nehovorim
este ani o atmosfére, ktord vlddla
v skole. Kazdy bol hrdy na to, Ze
sme North Bend "Bulldogs’, mali
sme aj obchod s vecami, niektoré

udiv,

1 ,Gold Falls“skamartmi.

mikiny boli drahSie ako adidasova
bunda :D .. Studenti sa navzdjom
podporovali, ak sme mali ~zd-
pasy alebo iné sportové udalosti,
prisli a podporovali nds, kricali,
povzbudzovali, namalovali  si
tvdre, boli ako nads Siesty hrac
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na basketbalovom ihrisku. Nikdy
som ni¢ podobné nevidela ani
nezaZila. Niekedy prisli aj iné
skoly podporit’ ich tim, navzdjom
sa prekrikovali, vymyslali si nové
r%moyacky,. tlieskali” hlasnejsie a
cheeli sa jedni druhym ukdzat,
kto md na viac v povzbudzovani...

som gul'ou a robila Sprint na 400
m, Jednoznacne naj bol hod
ostepom a skok do vysky ma tiez

velmi bavil. Vsetky tieto tréningy
sa konali po_vyucovani, CiZe rdno
som sla do skoly o 7,30 a vrdtila
som sa poobede o 18’,30, niekedy
aj neskor.

povedala, Ze ak nebudem verit
v Boha, tak zhorim v pekle. Bolo
to neprijemné a je to nadlho,
bolo miaZz do placu, ked mi to
povedali, pretoze som bola sama,
bez svojej rodiny. Boli to povercivi
ludia a bola som tak zufald, ani
na Skype som sa nevedela dovolat’

bolo to "simply amazing".

Skola vyzerala présne
tak, ako ju vidite v ame-
rickych filmoch, skrinky,
dlhé chodby, utekanie "z
hodin, ked' zazvoni, popu-
ldrni “americki futbalisti,
roztlieskayacky, "ale aj ti
menej ndpadni a cudni. |
Vedela som o tom |=

rozprdvat” celé hodiny, V|
americkej Skole a nasich
slovenskych strednych
skoldch “je velky rozdiel,
nemozem povedat, ze je
to ako nebo a pek[o,. lebo
aj nase skoly su kvalitné a
ucitelia nds naozaj dokdzu_
naucit’ nieo a dat’ ndm nieCo do
buducnosti, ale kebyZe lje to po
mojom, tak by som sla zlatou
strednou cestou a skoldm u nds by
som dala kus amerického dychu.

Co si robila pocas svojho volného
casu ? Mala si vobec volny ¢as ?

- Zo zaciatku som nemala ani ku-
sok volhého casu, nevedela som,
kde mi hlava stoji, novy jazyk,
dom, rodina, prostredie, ~cudzi
ludia, vsetko bolo proste iné a
tieZ tak U(Zasné, samé vylety,
spozndvanie novych miest.. Po-
tom, ked' zacala skola, ustalilo
sa to, hned som sa .ztlfo]lla do
sportov, ktoré sa striedali kaZdy
semester. Najprv. som behala
Cross Count%/, pocas zimného se-
mestra som hrala basketbal - boli
to najlepsie tri_ mesiace basket-
balu v mojom Zivote, aj ked' ho
uz hram 9 rokov, no a v posled-

Volny ¢as sme Casto travili pri plazi.

Aky bol tvoj najkrag'Ei a naopak
najhorsi zazitok z USA ? L
- Najkrajsi zdZitok, je to tazke

povedat’,” vela, vela ich bolo,
ktoré boli velmi krdsne, asi naj-
super bolo, ked’ sme sa isli otuzit’
do ocednu 1. janudra, taku ladovu
vodu som este v Zivote necitila,
skoro som prestala dychat, ale
potom som_sa premohla, aspon
viem, Ze uZ taku blbost' nikdy v
Zivote neurobim, kebyZe viem, o
ma Cakd vopred, tak sa na to nikdy
neddm. Najkrajsie zdZitky mdm
so svojim~ najkamosom " Philip-
pom z Nemecka, ktory bol tiez
vymenny student a_co sa tyka hu-
moru, tak sme boli na tom uplne
rovnako a proste to bol clovek,
s ktorym si do dnesného dria ro-
zumiem ako s nikym inym. Je to
moja spriaznend dusa”a vsetky
blbosti a prusery, ktoré sme spolu
_ narobili, maju svoje

_ Dlsnyland v Lo
nom semestri som sa zapojila do
Track & Field, nieco ako atletika,
kde som skdkala do dialky, vyst}/,
hddzala ostepom, diskom, vrhala

| Caro a st pre mia
{)edlnecne. ajhorsie
% bolo, fuuh, aj toho
bolo dost’, asi ked’ mi

nemenovand rodina

»

rodiom a ten hnusn
pocit sa nedal opisat.
Ked’ som $la do skoly a
povedala o tejto vdznej
veci _Philippovi, on sa
snazil udrzat, cely
ocervenel, skoro mu
| slz VKS[! z oci a taky
uch smiechu, aky on
ostal a ndsledne aj ja,
| nehovoriac o tom, "Ze
nds vyhodili z miestnos-
ti... od vtedy uZ to bola
pre mna malichernost’ a
dala som také blbé sta-
rosti bokom.
Co tvoja angli¢tina? Po
~akom "Case si nemala
Rroblerr) plynule odpovedat’ na
ocijaku otazku Americanov ?

- Zo zaciatku to s anglictinou ne-
bolo ruZové, aspori som pobavila
ludi okolo seba, mala som aj ne-
Jjaké trapasy, ale po troch mesia-
coch to uz bolo all right a Slo to zo
mria jedna radost.

Ako si oslavila prichod domov?

- Odpoved' na tuto otdzku je jed-
noduchd a vystiznd - po slovensky.
Mas v dplane vratit’ sa do Ameriky
niekedy v buducnosti, & uz v
blizkej alebo vzcjialeneiz .

- Planujem ndvrat, kieZby to
mohlo byt budlci vikend, ale vy-
zerd to zatial tak, Ze tam pojdem,
aZ ked’ budem mat’ 21, vtedy sa
to naozaj oplati, lebo ked' som uz
zyyknutd tu na Zivot dospelého
Cloveka a pridem tam, pricom
oni ma stdle bert ako dlgt’a tak
to nie je velmi zdZivné. TakZe
dufam, Ze v roku 2014 uz budem
mat’ zakupenu letenku.

Andy, dakujem za zaujimavy
rozhovor.
Sima, foto: A. Urbdnova
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TO, CO SA STALO, UZ SA NEODSTANE!

Mam kamaratov ako kazdy z
vas, no moji kamarati si vybrali
cestu Zivotom, ktora nas roz-
delila. Bohuzial som po urcitom
case mala iné priority ako oni.
Ich prioritou bol chlast, cigy a

drogy. Po jednej stranke bohuzial

a po druhej chvalabohu. Bohuzial,
lebo som stratila kamaratov, ktori
boli pre mna ako rodina. Mohli
ist’ cestou Usmevu a
radostného  Zivota,
no vybrali si cestu [§

Gsmevu len pod
vplyvom nejakej
navykovej latky.
Chvalabohu, lebo

som v tom neskoncila
aj ja. Som jedna z
mala, ktora sa neda-
la strhnat partiou.
V okoli tinedzerov
robi velmi vela par-
tia, no niekedy treba
pouzivat’ aj rozum a nenechat’ sa
tahat smerom dole.

Tym dnom, kedy som sa roz-
hodla pre Zivot bez drog, som
stratila svoju "rodinu“. No to nie
je dolezité, dolezitejsi je pribeh,

kamoskinej kozi, ked’ moéjmu ka-
maratovi preplo. Zacal byt velmi
agresivny. Miestami sa mi zdalo,
akoby mal zachvat a nevedel,
co robi. Mal tam priatelku, ktor
prefackal behom par minat a
snazil sa porozbijat' vsetko okolo
seba. Nikto z nas nevedel, co mu
je a ¢o ma robit. Snazili sme sa
ho upokojit, no bolo to velmi

narocné, podarilo sa nam to asi
po dvoch hodinach. Cez tieto dve
hodiny kazdy z nas utrzil par fa-
ciek a z oslavy odchadzal s par
modrinami. Nakoniec sme s nim
ostali traja. Keby sme tak tusili,

r

ktory vam velmi rada rozpoviem.
Udial sa na oslave narodenin mo-
jej "kamaratky".

Bol krasny den a vsetci sme sa
tesili na jej oslavu. Kazdy z nas jej
nieco pekné kupil a upiekli sme
jej aj takd mall torticku. Velmi
sa jej pacila. No mna velmi zara-
zilo, ked’ som tam videla tolko
chlastu a mnoho energetakov.
Do tej doby, ako zacali miesat
energetak s alkoholom, som na-
ivne pozerala na to, ze to je pre
tych, ktori nebudi chlastat. Ako
vo vacsine pripadov som sa myli-
la. Cas bezal a alkohol v ich krvi
stupal. Nechcela by som byt v

\ Zze to_doteraz ne-
bolo vietko. Odrazu
sa rozbehol a my
sme utekali za nim,
pretoze sme sa o
neho velmi bali.
Nasli sme ho pri
studnicke v bezve-
domi. V t ranu som
bola prvykrat rada,
ze som chodila na
tie "hlipe" sltaze,
na ktoré sa bolo
stale treba nieco
ucit. Rychlo sme mu
dali prvi pomoc.
Boli sme vsetci velmi radi, Ze sa

to dialo, nam velmi do miechu
nebolo. Verim tomu, Ze na tato
oslavu urcite nikto z nas neza-
budne, pretoze to bol okamih
zivota a smrti. Rozpovedal nam,
¢o videl, ked nebol pri vedomi.
Videl svetlo a hmlu. Neviem, co
to znamena. No difam, Ze sa to
tak skoro ani nedozviem.

Verim, ze tymto pribehom som
aspon niekomu po-
, mohla a otvorila mu

oci, aky je alkohol
s energetickym na-
pojom nebezpecny.
Nebezpecny je nie-
len pre toho, kto ho
pije, ale aj pre jeho
okolie.

Kazdy z nas ich
pije a nevie, co je v
| nich!!!

Mnohi z  nas
oblubuju  energe-
tické napoje, no ani jeden z nas
asi netusi, Ze Salka kavy nam
skodi menej a obsahuje rovnaky
pomer kofeinu. Energy napoje
preto detom do rik nepatria,
uz aj bez toho je vela kofeinu v
kolovych napojoch, ktoré im tiez
velmi Skodia.

Energy drinky dospelym_ v ro-
zumnej miere neskodia. Skodia
hlavne detom a dospelym len vo
velkych mnozstvach. Bohuzial,
v dnesnej dobe ich pijeme aj v
kombinacii s réznymi navykovymi
latkami. To nam $kodi este viac.

Co nam na nich chuti?

Mozno chut’, mozno predstava
doplnenia energie, mozno ilu-
zia lietania, ako to tvrdi jeden z
nemenovanych energetakov.
Tieto drinky len potladia spanok
a kratkodobo zlepsuju koncen-
traciu, Cize z tohto vyplyva, ze

prebral. Nevedel, kde je, Vs
ako sa vola. Jednoducho z
toho, Co sa udialo, si ni¢
nepamatal. Jeho otazky
boli typy: Ako som sa sem
dostal? Co sa stalo, preco
som tu? Nechceli sme mu
na to odpovedat, pretoze
sme nevedeli, ako za-
reaguje. Upokojili sme
ho a odprevadili domov.
Boli sme radi, aj napriek
vSetkému, ze to skoncilo K
tak, ako to skondilo.

\\

M

~

,.9 .

Ny

Dnes sa uz véetci na tom len
smejeme, no v tu dobu, ked’ sa

my znizujeme svoj intelektualny
vykon.



Energetické ndpoje ohrozu-
Jju nads zivot kazdy den, ale aj
napriek tomu su nam dostupné
kdekol'vek a kedykolvek.

Dnes velmi radi hazardujeme
so svojim Zzivotom, pretoze si
velmi radi namieSame alkohol
s energetickym napojom. Tato
kombinacia je pre nas velmi
nebezpecna. To je prvé, ¢o by
sme si mali uvedomit’. Ohrozuje
nase zdravie. Energy najdeme
priam vSade v obchodoch, na
diskotékach, v hypermarketoch,

na benzinkach..., no jednoducho
véade a ani si neuvedomujeme,
ako velmi nam skodi, zmiesanim
s alkoholom je pre nas priam
smrtelny.
Cenme si nase zdravie!!!
Kazdy o nich hovori ako o

doplnac¢i  stratenej  energie.
Bohuzial, tieto drinky nam ani
nesplnia to, ¢co
potrebujeme.
Energia sa dostavi
len na par minat
a len co hladina
cukru v nasej krvi
klesne, klesne i nasa
energia. A alko-
hol nas omamuje
aj bez energetic-
kého napoja. S nim
ma  dehydratacnu
funkciu. M6zeme sa
spravat  agresivne.
Aj napriek upo-
zorneniam na obale
nam takto miesané
drinky podavaju na
diskotékach a my ich aj_napriek
upozorneniam pijeme. Skodi to
nam, nie ludom, ktori nam ho
podavaju.

Preco si nechame nicit’ svoj
zdravotny stav? Sme k sebe az
taki lahostajni, alebo je to len

nevedomost’?
Energeticky napoj ma v nekon-
trolovanom mnozstve halucino-

vie, Co takyto energet'ak obsahu-
je. Vacsina napisala, ze vie. Tych,
¢o nepiju, to vobec nezaujima,

génny ucinok presne Ve
ako drogy. Sme proti
drogam, ale jednu
do seba nalievame,
niektori takmer kazdy
den. Preco to robime?

Teraz sa mozete
pytat, preCo nie
je zakazany predaj
energetickych napo-
jov do 18 rokov tak
ako alkohol, ked
nam tak velmi skodi.
Myslim si, ze 99%
osemnastrocnych |
nema ani Sajnu, co
d oseba nalieva.
Energeticky napoj s
kazdou drogou po- A

sobi inak. S alkoholom vznika
riziko otravy krvi a pdsobime
agresivne. Okrem toho, Ze nam
zvysuje krvny tlak, zvysuje i
zat'az na srdce a pecen.

Piju nasi obchod'aci
energet'aky?

Ja som sa rozhodla, ze urobim
mensi priesum o energetakoch
aj v nasej skole. Dozvedela
som sa vela zaujimavych veci.
Napriklad, zo 45 studentov pije
energetické napoje az 31. Niek-
tori z nich casto, ini len obcas.
Vacsine z nich energetické na-
poje chutia. Poznate rézne druh
energetakov, no najpopularnejsi
je Redbull, Monster a Hell. Aj
ked’ su to energetaky, potrpime

si na kvalite. Nakupujete ich na
roznych miestach, napriklad v ba-
roch, na benzinkach, v krémach

alebo v malych obchodoch,
no najcastejsie vo velkych ob-
chodnych retazcoch. Niekolko z
opytanych Studentov vobec ne-

ale myslia si, Ze je v tom nejaky
humus. Kupujeme si ich vacsinou
raz do mesiaca, ale ti zavislejsi
raz do tyzdna. Prekvapilo ma,
ze v OA su mladi ludia, ktori tieto
drinky piju kazdy den. Vacsina z
opytanych pije energetaky len
kvoli dobrej chuti, uz si aj sami
totiz vSimli, Zze tieto napoje im
nevyprodukuji  sliben( ener-
giu. Po vypiti energetdka sa
citite uvolnenejsi, silnejsi, fajn,
unavenejsi  alebo  normalne.
Bohuzial, aj niektori z vas tie-
to drinky miesaju s roznymi al-
koholickymi napojmi. Najpopu-
larnejsia je vodka, vino, rum a
slivovica!!!!! Myslim si, ze niek-
tori z opytanych vedia, ako im
takto namiesany
drink Skodi. Je tu na
zaver vyrok jedného
Studenta: ,Je to
velmi nebezpecné,
ale ked vypijem
miesany drink (alko-
hol s energetakom),
tak alkohol v mojom
tele skorej posobi.
% Tym padom som
skorej opity, lebo
moje srdce rychlo
pracuje.
Mala rada na

zaver:

Podla toho, co sa
mi podarilo zistit, by
som vam radila pozriet’ si niekolko
internetovych stranok o energe-
tickych napojoch, alebo aspon
si precitajte, ¢o je napisané na
obale tohto nebezpecenstva....

Barbie
llustracné foto: internet
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Aktualne z internatu

V rémci Eurépskeho tyZdria boja proti drogdm vychovdvatelia Skolského interndtu pri OA
zorganizovali pre Ziakov niekolko zaujimavych celointerndtnych akcii.

Uvodnou bola vytvarna sitaz o najlepsi plagat s protidrogovou tematikou. Sitaze sa zacastnilo 12
ziakov, autor vitazného plagatu ziskal sladk( odmenu.

V tyzdni od 12.11. do 15.11.2012 sa kazdy den realizovala
jedna sutazna aktivita zamerana na zmysluplné vyuzivanie i
volného casu ako prevencie proti zavislostiam: |
- sachovy turnaj
- volejbalovy zdpas zmiesanych druZstiev
- pohybové a relaxacné hry

h-9-94

Do uvedenych aktivit sa zapojili vSetci ziaci Skolského 2 oy
internatu ako sltaziaci alebo divaci, ktori fandili a povz- i/ g e
budzovali svojich spolubyvajlcich, kamaratov a spoluziakov. : - z

Vyvrcholenim TBPD bola zaZitkova aktivita zamerana na pro- J
tidrogovu prevenciu realizovana Mgr. M. Band'o3ovou z CPPPaP v ¥ .
Roznave, ktorej sa zUcCastnili prevazne Ziaci 1. rocnikov SOS.

Cielom nebolo ziskat
ocenenia, body a vitazstva,
ale ukazat cestu zmyslu-
plného vyuzitia volného
Casu ako sUcCasti prevencie
socialno-patologickych ja-
vov v 3kolskom internate.
Sportovy tyzden spojeny
so zazitkovym ucenim bol
alternativou zmysluplného
spOsobu Zivota bez drogy.

Mgr. Lydia Mezeiova
foto: Mezeiova

INajprv sranda, potom trapas

V jednom malom meste byval
chlapec, volal sa Alex. Bol velmi
namysleny a myslel si, Ze moze
mat’ kazdé dievca, na ktoré sa
pozrie.

V skole bol znamy ako lamac
zenskych srdc. Kazda bola z
neho vedla, ani sama neviem,
¢o na nom videli. S dievCatami
chodil len pre zabavu, ni¢ ne-
myslel vazne a striedal baby ako
ponozky. Raz k nemu do triedy
prisla nova spoluziacka. Nebola
dokonala, a preto pribudla na
jeho zoznam. Ona to netusila a
dala sa s nim do kopy. Lenze zis-
tila, ¢o je za¢, atak vymyslela

pomstu a poziadala jeho byvalé,
aby jej pomohli. Ony s radost'ou
sthlasili a spolocne sli za nim.
Priviazali ho k stolicke a trochu
Alexika skraslili. Nakoniec vyze-
ral ako dievéa. Mal make-up,
prilepent parochnu, vytrhané
obocie a oholené nohy. K tomu
ho obliekli do pekného outfitu,
ako chodi oblecena Miley Cyrus,
a spolocne sli do skoly.

Akurat sa mali fotit, takze pre
neho to bol poriadny trapas a k
tomu ho este tak ponizili, ze si
od dievcat drzi odstup a boji sa
ich.

Mariana Hruskova, SI
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Akiste najma starsi Studenti vidia znaén(i zmenu
vyucovania, ktora sa na nasej Skole udiala za os-
tatné dva roky. Od $kolského roku 2010/2011 sme
totiz u nas realizovali Efektivnost’ Skolského vzde-
lavacieho programu - cesta k rozvijaniu klicovych
kompetencii ziakov. Jeho cielom bola najma obsa-
hova prestavba vzdelavania v Obchodnej akadémii
v RoZhave s vyuzitim inovativnych foriem a metdod
vyucby pre potreby vedomostnej spolo¢nosti.

ucebnych pomdcok.

Osobitnou kapitolou realizacie projektu boli
Skolenia ucitelov, ktori ziskali preukazy ECDL,
zdokonalili si komunikaéné zruénosti,  zlepsili
sa v modernych metddach vyucby a vo vyuzivani
novych technolégii vo vyucovacom procese. Spolu
22 ucitelov absolvovalo 126 hodin $koleni.

Vysledkom Usilia ucitelov o premenu vyucovania
bolo vytvorenie mnozstva materialov, napr. 310

Efektivnost’ skolskeho vzdelavacieho programu

b
cesla A razngardﬂ l‘ﬂ’w"u?c

Najma vd'aka prostriedkom z eurépskych fondov
sme zakupili 22 notebookov pre vietkych ucitelov

zapojenych do projektu, ale aj 2 in-
teraktivne tabule s dataprojektormi,
12 ucebni sme vybavili dataprojek-
tormi, zadovazil sme aj dalsi hard-
vér a softvér. Vd'aka projektu sme
vybudovali nov( ucebriu ADK s 15
pocitami a nakupili aj mnozstvo

/4 Lom;pefsnci&’ ﬁuéou

stran ucebnych textov, 862 stran pracovnych
zositov, 288 stran didaktickych testov a 3335 sni-
mok elektronickych prezentacii. Vsetky

ucebné materialy su pristupné
na nasej internetovej stran-
/ ke. Tieto materialy ucitelia
| overovali vo vyucovani, a to na
; 4602 hodinach vo vsetkych od-

%1 boroch Studia.

PoCas trvania projektu sa
uskutocnilo 11 exkurzii a vzde-
5 lavacich aktivit, napr. medzi-
narodné veltrhy cvinych firiem
: v Bratislave a Prahe, exkurxie
@ =M na Oravu ¢i do Berlina, exkurzia
na autosalon v Nitre, exkurzia po
stopach svetového dedicstva, ci
anglicky den alebo intenzivny ja-
zykovy kurz pre ucitelov vo Velkej Britanii.

Spracovali: Ing. I. Fafrakovad a Mgr. L.Rassi
Foto: Ing. D. Ziakova

- iBobor -

V dnhoch 12. az 13. novembra 2012 sa
uskutocnila informaticka sitaz iBobor. Zapojilo
sa 65 Ziakov nasej Skoly, ktori sutazili v dvoch
kategoriach. Prvy a druhy roénik predstavuje
kategoriu "Juniori”. Treti a Stvrty rocnik kate-
goriu "Seniori".

Z nasej skoly sa najlepsie umiestnili v kate-
gorii "Juniori" Samuel Blasko z |. B, Michal
Vester z |. A, Roberta Lebovska z II. B, Stefan
Toth z I. B a Lukas Szantoé z Il. A. V tejto
kategorii sutazilo spolu 6466 ziakov z celého
Slovenska.

V kategorii "Seniori" najviac bodov ziskali: Mi-
chal Durisin z lll. A, Juraj Oravec z lll. A, Sabina

Vodova zo IV. A, Martin Czmorik z Ill. A, Vanda
Szappanosova z Ill. A. V tejto kategorii bolo 4156
sutaziacich.

Gratulujeme!
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ODDYCHNIME Sl!

.. najkratsia vojna sa odohrala v roku 18962 Zanzibar sa vzdal Britanii po 38 minGtach.
.. Eskimaci pouzivaju chladnic¢ku na to, aby im nezamrzli potraviny?
.. najznamejsie slovo na planéte je OK, druhé je Coca-cola?
.. ziaci zakladnych skol v Norsku nedostavaju znamky?
.. unas sa pred Il. svetovou vojnou jazdilo vlavo?
.. delfiny spia s jednym okom otvorenym?
.. priemerna d(Zka Zivota véazky je 24 hodin?
.. nie je dokazané, ¢i bol Neil Armstrong na Mesiaci?
Na zaberoch vlajka viala, ¢o nie je mozné, lebo na Mesiaci nie je vietor.
... v Cine spotrebujl ro¢ne 45 miliard drevenych pali¢iek na jedenie? Musia kvéli tomu vyrabat 25
miliénov stromov.
... niektoré dazdovky zjedia samy seba, ked’ nevedia najst’ potravu?

© sl
]1.
i

Viete, ako chodi JeZisko do paneldkov? - g 4
®, No predsa radidtoromi | L. .

Ty .
_-,‘ . ————
S il =
: ‘vt"', "',.-:: - ~ . :“
Viete, kedy
kura naposledy
pipne?

V hypermarkete
pri pokladni.

Na Halloween kri¢i muz na rpflnielkg: -
- Zlatko, pri dverach je nejaka Carodejnica. Co
mam spravit? o
- Daj jej nejake sladkosti a posli ju do prqele!
A od tej doby sa svokra so zatom nerozpava...

Zdroje a foto: internet
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Zabudol si sa naucit’ na pisomku ?

Ziadny problém,
urob si1 t’ahak!

Co znamenaju pre nds tahdky a
o pre ucitelov?

Ako pisat’ tahdky a aké miesta
pre ne vybrat?

Pre nas Zziakov je tahak pos-
lednou Sancou ako neschytat
gulu. Niektori (a to myslim tych

robit'.

Pre ucitelov aj napriek tomu,
ze ho aj oni pouzivali, je vsak
tahak nieco ako dokaz podvodu,
Slendrianstva alebo aj najvacsi
hriech na svete.

Vhodné miesto
pre t'ahak?

NajlepSie miesto pre tahak
je to, ktoré profesor alebo
profesorka nenajde! Hlavne z
mojich ale aj inych sklsenosti
mam, Zze my ,,neporiadnici :-D
si robime tahaky na rozne mi-
esta. Napriklad niektori z nas si
pisu tahaky na ruku (dlan) alebo

na lavicu. Ini si ho pisu na
papier, ktory potom vlozia
do peracnika, pod obrus
alebo si ho polozia jedno-
ducho na stehno.

Dobrym miestom pre
tahak je aj taka kniha,
ktor( pretoCime na ideal-
nu stranu (Pravdaze na tq,
kde je prislichajlce ucivo
k pisomke!!!), vlozime ho
do lavice a pri kazdej prilezitosti
sa pozrieme do nej. Pravdaze
tak, aby to profesor alebo pro-
fesorka nevideli. (Ja to robim
vzdy, ked sa niekto nieCo pyta
pani profesorky, alebo ked’ niek-
to odovzdava svoju zaCmaranu
pisomku.)

Ako pisat’ tahaky?

Ja ked pisem tahak doma,
vacsinou si zapnem pocitac
a napiSem to vo Worde
najmensimi pismenami, akymi

sa da (Jasné, tak aby som ich
videl!!!!), vytlaéim a odstrih-
nem nadbytoénu cast papiera.
Ked’ mi vsak v skole napadne,
Ze som sa mal naucit na nejakd
hodinu a zabudol som na to,
vacsinou si vytrhnem jeden dvoj-
harok (najlepsie Cisty) zo zosita
a napisem to ucivo najmensimi
pismenami a ako aj pri prvom
sposobe odstrihnem nadbytocn(

Cast’ papiera a vlozim ho pod ob-
rus alebo si ho dam na stehno.

Dievcata VERSUS
chlapci?

Velmi ma zaujimalo, kto viac
pouziva tahaky. Sme to my
chlapci, alebo je to nezné
pohlavie? Kto ma viac odvahy? Z
odpovedi 10 dievcat a 10 chlap-
cov som prekvapivo dosiel k
takémuto zaveru:

chlapci
dievcata

Neprezradime!!!

Tieto finty s v profesorskych
kruhoch urcite zname (ved’ aj
oni niekedy boli ziakmi, ktori
tiez ako aj my pouzivali takéto
pomdcky), no my vynaliezavejsi
Studenti urcite pozname aj iné
spOosoby a tahaky, pri ktorych
nas profesori a profesorky urcite
nechytia. Dufajme vsak, Ze im
to nikto z nas omylom NEPREZ-
RADI!!!

Ramon,
ilustracné foto: internet
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VODNAR

(21.1 - 20.2)
Uz odmalicka
je zvedavy,
ale nepose-

dny. V lavici
neobsedi ani &
10, minGt. Je vynaliezavy, a

prave preto chce v Zivote vela
dosiahnut'. Vela klame, vacsinou
mu na to pridu. Doplsta sa
stale tych istych chyb. Vo svo-
jom okoli vzbudzuje pozornost
velavravnostou.

RYBY
(21.2 - 20.3)
SGa citlivé a
vyzaduju  po-
rozumenie. Ich
mysel sa Casto
niekde zatula.
Maju ziva fantaziu, casto si
myslia, Ze sU prenasledovani.
Trpia komplexom menejcennos-
ti. Neznasaju iné zvierata.

BARAN

(21.3 - 20.4)

0  ostatnych
lud'och si mys-
li, Ze su ovce,
ktoré sa len
pasu. Chce
byt stredobodom pozornosti.
Casto zahanbuje ostatnych ludi.
Je netrpezlivy, vsetko chce mat’
hned’. Vela toho nevie, aspon
nema co zabudn(t. Vo svojom
okoli je otravny. Radsej sa mu
vyhnite.

BYK

(21.4. -20.5.)
Ma  rozvazinu
povahu, je
trpezlivy.
Pocas pi-

somky si po-
kojne vycka na vhodnd chvilu
a uz z tahaka opisuje. Je
nenacapatelny. Jeho zivotné
postoje sU velmi stale. Nero-
zumie si s Levom a Vodnarom.

BLIZENCI
(21.5 - 20.6)
Svojou
pohotovostou
a vtipom si
dokazu rychlo
ziskat'  okolie. i
Blizenec vacsinou byva prispo-

sobivy, zhovorcivy, no na druhej
strane moze byt nesUstredeny,
prelietavy a silne nervozny.
Niekedy sa hovori, Ze v fiom Ziji
dve duse, o sposobuje, Ze nala-
da sa u neho casto meni prudko
a bezdovodne. Ma sklon vsetko
zacat' a ni¢ nedokoncit. Podoba
sa motylikovi, ktory zaleti,
nikde sa vsak prilis dlho nezdrzi.

RAK
(21.6.-22.7.) B
Je otravny
lenivec, riadi
sa heslom: ,,Co
moze$  urobit’
dnes, odloz na
zajtra!“ Skuseny ucitel ho pozna
podla toho, Ze aj dvakrat zmeni
naladu pocas jednej hodiny. Nic
mu radsej nevycitajte, lebo ked’
mu niec¢o nevyjde, zmeni sa na
zUrivého tigra.

LEV

(23.7 - 22.8)
Je vacsinou
klasicky indi-
vidualisticky
samotar, ktory
chce zit’ svojim
vlastnym Zivotom, pricom nie je
ochotny nikomu sa podriadit.
Svojich bllzkych srdecne a vrelo
miluje, avsak najvacsi obdiv
prejavuje k svojej osobe. Je
majstrom velkodusnych gest a
vyrazného prejavu, preto rad
zaujima veduce postavenie, kde
modze uplatnit’ svoje velitelské
schopnosti. Lev ma silnG volu,
s ktorou dokaze prekonat’ aj tie
naJta251e prekazky, ato aj ak
je na vysved¢eni nebodaj gula.

PANNA

(23.8 -22.9)
Je typ, <o
neznasa nepo-
riadok. Okolo
nej sa vsetko
ligoce,  City
ma vsak na posledne] kolaji,
mysli len na svoju koZu. V skole
dava pozor, na svoju pracu sa
dokaze maximalne sustredit.
Opakovane dokazuje, ze ma
stale pravdu.

VAHY
(23.9. -22.10.)
SU typy, ktoré nevahaju. Ve-

dia sa vzdy
rozhodnut
a vacsinou
spravne. Sa
tvrdohlavi, za
ni¢ na svete
sa nedaju
ovplyvnit. Stoja pevne na
vlastnych nohach a vytuzene
id4 za svojim cielom. Vahy su
umelecky zalozené, vynikaju
vystrednostou.

SKORPION

(23.10 - 22.11)
Skorpion je
mimoriadne

tvrdy, ale
zaroven aj
citlivy. Je
Uzkostlivy, precitliveny, ma

obdobia tiesne. Jeho mocné
emocie sposobuju, ze dokaze
milovat, ale i nenavidiet z
celého srdca. Niekedy u neho
prevlada pesimizmus, Ziarlivost’
a bezohladnost'.

STRELEC
(23.11. - 21.12)
Svet okolo seba
rad posudzuje
z  pozitivnej
stranky.  Rad
vyjadruje _svoj
nazor na Zzivotné témy. Strelec
je uprimny, nadSeny, optimis-
ticky, so zmyslom pre humor a
vtip. Chyba mu dostatok mier-
nosti a sebazaprenia. Strelec
patri medzi dobrodruhoy, je
hlboko nabozensky zalozeny
Clovek. Ma vyvinuty zmysel pre
spravodlivost. Skromnost’ a po-
kora je mu svata.

KOZOROZEC
(22.12. - 20.1.)
V spolocenskom
rebriku sa
snazi  dostat’
Co  najvysiie,
pricom dava :
prednost’ - diplomom a znackam,
aby zakryl svoj pocit menejcen-
nosti. Ak je v spolo¢nosti ceneny,
tak u neho sebaistota velmi rych-
lo rastie. Je malo prispOsobivy.
Tuzi po moci, v skutocnosti skor
ale preto, lebo si mysli, Ze sa
nikdy nedokaze plnohodnotne
zaradit’ do okolitého sveta.
Diana
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NA NEZAPLATENIE

Vdaka projektu Leonardo sa v priebehu dvoch
rokov mohlo niekolko Ziakov nasej Skoly zucastnit’
zahranicnej praxe v nemeckej firme.Okrem  zis-
kavania praktickych skisenosti sa zdokonalovali aj v
nemeckom jazyku.

Tento rok to boli Stvrtacky Alica Kakalejcikova, Sa-
bina Vodova, Nikoleta Bakosova, Marta Jozeféakova,
ktoré praxovali v mad’arskom meste Marcali vo firme
Ziehlabegg. Ako pedagogicky dozor ich sprevadzal pan
profesor Rassi. Cela prax mala trvat' 3 tyzdne, avsak
kvoli mensim zmenam to bolo iba 1 a pol tyzdna. Aj
napriek takému kratkemu Casu sa praktikantky stih-
li oboznamit' s chodom firmy a nazbierat mnoho
uzitoénych skisenosti. Dievcata boli rozdelené do

2 skupin a striedali sa na viacerych oddeleniach ako
napriklad logistika, sklad. V sklade zoradovali a za-
kladali faktury, pocitali pracovné oblecenie, lepili
vyrobné Cisla na krabice s materialom. Na logistike
kontrovali datumy fakt(r v pocitatovom programe,
ktory bol mimochodom v nemeckom jazyku. Okrem
toho, Ze praxovali, si od prace aj oddychli, a to formou

mensich vyletov alebo nakupov v meste.
Prax bola sice kratka, ale domov si doniesli vela
skisenosti a zazitkov.

Holly, foto: Mgr. D. Kovacova

TATO PRAX BOLA NEZABUDNUTELNYM ZAZITKOM

Stravili sme dlh¢ tri tyzdne na
vymennej stazi v Cechach a dnes
sme sa rozhodli podelit’ sa s vami
o svoje zazitky a dojmy.

Na vymennl staz do Ciech,
konkrétne do mesta Havifov, sme
iSli tri ziacky: Sasky Vesterova
a Stasikova zo IV. C a Martinka
Kankulova zo IV. A triedy. Spolu s
nami tam bola aj nasa skvela pani
profesorka Kovacova, ktora tam s
nami pobudla jeden tyzden

Prvy den sme boli na navsteve
vo vietkych firméach, v ktorych
sme mali poCas troch tyzdnov
praxovat. Najprv sme navstivili
uzasn( skolu - Gymnazium Orlova,
tu sme prvy tyzdef pracovali v
kniznici, potom sme sa iSli pozriet
na Mag1strat mesta Havifov a tam,
verte mi, bola ale riadna makacka.
Posledny tyzden sme pracovali vo
firme NAM System, kde kazda z
nas praxovala na réznych odde-
leniach. Ale dost’ bolo o praci, to
som vam sem napisala len preto,
aby ste vedeli, ¢o vas Caka, keby
ste sa nahodou dal3i rok mali chut
prihlasit vy © No verte mi, Ze to

urcite nebolo len o tazkej drine.

Prvé poobedie, ked' sme sa iba
tak isli prejst’ po Havirove, o Cert
nechcel, uvideli sme bus ktory
smeroval do Ostravy. Zastal rovno
pred nami a my blaznivé kofy sme
ihned’ nastupovali. Celé poobe-
die sme behali po Ostrave hore
a dolu bez toho, aby sme vedeli,
kam ideme. Zrazu sme nasli rad-
nicu s vyhliadkovou veZou. No a
Co by to bola za veza, keby sme
sa na nu nesli pozriet © Bol tam
fakt bombasticky vyhlad. Bludili
sme po Ostrave cely vecer a ani
sme nevedeli, ako sa dostaneme
domov, bolo nam zima, a tak
sme sa kazdého, kto okolo nas
presiel, pytali, ako sa dostaneme
spat do Havifova. ESteze tam
boli dobri ludia, a tak sme sa dos-
tali domov. Poviem vam - zazitok
nezabudnutelny ©

No nie vSetky dni sme travili
samy, mali sme tam kamaratky,
ktoré  stazovali minuly skolsky
rok u nas, a tie sa nam neustale
venovali. Zobrali nas do kina
a ukazali, kde sa moézeme ist

zabavit i si len tak posediet’ pri
Cajiku © Paradoxné bolo to, Ze po
tyzdni sme MY im ukazovah kde
su dobré miesta na zabavu Ci od-
dych. Co dodat, jednoducho sa
nam nechcelo celé dni lezat’ len
tak na gauci, ale miesto toho sme
spoznavali nové miesta a ludi.

Tato prax bola
nezabudnutelnym zazitkom. Vela
sme sa naucili, skvele sme sa za-
bavili a na]lepSIe bolo, Ze sme sa
vébec nemuseli uéit © Rozlicka
s Havifovom bola velmi smutna,
ale koniec koncov sme sa po troch
tyzdnoch domov uz aj tesili ©

Wisku, foto: Mgr. D. Kovdcova
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SPORTOVY DEN

Tak ako kazdy rok aj teraz sa pocas Tyzdna Studentstva v OA organizoval $portovy den. Vsetci Studenti
sa mohli rozhodnut, v ktorom $porte budl svoju triedu reprezentovat. Aby boli sily vyrovnané, triedy
sa rozdelili do 2 kategorii: 1. kategoériou boli prvaci a druhaci, 2. kategériu tvorili tretiaci a Stvrtaci.
Na vyber mali Studenti tieto discipliny: volejbal, streetbasketbal, futsal (chlapci), stolny tenis
(chlapci, dievéata) a bowling.

1. kategoria 2. kategoria
Umiestnenie Trieda Body Umiestnenie Trieda Body
1. miesto II. B 145 1. miesto IV. B 160
2. miesto A 145 2. miesto 1. A 130
3. miesto I.C 140 3. miesto . C 115
4. miesto I.B 135 4. miesto V. C 110
5. miesto . C 85 5. miesto IV. A 110
6. miesto I. A 80 6. miesto . B 105

Mirec, foto: Ing. Stanka Lukacova

CcVC SASS/DS KSK

Nasim Sportovcom sa znova darilo. Ich Uspechy, ktoré nadvazuju na tie minuloro¢né, nas urcite
teSia. Prvé a druhé miesta v sutaziach organizovanych Slovenskou asociaciou Sportu na skolach v
okresnych kolach ¢i postupy do semifinale v dlhodobych sutaziach KSK v najréznejsich disciplinach st
prinajmensom skvelé. Florbalové druzstvo dievcat

CVC SASS

1. MIESTA:

- | Stolny tenis (CH aj D),
‘ Florbal (CH),
Basketbal (D)

2. MIESTA:
Florbal (D),
Basketbal (CH),

DS KSK

SEMIFINALE:
Florbal (CH aj D),
Volejbal (CH aj D),

Basketbal (CH aj D), __ : N
Futsal (CH) Basketbalové druzstvo chlgﬂ cov

Mirec, foto: Ing. D. Ziakovad
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LACROSSE

Vo svete existuje velké mnozstvo kolektivnych
Sportov, o akych sa nam ani nesniva,chcem vas
preto oboznamit’ aspon s niektorymi. Momentalne
ma najviac zaujal lakros.

Lakros pochadza zo Severnej Ameriky. Je to ti-
mova hra hrana na travnatom alebo umelom povr-
chu. Pri hre superia medzi sebou dva timy, pricom
ich zakladnym cielom je dostat’
loptu do sUperovej branky a
zaroven zabranit sOperovi v
tom istom. Na to, aby hraci
dostali loptu do superovej
branky, pouzivaju Specialne
palice - ,lakrosky“. Kazda
»lakroska“ sa skladd z dvoch
Casti:

Prva cast - tycka, ktora
moéze byt z rbézneho materia-
lu, najcastejsie sa pouziva
hlinik, titan a samozrejme
drevo. Dizka ,lakrosky“ mobze
byt rozdielna. Mame klasické
Jlakrosky“, ktorych dizka je
90cm (pouzivaju ich Gtocnici
a stredopoliari) a potom long-
sticky, ktoré maji dizku az 1,8
metra (obrancovia).

Druha cCast’ - hlava, pozosta-
va z plastového ramu a sietky
(kozenej alebo zo Snurok).

V lakrose je povoleny telesny kontakt, ktorym
si mozu hraci poméct ¢i uz pri braneni alebo pri
Utoceni. V suvislosti s tymto pravidlom st hraci po-
vinni nosit’ vystroj, ktora ich chrani pred zranenim.
V pripade, Ze sa hra¢ dopusti faulu, nasleduje trest
v podobe vylucenia na urcity Cas.

Pre technické chyby (offside, drzanie, nedovole-
né branenie, stréenie zozadu ...) je tim potrestany
stratou lopty, alebo pokial nema loptu v drzani,
trestom 30 sekind. Za osobné chyby (sekanie,
podrazenie, krosCek ...) s hraci vylucovani na 1
min., v pripade hrubého faulu na 2 alebo 3 min.,
popripade do konca zapasu.

Na regularnost’ celého zapasu dohliadaju roz-
hodcovia, ktori sa nachadzaju priamo na ihrisku.
Ich Ulohou je sledovat’ priebeh zapasu, aby sa hra
niesla v duchu fair-play. Mimo hracej plochy sa
nachadzaju ¢asomeraci, zapisovatel a samozrejme
zdravotnici.

Postupom casu sa vyvinuli rozne
verzie hry. Americania odvodili ver-
ziu fieldlakros, Kanad'ania vymysleli

¥ boxlakros. V Cesku sa hra verzia éesky
N lakros, ktora ma svoje $pecifika. Po-
sledna a najmladsia odvodena verzia
N je interkros. Jednotlivé verzie hier
sa od seba liSia velkostou ihriska,
po¢tom hracov a spésobom, akym
M je mozné zneskodnit supera. Napr.
interkros je bezkontaktny Sport,
4 sUpera sa nesmiete ani dotknut.
Naopak boxlakros je tvrdy, kontakt-
ny Sport - slpera mozete napriklad
udierat’ palicou do jeho palice alebo

ho kros¢ekovat'.
Mirec, zdroj a foto: internet
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Bol to iba sen ???
Jaich potdvam uk
od rana, pod,

Laska na vlnach melédie...

To o je za
kapela?

pustim tl pesniZku.
Rozhovor kamaritok.

Ideme na
koncert.

Majka. ja tam choem

velmi st ale ebte to
musime vybavit s mojimi
rodiémi.

iela Lenke pesniZky,
welmi pacili.

Myilienka: Wau! UZ sa tedim, onl
s super, ako te, ke - =
som o nich elte Send:

nepofula???

Lenka, to
uF vybavi
méj ocko.

Ao ked sa to predsa
len nepodari &, no aj
naprick tejto neistote
obe baby skikali od
radosti ako malé deti

—
—_—
Diev&atd sa radujd cely veder a o ni€om inom |

nerozpravaji.

“
Som rada, Skola \'\\
fejetoud ~ O ~
wybavend. Koniec fkoly

e O azafiatok prazdnin..

=9

Nehadajte sa ako malé
deti. Iba kvali tomu, Je kto,
s kym pdjde autom.
Nerledte to ui e to eite
daleke.

>
f— 1 Naty, ja u¥
— musim ist, pod
/_E makopnot,

Matalia upratuje v skrini, o
aby zistila, ¢o si obledie.

2.7.2012 hdidka
s bratom

Prazky utekali rychlo a baby sa kapaliv bazéne,
kedZe Natdlia ho mala priamo na dvore

O niekolko tyfdiiov.

~{
Ja v@bec
ani len
netudim,

Cost
oblickas?

Ll

—

Vedto, ie
musim a tak sa
mi nechce.
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Na druhy defi. Pri Natalii.

Dom
Naty Obe baby pri peédvani tejto
Dom hudby su v 7-mom nebi. Popri
Obe baby sid doma Lenka tom sa kiupu v bazéne a kecaju.

a pofdvajl ROCK
REUNIONNa plné

pecky.
Obe baby klebetia

ako o Fivot...

<

-
—

(

0 15:00 sa obe baby
zaéinajd balif.

-- &
P—
Leni,padaj uf

odtoho
Facebooku..

Baby sa obliekaja. ’

Lenka chatuje na FB. l

Podme, aj
tak musime
Istk TITE

Baby ida k Tite...

Tita nie je
doma

Podme

o k starostovl,
ESE= uréite tam
bude,
Dobre,
urite tam
bude...
Ide sa na koncert... J

Cakajte nds..
ideme si

robraf jest...

Fripravila: Barbie



Aj ked’ poplasné spravy ohlasuju koniec sveta, nadej,
ze predsa prezijeme, je tu pre tych, ktori tomu veria,
a ked’Zze my verime, Ze sa stretneme aj v roku 2013,
vSetkym takto vinsujeme:

Na stroméeku sviecka svieti, pokoj, Stastie nech k VAM leti.
A ked rozZiaria sa VASE tvdre, by hojnosti ste mali stdle.
Novy rok nech pomalicky vsunie Stastie do kapsicky,
aby nespravili ste chybny krok, pre celucicky d'alsi rok.
Radostné preZitie vianocnych sviatkov a vela stastia,
zdravia v novom roku Zeld redakénd rada.
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