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EDITORIAL |  Editorial 2

V ruke drzite C¢islo casopisu
Srsen, ktoré prvykrat vyslo v mo-
jej rézii. Nemyslela som si, Ze byt
Séfredaktorkou je tak narocné. Pani Smiech - liek na dlhovekost? 4
ucitelka odo mna ocakavala, ze bu-
dem samostatne organizovat pracu
redaktorov a urcovat im terminy
na odovzdanie svojich prispevkov.
Nestazujem sa, to nie, ale nie som Animal Farm 8
este zabehnuta v tom, ze mam byt
natlakova na redaktorov a pozadovat’
od nich ich vlastné ¢lanky. Stale som
novacik v pozicii ,,nadriadeného®, ale
to nie je najlepsia vyhovorka. Jasom  Ukaz svoj potencial a podnikatelského ducha 13
nesmierne vd'ana za tlto prilezitost
a skisenost’ do mojej budlcnosti. Uz
len za tychto par mesiacov som mala
prileZitost z(castnit' sa na Stdrovom
pere vo Zvolene, kde som nabrala  Ako ostat bohaty aj v tazkych c¢asoch 16
vela novych informacii, skisenosti a
prehlad a samozrejme som spoznala
mnoho novych ludi, nadSencov do
zurnalistiky, s ktorymi sme si vy-
menili vela zaujimavych a skvelych  Ked' ¢lovek chce, pohne aj zemegulou 20
napadov. Celd nasa redakcna crew
sa snazi zaujat vas stale niecim

Sme 6smy na Slovensku 3

Nahoda, ¢i Stastie? 7

COMFUR A SLNOVRAT - TOP 1.a TOP 2 10

STORYTELLING PRE EUROPU 14

»Kolko jazykov vies, tolkokrat si clovekom.“ 18

novym, ¢o eite v lasopise nebolo ~Easton Frost v hlavnej Ulohe 22
uverejnené, ale samozrejme sa
venujeme aj stalym rubrikam. S Hororova atmosféra podzemia 24

radostou vam predstavujem toto

Cislo nasho casopisu, v ktorom naj- .

dete napriklad rozhovor s novou pani ~ Vides 26
ucitelkou Vnencakovou, Uspechy

nasich cvicnych firiem, predstavime  Nech stroméek nasich absolventov rastie a silnie 28
vam talent OA, pracu na projektoch,

¢i dame dobre mienen( radu, aby ste

sa usmievali, & smiali tak &asto, ako ~ Nate hasicom? 32
sa len da, pretoze smiech ma na nas
vela pozitivnych ucinkov. Co ak ta napadne virus 34

K vacsiemu porozumeniu cez eTwinning 36
S’ more 39
"Kedykolvek zacnes Citat knihu,

akoby si nastupil na vlak,
ktory ta vezie na prdzdniny.”

Antonio G. Iturbe
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Sme 0smy na Slovensku

HODNOTENIU KVALITY SKOLSKEHO VZDELA-
VACIEHO SYSTEMU SA NA SLOVENSKU VENU-
JE INSTITUT PRE EKONOMICKE A SOCIALNE
REFORMY. PO DVOJROCNEJ PAUZE OPAT

ZVEREJNILI

REBRICEK NAJUSPESNEJSICH

ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL.

INEKO

Institit pre ekonomické a socidlne reformy

Portal INEKO vyhodnocuje data na zaklade viacerych parametrov, ako napriklad:
« pisomna Cast’ maturit najméa zo slovenského jazyka, anglického jazyka
(¢i iného zvoleného cudzieho jazyka) a pripadne aj matematiky,

« uplatnenie absolventov v praci,

« uplatnenie absolventov na vysokej skole,

« pocet ziakov na jedného ucitela,

« mimoriadne vysledky ziakov (napriklad v olympiadach a inych sGtaziach),
« financie $kol v prepocte na jedného Ziaka.

V Kosickom kraji sa nasa $kola umiestnila na krasnom druhom mieste medzi odbornymi $kolami za SPS
elektrotechnickou v KoSiciach. V ramci celého Slovenska sme 6smy medzi odbornymi Skolami s poctom
bodov 7,8 z 10. NajlepSou strednou odbornou $kolou pre rok 2023 je Stukromna SOS na Ulici 29. Augusta

v Poprade.

Tento vysledok nas naplia hrdostou.

»Ak mdm byt Gprimnd, dany vysledok ma velmi neprekvapil. Nasa skola sa ¢asto umiestriuje na popred-
nych prieckach, ¢i uzZ su to rézne sutaZe alebo hodnotenia. Ako Casto nasi ucitelia prizvukuju, tazko na
cvicisku, lahko na bojisku. Prdve tymto vysledkom, ktory nasa skola dosiahla, sme sa presvedCili, Ze to,
¢o robime, robime dobre, a Ze tvrdd prdca sa naozaj vypldca. Myslim, Ze je to pre nds, Obchodnu aka-

démiu, obrovsky uspech, v ktorom
sa odzrkadlila najmd huZevnata
a dosledna prdca nasich ucitelov,
rovnako ako aj Sikovnost’ a talent
studentov. Verim, Ze nds to bude
motivovat aj do dalSich rokov
a nakopne este k lepsim vysled-
kom.”  Veronika

»Ked som sa dozvedela, Ze nasa
skola sa umiestnila na takychto
dobrych pozicidch, bola som velmi
rada a zdroven aj prekvapend. Je
to naozaj velmi dobré hodnotenie
a pre mna je to pocta, Ze méZzem
Studovat’ v Skole ktord dosiahla
takéto uspechy. Neocakdvala som
sice aZ takéto uspechy, ale s tymto
hodnotenim pravdaZe suhlasim,
pretoZe si myslim, Ze si to nasa
skola zasluZi. Robi toho pre nds
vela, i uZ sa to tyka vzdeldvania
alebo aktivit, ktoré na nasej skole
madme. “

Sasa

UDAJE O SKOLACH ~ NEWSLETTER O PROJEKTE

PODPORTE NAS

INEKO

KRITERIA
TYPY SKOL
VSETKY
GYMNAZIUM
KONZERVATORIUM

+ STREDNA DDBORNA SKOLA
SPORTOVE GYMNAZIUM
SPECIALNA STREDNA SKOLA
SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA
ZAKLADNA $KOLA
ZAKLADNA UMELECKA SKOLA

PODIEL ZIAKOV Z0 SOCIALNE
ZNEVVHODNENEHO PROSTREDIA

o 0 D0 100 | % OK
PODIEL EXTERNYCH ZIAKOV
o 0 DO 100 | % OK

POLOHA
KDEKOLVEK ~ | OD VYCHODZEJ SKOLY

CO JE VYCHODZIA SKOLA?

e 1ene 1920 202 (e

ZORADTE 51 SKOLY PODLA JEDNOTLIVYCH UKAZOVATELOV: CELKOVE
HODHOTENIE

Silkromna SOS
Ul 29. augusta 4812, Poprad

Obchodna akadémia
Kukuginova 2, Trmava

SPS elektrotechnické
Plzensks 1, Presov

0Obchodné akadémia
Bernolékova 26, Zlaté Moravee

! Stredna zdravotnicka $kola
Zihradnicka 44, Bratislava - Rufinov

SP$ elektrotechnickd

Komenského 44, Kosice - Sever

Stredn zdravot. kola
J.G.Tajovského 24, Banskd Bystrica

Obchodna akadémia

Akademika Hronca &, Roifiava

Sikr. SUP filmova

Petzvalova 2, Kosice - Zapad

9000606060600

Stred priemyselna Skola
Obrancov mieru 1, Dubnica nad Vihom

B Text: redakéna rada
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Smiech = liek na dihevekeosi?

SMIECH JE PRIRODZENY PRE VSETKYCH LUDi BEZ OHLADU
NA VEK, RASU Cl POHLAVIE. JE TO MEDZINARODNY LAMAC
LADOV A UNIVERZALNY JAZYK POZITIVNEHO PRiSTUPU.

Viera v lieCivu silu smiechu bola rozsirena medzi ludmi uz v minulosti.
Verilo sa, Ze kazdy liek mozno nahradit’ smiechom, ale Ziadny liek nenah-
radi smiech. Dnes Gc¢inky smiechu Studuje uz aj veda s nazvom gelotold-
gia. Podla zisteni pacient, ktory ma dobru naladu, lepsie znasa bolesti a
rychlejsie sa uzdravi, ma chut zit' a bojovat, posiliiuje svoj imunitny sys-
tém. Nie nadarmo sa hovori, ze Stastni ludia sG len zriedka chori, ale naopak, utrapeni ludia vyzeraju
akoby boli stale chori. Z lekarskeho hladiska st endorfiny, tzv. hormdny St'astia, a dopaminy peptidy, ktoré
prudia v nasom tele, materiadlnym prejavom emocii a nepretrzite prichadzaju do kontaktu s imunitnym,
endokrinnym a nervovym systémom. Smiech moze uvolnit’ do peptidov rézne chemické latky, ktoré menia
ich prudenie a m6zu uvolnit’ pozitivnejsie asociacie, spomienky, vnimanie seba aj pocitov voci inym.

R6znymi studiami bolo zistené, Ze smiechom sa zlepsuju
zdravotné vysledky cloveka v tychto parametroch:

« hormony Stastia (serotoniny a norepinefriny),

« reprodukcéné hormony (testosterony),

« hormony dovery a lasky (oxytociny),

« hormony spojené s poznavanim a pozitkom (dopaminy),

« protizapalové a imunitné systémy (cytokinéza),

« stresové hormony (kortizoly),

« krvny tlak a kardiovaskularny tep srdca,

« obsah cukru v krvi

Smiech pomaha lieit astmu, migrénu, bolesti chrbtice i sexualne poruchy. Pocas smiechu hlboko dy-
chame, ¢o povzbudzuje naSe srdce, rozsiruje hrudny koS a plica. Pohyby svalstva masiruji traviaci
systém, povzbudzuju krvny obeh, funkciu pecene, Zl¢énika, pohyb Criev, odstranuji z nasho tela toxiny
a smiechom postupne odhaname zlé myslienky. UZ po minGte smiechu sa nam zostruju zmysly: lepSie
vidime, pocujeme, citime.

4
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JOGA SMIECHU

Jogu smiechu vytvoril v roku 1995 indicky lekar
Madan Kataria, ktory spojil jednoduché dychové
cvicenia s cvikmi, ktoré vyvolavaju smiech, pricom
doraz kladol na hravost, kreativitu a vyjadrenie
vlastnej osobnosti. Cely koncept jogy smiechu
je zalozeny na vedecky overenom fakte, Ze nase
telo nerozliSuje medzi predstieranym a skutocnym
smiechom, pretoze oba produkuji rovnaku zmes
chemickych latok Stastia. Cvi¢i sa v skupinach,
kde funguje fenomén prirodzenej nakazlivosti
smiechom. Joga smiechu znizuje stres, uvoliuje
telo i mysel, zvysuje radost’ zo zZivota, spaluje kalo-
rie, podporuje psychické a fyzické zdravie.
Terapia smiechom je Gcinnou zbranou proti
vsetkym bolestiam a depresiam. Smiech a dobru
naladu mozno trénovat’ prave tak, ako cokolvek
iné. Uved'me aspon niektoré praktiky.

RANO SA USMEJME NA SEBA.

Aj ked' nie vidy mame naladu na smiech, pri
pohlade na seba v zrkadle sa skisme usmievat, ale-
bo si aspon polozme spicky prstov ku kutikom Ust
a vytiahnime ich nimi nahor. Mysel je rano velmi
citliva a do nového dna takto mame vacsiu Sancu
vykrocit’ veselsie.

AKO SI UROBIT DOBRU NALADU VECER?

Lahnime si na chrbat a rukami aj nohami zacnime
hrabat’ vo vzduchu a hlasno sa pri tom smejme.
Spociatku byva tento smiech nlteny, ale uz po
chvili pocitime uvolnenie a smiech zacne byt
prirodzeny.

HRA PRED ZRKADLOM.

Najskor sa pred zrkadlom tvarime vazne a potom
veselo a uvolnene. Opakujme to niekolkokrat,
az sa z toho stane jasny a spontanny smiech. Ti,
ktori to vyskdsali, tvrdia, ze vd'aka tejto hre maju
aj niekolko hodin dobrd naladu a nadSenie do
akejkolvek c¢innosti.

DYCHOVY SMIECH.

Ak mame kdekolvek chvilku Casu, sUstredme sa
na vdychovany a vydychovany vzduch. S nady-
chom si opakujme ,,vdychujem pokoj a pohodu”,
s vydychom ,,vydychujem zlui naladu a negativne
emocie.” Na zaver sa skuste usmiat’.

MASAZ KUTIKOV UST

Ak prezivame dlhodobo smutok, strach, depresiu
a obavy, nastava Utlm energetického systému a
poklesnl svaly na tvari a aj katiky Ust. Pomocou
palca a ukazovaka pravej ruky sa dotknime oboch
katikov Ust a lahko ich vytiahnime o dva az tri

centimetre nahor a uvolnime. Opakujme viackrat.
Masaz pozdvihne kutiky Gst a prinesie uvolneny
vyraz tvare.

FARBY POMAHAJU VYCARIT USMEV NA TVARI.
Kazda farba ma svoju energiu a dokaze nas nabudit,
dodat’ nam energiu, rozosmiat’ alebo upokojit.. ZIta
je farba slnka, produkuje pocit tepla, vzbudzuje
veselost, stimuluje dusevnd cinnost. Podla via-
cerych odbornikov ide o emocionalne najsilnejsiu
farbu. Tmavsie odtiene vsak posobia Uzkostlivo,
vyvolavaju strach a tiesen. Naopak, ziarivé Zzlté
odtiene podporuju jasné uvazovanie, lahké a Cisté
myslenie.

VYHLADAVAJUME SITUACIE, V KTORYCH EXISTUJE
DOVOD NA USMEV.

Vyhladavajme spolocnost veselych ludi. Poclivajme
alebo rozpravajme veselé historky a anekdoty.
Nevyhybajme sa zabavam, veselym stretnutiam a
Gprimnej komunikacii, Pozerajme komédie alebo
rézne humoristické relacie. Poméze aj prechadzka
so psom, pocUvanie prijemnych pesnicCiek alebo
citanie knih.

SLNKO TIEZ POMAHA VYCAROVAT USMEV NA
TVARI.

Je to sposobené tym, ze slnecné svetlo vyrazne
zvysuje Uroven endorfinov a vitamin D, ktory je
produkovany slnkom, k tomu tiez prispieva.




ANKETA

Anketou som zistovala postoj spoluziakov k smie-
chu. Z 85 opytanych Ziakov viac ako 76% vedeli o
lie¢ivom Ucinku smiechu, 14% to iba tusili a az 9% o
tom nevedeli. 85% mojich spoluziakov sa smeje vzdy,
ked' to ide, teda aj viackrat za den a 9% sa smeje
aspon raz za den. lba 2% sa smeju raz za niekolko
dni a Co je zarazajlce, 4% opytanych sa nesmeje
nikdy. Smutné, vsak? Na otazku, na co konkrétne
v nasom organizme posobi smiech blahodarne, az
15% nepoznalo vobec odpoved’ a ani sa nepokusili
tipovat. Medzi odpoved’'ami sa najcastejSie uvadza-
la nalada, pocity, zdravie, nastavenie mysle, po-
koj v dusi, stres a myslenie. Z fyzického hladiska
smiech podla spoluziakov ovplyviuje plica a
dychanie, srdce, travenie a brusné svalstvo. Iba
malokto niekde pocul o endorfinoch. Najviac mo-
jich spoluziakov 59% dokaze rozosmiat kamarat,
13% nejaka dobra komédia, ske¢ ¢i vtipné video,

et i -

SVETOVYM DNOM SMIECHU JE 6. MAJ. OSLAVUJE SA UZ OD ROKU 1998

Ako casto sa smejes?

2%4%

9%

W vidy
M raz zaden

raz za niekolko
85% dni
M nikdy

4% zarucene rozosmeje vtip. Inym zdrojom dobrej
nalady moze byt vtipny pribeh kamarata, vtipna
situacia ¢i trapas, surodenci, maciatka, oblecenie
ludi, ale Usmev na tvari dokaze vycarit aj osoba,
ktor( lUbime, alebo sme ju uz dlhsie nevideli.

m Text a foto: Sona m ilustracia: Emma
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Z INICIATIVY DR. KATARIU, ZAKLADATELA JOGY SMIECHU.

Svetovy den smiechu
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UZ OD PRVEJ CHVILE NA SVAHU, V PRVY DEN SOM VEDELA, ZE TYCHTO 5 DNi BUDE
SUPER. SNEH BOL PREKRASNE CISTY, NA KTORY ZIARILO OPTIMISTICKE SLNKO,
KTORE NAM VYDRZALO CELY TYZDEN.

PiSem o nasom vysnivanom lyZiaraku, ktory sme absol-
vovali v stredisku Telgart. Aj ked’ je stredisko od Roznavy
vzdialené iba 52 kilometrov, cestu sme absolvovali dlhsie —-
ako za hodinu, lebo autobus bol plne naloZeny nasou g
batozinou i lyziarskymi potrebami. Boli sme ubytovani
priamo na svahu. No, nie priamo, ale asi 150 krokov a ste &
pri vleku. Izby boli pekné priestranné a ani jedna nebola
taka ista. Hned’ prvy den zacal klasickym roztried'ovanim =
do skupin podla nasich lyziarskych zruénosti. Nakoniec
vsak bolo jedno, kto bol v ktorej skupine, lebo lyZovanie %
bolo perfektné pre kazdého. Myslim si, ze nikto neodisiel
bez toho, aby sa ako tak nenaucil lyzovat. Pani ucitelky &
boli vzdy po nasej pravici, aby pomohli s akoukolvek -
tazkostou Ci problémom. Zazitkov je kopa. Aj dobré, aj
zlé. Ale aj napriek tym zlym, kazdy veler sa v izbach =
otriasali steny od smiechu, hudby, spolocenskych hier ci
radosti. Stvrty def - relaxaény. Mali sme prileZitost' sa

bud’ relaxovat’ v saune ¢i bazéne, ist
do kaviarne s nazvom Depo Cafe ktora
1 je znama tym, ze si svoju kavu vychut-
~ | nate v starom vagone, alebo sme si
= | mohli zahrat stolny futbal, stolny tenis
¢i rozne iné aktivity. Vecer sme zavrsili
- | takzvanou party. Cely tento pekny
tyzden sme zakondili pretekmi. Samo-
zrejme, po celom tyzdni lyzovacky,
komu by sa chcelo, ale zvladli sme
- to. Skoda, Ze sa takyto pobyt uZ ne-
zopakuje. Budeme vsak spominat.

Text a foto: Ada
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S\MVA Animal Farm
l n by George Orwell
,VSETKY ZVIERATA SU SI ROVNE, ALE NIEKTORE SU

SI ROVNEJ$IE.“VKTO BY NEPOZNAL SLAVNU VETU Z
ASI NAJZNAMEJSIEHO DIELA GEORGA ORWELLA ZVIE-
RACIA FARMA.

Divadelnu hru nastudovani na motivy romanu s rovnakym nazvom
sme si pozreli, my Ziaci 2., 4. a 5. ro¢nika bilingvalneho odbdoru, vo
Velkej sale historickej radnice v Kosiciach. Zaujal nas nielen obsah
dramy, ktora poukazuje na absurditu totalitného systému, ale aj
bravlrne herecké vykony hercov z TNT THEATER Britain.

Animal Farm je politicka novela Georgea Orwella, ktora vysla v roku
1945. Je kritikou Sovietskeho zvazu za vlady Stalina a varovanim
pred nebezpecenstvom totalitarizmu. Orwell na pribehu zvierat
ukazuje, ako dokaze moc skorumpovat’ aj tych najlepsie mienenych
vodcov a ako sa daju masy lahko zmanipulovat a utlacat. Zvieracia
farma sa povazuje za klasiku politickej literatury a Casto sa vyucuje
v Skolach ako varovny pribeh o nebezpecenstvach totalitnych rezimov a dolezitosti zachovania slobody
demokracie.

Pribeh je o skupine hospodarskych zvierat, ktoré
sa vzbdria proti svojmu ludskému farmarovi, ktord
premenuju na ,,Zvieraciu farmu.“ Spociatku zviera-
ta spolupracujd, aby vytvorili spravodlivi a rovno-
pravnu spoloc¢nost’, ale nakoniec sa moci chopia
osipané, ktoré su najinteligentnejsimi zvieratami
a stanu sa skorumpovanymi. Prasata na cele s am-
biciéznym a [stivym Napoleonom sa postupne stava- {
ju Coraz autoritarskejsimi, prepisujd historiu a ma-
nipuluju s ostatnymi zvieratami, aby si udrzali svoju
moc. Novela sa kon&i tym, Ze prasata sa stavajl §
nerozoznatelnymi od ludi, proti ktorym sa pévodne
vzburili, ¢o poukazuje na cyklickil povahu dejin a
tazkosti pri vytvarani skutoCne rovnej a spravo-
dlivej spolocnosti.
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Zaujimavosti o Autorovi:

Eric Arthur Blair (25 June 1903 - 21 January 1950)

jeho pseudonym je George Orwell. Bol to anglicky spisovatel,
novinar(zurnalista) a kritik. Jeho diela sa vyznacuju jasnou prozou,
socialnou kritikou, odporom k totalitarizmu a podporou demokrati-
ckého socializmu. Tvoril literarnu kritiku a poéziu, beletriu a pole-
mickd publicistiku. Je znamy alegorickou novelou Farma zvierat a
dystopickym romanom Nineteen Eighty-Four.

Herci:

Tony Wadham je anglicky
herec a filmovy tvorca. Svoju
kariéru zacal v Narodnom di-
vadle mladeze Velkej Britanie
a vystudoval na Kralovskej
waleskej vysokej skole.

Kevin Martin Murphy je irsky herec a divadelny tvorca v Londyne.
Zvieracia farma je jednou z Kevinovych najoblibenejsich knih a roky
snival o tejto roli.

John Fagan je irsky herec. Poslednych 13 rokov pracoval na réznych divadelnych,
televiznych a filmovych produkciach vo Velkej Britanii, irsku, Nemecku a Singapure
so spolo¢nostami ako Royal National Theatre, Royal
Opera House, Welsh National Opera. Pred skolenim v
Spojenom kralovstve absolvoval turné po Eurdpe so
svojou skvelou hrou a hereckym obsadenim.

Janeks Babidorics je britsky
divadelny a filmovy herec.
Narodil sa v Moskve. Janeks a
jeho rodina sa prestiahovali do
Lotysska, ked mal 4 roky. V roku
2008 Janeks a jeho rodina emi-
grovali do UK kde nasiel vasen
pre herectvo.

m Text a foto: Emma m zdroj: internet




COMFUR A SLNOVRAT - TOP1 a TOP2

NASE CVICNE FIRMY OPAT FANTASTICKY ZABODOVALI. TENTOKRAT TO BOLO
NA MEDZINARODNOM ON-LINE VELTRHU, KTOREHO SOM SA MALA TU CEST AKO
CLENKA CVICNEJ FIRMY VCELIA FARMA SLNOVRAT ZUCASTNIT.

Od prvych zaciatkov zaloZenia nasej firmy sme sa
s obrovskym nadSenim pustili do vSetkych povin-
nosti, ktoré sa nasho podnikania tykali. No zaroven,
ako to pri novych veciach byva, mali sme aj strach,
¢i zvladneme konkurovat inym, vyspelejsim Cci
zahrani¢nym firmam. Ale po prvom Uspesnom
veltrhu sme zistili, Ze sme tazkym sGperom, o ¢om
svedcia aj nase nemalé Uspechy.

Keby ste sa Co i len na chvilu zastavili v nasej
cvicnej firme, mali by ste pocit, Ze sa nachadzate
v ozajstnej firme, kde vladne timovy duch, entu-
ziazmus, vytrvalost' a priatelska spolupraca. Som

velmi vdacna, Ze moézem byt v time s takymi
talentovanymi a Sikovnymi lud'mi, akymi sG moji
spoluziaci. Sice, sme mali v poslednych drnoch pred
prazskym on-line veltrhom prace viac nez dost a
stalo sa, ze sme sa parkrat na nieCom nezhodli,
nakoniec sme sa k tomu postavili ako profesionali.
Pred samotnym veltrhom sme spolocne vyberali
materialy, ktoré sme mali poslat do jednotlivych
sit'azi a tesili sa zo skvele odvedenej prace. No, aj
pred tymto veltrhom nas prepadla ista davka stresu
a pochybnosti, ked’Ze Slo o nas prvy veltrh, ktory sa
odohraval v takomto on-line prostredi. Spolu sa do
tohto veltrhu aktivne zapojilo 52 cvicnych firiem zo
Slovenska, Ceska, Talianska, Bulharska, Rumunska
a dalsich krajin. Mali sme tak moznost' nadviazat
nové obchodné vztahy aj so zahrani¢nymi firmami,
oboznamit' sa s roznymi predmetmi podnikania,
zlepsit' si komunikaciu aj v cudzom jazyku a takisto
aj celkové schopnosti a skusenosti pri obchodovani.
Zo zaciatku sme boli trocha zmateni, ze ako bude
prebiehat’ celé obchodovanie a ¢i s nami budd iné
firmy spolupracovat. Ale my, ako sklseni obchod-
nici, sme sa nebali a rozhodli sa ich oslovit. S nie-
ktorymi bolo obchodovanie Uspesné viac, s inymi
zase menej, ale aj o tom je zivot podnikatelov.
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z(Gcastnit’ sttaze 90 sekind vo vytahu a rychlo sme
za neho museli hladat nahradu. Nastastie sa nasiel
ochotny spoluziak, ktory sa na to hned podujal,
text sa za necell hodinku naucil a odprezentoval
to na jednotku. Druhy problém nastal, ked" nam
pocas reprezentacie tejto sitaze odisla kamera.
Ako inak, boli sme nervozni, ale Gabika a Julius
sa nedali rozhodit, a pri neskorSom vstupe, pred-

MOTORCY™
pﬂ‘

stavili nasu firmu v anglickom jazyku bravarne.

NasledovnU cast’ dna sme sa venovali uz konkrétne
obchodovaniu a kontaktu so slovenskymi aj
zahrani¢nymi firmami, a netrpezlivo vyckavali na
vyhodnotenie veltrhu. Neskuto¢ne ma potesilo uz
len to, ze sme sa ocitli v prvej 10-tke v sitazi o
najlepsi obchodny letak, na ktorom som spolu
s mojimi kolegynami pracovala. O to viac nas
potesilo vyhodnotenie v nasledujici den, ked sme
ziskali Uzasné tretie mesto za najlepsi obchodny

Ly




12 Studentsky asopis Srsen

letak, ktory bol zamerany na obdobie Velkej noci.  nenie, kde sme sa ako Vcelia farma Slnovrat umi-
Dalsim velkym (pozitivnym) Sokom a Uspechom  estnili na druhom mieste v rebri¢ku TOP cvi¢nym
bolo vyhlasenie vysledku sutaze o najlepsiu prezen-  firiem medzinarodného veltrhu a najlepsou firmou
taciu, v ktorej sme sa stali vitazmi. No a dalsim  veltrhu sa stala cvi¢na firma Comfur nabytok, s. r.
krasnym prekvapenim bolo nase celkové umiest- o. ktor( riadi skvely tim 4. B.

A toto je zhrnutie naSich uspechov na tohtoroénom MVCF Praha:
 najlepsi kataldg - CF Comfur nabytok, s. r. o. - 1. miesto,

 najlepsia prezentacia - CF Vcelia farma Slnovrat, s. r. 0. - 1. miesto,

» najlepsi reklamny spot - CF Comfur nabytok, s. r. o. - 3. miesto,

 najlepsi obchodny letak - CF Véelia farma Slnovrat, s. r. o. - 3. miesto.

o NAJLEPSIA CVIENA FIRMA VELTRHU - CF Comfur nabytok, s. r. o. - 1. miesto.
o NAJLEPSIA CVIENA FIRMA - VEelia farma Slnovrat, s. r. o. - 2. miesto

Pod'akovanie za dokazané vysledky patri vSetkym ¢lenom oboch cvic¢nych firiem, ktori po cely ¢as usilovne
pracovali na Gspesnom fungovani svojej firmy a vdaka ktorym sa mozeme tesit zo zaslizenych Uspechov.
Velka vd'aka patri takisto aj pani ucitelke Zuzane Sivecovej za skvelll organizaciu, vedenie, cenné rady a
podporu pri nasej praci v cvicnych firmach. Opat’ sa nam raz potvrdilo, Ze tvrda a aktivna praca nas posiva
dopredu a vysledok, ten jednoznacne, stoji za to. Z vysledkov a hodnoteni tohto veltrhu mame vsetci
obrovsku radost’ a uz teraz sa tesime na dalSie veltrhy a sGtaze, ktorych sa este z(castnime.

= Text a foto: Veronika
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STREDOSKOLACI, KTORi CHCU
UKAZAT SVOJHO PODNIKATELSKEHO
DUCHA SA ZUCASTNIJU UZ ZNAMEJ
A ZABEHNUTEJ SUTAZE ,,NAJLEPSI
PODNIKATELSKY PLAN*

Obchodna akadémia na Watsonovej ulici v
Kosiciach kazdoro¢ne usporadiva sUtaz pre
stredoskolakov s nazvom "Najlepsi podnikatelsky
plan”, ktora sa tento rok konala 26. aprila. Cielom
sitaze je podporit a motivovat mladych ludi k
rozvoju podnikatelskych zruénosti a podnietit
ich k podnikaniu.Celkovo sa sutaze zlcastnilo 9
sltaziacich vratane mna, ktori predstavili svoje
podnikatelské plany pred odbornou porotou, ktora
hodnotila nase napady, predstavy a inovaciu.

Jednou z nas, sGtaziacich, som bola aj ja, Mar-
tina Chnapkova. Musim povedat, Ze po ukonéeni
sitaze mam velmi dobré pocity a som velmi
stastna, ze som sa mohla zUcastnit, predstavit svoj

napad porote a ukazat aké mam skdsenosti a znalosti v
tejto oblasti. MGj podnikatelsky plan mal nazov Martina
Atelier Photography a bol zamerany na fotografiu a video
tvorbu s poskytovanim d‘alSich sluzieb.

Pre mna bola tato sutaz skvelou moznostou
prezentovat’ svoj podnikatelsky plan a ukazat' kreativitu
a schopnosti.

Po celodennom sutazeni a naroénych hodnoteniach
odbornej poroty, bolo napokon vyhlasené poradie vysled-
. kov. Umiestnila som sa nat.mieste. Z tohto vysledku som
| nad$ena a je to pre mna velky Uspech a velka motivacia
do buducnosti.

Tato sUtaz bola pre vsetkych zucastnenych velkym
zazitkom a prileZitostou prezentovat svoje schopnosti a
zrucnosti. Organizatori dufaju, ze podobné akcie pomézu
mladym lud'om rozvijat' svoj potencial a motivovat’ ich k
tomu, aby sa v buducnosti stali Uspesnymi podnikatelmi.

Porota sGtaze "Najlepsi podnikatelsky plan” bola
zloZzena z roznych odbornikov v oblasti podnikania,
inovacii a financii, o umoznilo nezavislé a spravodlivé
hodnotenie. Boli stanovené kritéria hodnotenia a porota
poskytla uzitoénu spatnd vazbu a rady pre sUtaZziacich.
Celkovo sa zda, ze porota bola velmi kvalifikovana a

Som velmi vd'acna za odborné > rady a pomoc prl prac1
ktoré mi poskytla pani uitelka Sivecova. Verim, ze moj
plan zaujal a ukazal potencial pre Uspesny podnik v tejto
oblasti.

= Text a foto: Martina
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STORYTELLING PRE EUROPU

Q\Q?(’q

od emacii k poznaniu

EDUMA

VIETE AKE TO JE, BYT V KOZI SIKANOVANEHO, ZIT V CHUDOBE, CI PREZiVAT
S NELIECITELNOU CHOROBOU? PREDPOKLADAM, ZE NIE, PRETO VAM TO

v~

CHCEME PRIBLIZIT NA SKUTOCNYCH PRIBEHOCH ZO ZIVOTA TYCH, KTORYCH TO
POSTIHLO, A TO NIE VLASTNYM PRICINENIM.

V novembri minulého roka nas oslovila vyzva neziskovej organizacie EDUMA n.o. z Bratislavy, spolupracovat’
na projekte Erasmus+ Storytelling pre Eurdopu. Tento projekt je prilezitostou rozsirit' vyuzivanie story-
tellingu ako inovativneho nastroja na komplexny rozvoj jazykovych, digitalnych, obcianskych a socialnych
kompetencii mladych v ramci formalneho, aj neformalneho vzdelavania. Nasa spolupraca na projekte
spocivala hlavne v preklade pribehov ludi postihnutych niektorou z dnesnych palivych socialnych ci
zdravotnych problémov ako je Sikana i kybersikana, neliecitelna choroba cukrovka alebo chudoba. Nasou
Ulohou bolo vypovede aktérov i rady odbornikov v danej oblasti prelozit’ do anglického jazyka, ¢im sme sa
samozrejme zdokonalovali v anglickom jazyku, rozsirovali sme si slovnu zasobu a pracovali sme na nasej
prekladatelskej technike, pretoze nami prelozené ¢lanky nam kontrolovala pani ucitelka Frafova i nas
americky asistent Nate a nasledne s nami prebrali chyby, ktorych sme sa dopustali.

B Preco si sa zapojil do Storytellingu?

,Rad prekladam do anglictiny“
Tobias

,,Chcela som vyskusat’ aktivitu pre skolu, ktora sa diala mimo vyucovania*“
Veronika
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POMAHAME POROZUMIET

CEZ PRIBEHY, ZAZITKY A EMOCIE

Zaroven sme sa oboznamovali so Zivotnymi pribehmi, pocitmi, utrpenim, motivaciou tych, ktorych Zivot
nie je lahky, bezproblémovy, pretoze sa musia popasovat' s idelom, ktory im osud, ¢i ini ludia, nadelili.
Stcastou kazdého okruhu tém bol aj pohlad, vysvetlenia i rady odbornika na dany problém. Rozpravanie
pribehov je jedinecny spdsob, ktory dava zmysel nasim skisenostiam a ktorym si vytvarame svoju vlastnu
identitu. Tieto pribehy v sebe nesu silny edukacny aspekt, ktory je potrebné odhalit' a prostrednictvom
nich trénovat napriklad aj makké zruénosti ako je komunikacia, riesenie konfliktov, empatia i asertivita.

M Co ti dalo zapojenie sa do Storytellingu?

,,Kazdy jeden pribeh, ktory som prekladala mi dal pouceme do zrvota Kazdy
Z nds je iny, mame svoje chyby, ale nikto na svete nema pravo nas kvéli tomu
odsudzovat’

Veronika

Po ukonceni prekladov budu pribehy nahraté do anglického a Spanielskeho jazyka na video a my budeme
moct’ s textami i videami pracovat’ na hodinach etiky, ob¢ianskej nauky, anglického jazyka i triednickych
hodinach napriklad aj prostrednictvom online video kniznice a oboznamovat sa s inymi d'alSimi probléma-
mi okolo nas. Pracou na projekte sme sa zaradili do skupiny ,,vnimavych“. Ukazali sme nasim spoluziakom,
ze vieme o problémoch okolo nas, sme citlivi a nie je nam to jedno. Chceme pochopit’ a poméct’. Difame,
ze sa budeme moct’ aj osobne zlcastnit konferencie s ostatnymi Ucastnikmi projektu, pripadne ludmi,
ktorych sa podobné socialne problémy tykaju a prejavit im nasu ucast'.

= Text: Kveta = Foto: Internet

E-BOOKY "auses
PRIBEHMI K Zadlitajte sa do autentickych

pribehov ludi zo zranitelnych skupin
24 E-BOOKOV
288 PRIBEHOV
TAKMER 800 STRAN TEXTU
V ROZNYCH JAZYKOCH (SK, CZ, ENG)

POZNANIU
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Ako ostat bohaty aj v tazkych casoch

DOSIAHNUT VYTUZENE BOHAT-
STVO NIE JE NEMOZNE, AKURAT
JE POTREBNE ZBAVIT SA ZBY-
TOCNYCH VYHOVORIEK. KAZDY
TUZI BYT FINANCNE NEZAVISLY
A ODIST DO DOCHODKU MLADY
A FINANCNE ZABEZPECENY. ALE
ABY SA NAM TO PODARILO, JE
POTREBNE NAJST UCINNY SPO-
SOB, VDAKA KTOREMU BUDU PE-
NIAZE PRACOVAT PRE NAS, A NIE
MY PRE NICH. A TO NAJMA V TYCH
NAROCNEJSICH CASOCH.

»Jednym z hlavnych dévodov, preco ludia nie su bohati je ten, Ze maju viac
vyhovoriek ako penazi.“
Robert Kiyosaki

Ekonomicka nerovnovaha - inflacia sa v tychto ¢asoch vysplhala niekde medzi 9,7 % az 13,8 %. Tato
vysoka miera inflacie je viac nez citelna a zasiahla penazenky asi kazdého z nas. Sice, Stat ponika akési
osetrenia proti zvySujucim sa cenam tovaroy, sluzieb, ¢i energii, napriklad v podobe zvySovania miezd,
hlavny boj stale zostava na nas, pretoze tieto prijmy stale nedokazu efektivne bojovat' proti vysokému
zdraZovaniu.

vhone kb e
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Ako teda ostat’ bohaty aj v tazkych casoch?

« pravidelne kontrolujte svoje vydavky, a ak je to mozné, minimalizujte ich

« vyuzite konsolidaciu Gverov - spojenie Uverovych produktov do jedného s nizSou Urokovou sadzbou

« planujte - pri kipe luxusnych statkov, na dochodok, poistenie,...

« riad'te sa finanénymi mierami 10, 20, 30, 40 (10 % - financna rezerva, 20 % - dlhodobé aktiva, 30 % -
Gvery, 40 % - spotreba),

« Cast’ nasporenych penazi investujte, napriklad do akcii spolocnosti Google, Microsoft ¢i Apple alebo do
ETF fondov.

Existuj dve najviac rozsirené cesty, ktorymi sa mozete vybrat pri budovani bohatstva, resp. finan¢nej ne-
zavislosti. A to je cesta sporenia a/alebo cesta investovania. Avsak ukladanim penazi na sporiacich uctoch,
stratia peniaze priblizne 2 % svojej hodnoty. Jedinou vyraznejSou vyhodou sporenia oproti investovaniu
je nulové riziko. No zaroven tam, kde nie je riziko, nemozeme ocakavat' vyrazny finanény vynos. Podla
odporucani odbornikov, aj z hladiska dlhodobej vynosnosti, sa preto odporuca prave investovanie.

Aké moznosti investovania existuju a ich charakteristiky su spracované v tabulke.

Investicné Vhodné pre Ocakavana miera
aktivum zaciatocnikov? zhodnotenia

Miera rizika

FodliHo éno nizka aZ stredna stredna 19% zrézkova daf
fondy
LR nie nizka az strednd | nizka az strednd | 19% zrazkova daf

dlhopisy

Po 1 roku su zisky
ETF Fondy ano stredna az vysoka stredna oslobodené od
dane

Po 1 roku su zisky
ano vysoka vyssia oslobodené od
dane

Po 5. roku je zisk
Nehnutelnosti ano stredna nizka z predaja oslo-
bodeny od dane

Zlato a striebro ano nizka stredna

Bitcoin a krypto-
meny zdrav. odvody

ano velmi vysoké vysoka 19% resp. 25% +

19% resp. 25% +

nie velmi vysoké vysoka zdrav, odvody

Zdroj: forexobchodnik.sk (vlastné spracovanie)

= Spracovala: Veronika
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»Kolko jazykov vies, tolkokrat si clovekom.“

PRAVDIVOST TEJTO STAREJ MUDROSTI
SME S| MOZNO NIKDY NEUVEDOMOVALI
VIAC NEZ DNES. ZNALOST CUDZIiCH
JAZYKOV ULAHCUJE NAS KAZDODENNY

ZIVOT A OTVARA NAM AKESI POMYSELNE

DVERE DO ,,NEZNAMEHO“ SVETA.

Nie je velkym tajomstvom, Ze v nasej Skole
najdeme mnozstvo talentov. Dnes by som vam
chcela predstavit’ svojho spoluziaka Marca Miliana.
Marc ma 19 rokov a je Studentom V.A triedy biling-
valnej obchodnej akadémie. Medzi jeho zaluby
patril od malicka napriklad spolocensky tanec,
ktorému sa venoval od svojich Styroch rokov.
Neskor Marc zacal navstevovat sukromné hodiny
anglictiny, ktoré ho velmi bavili a vd'aka tomu sa
rozhodol Studovat’ v obchodnej akadémii. Momen-
talne sa intenzivne venuje franctzskemu jazyku.

Stadium cudzich jazykov je ako beh
na dlhé trate

Marc chcel byt vzdy pravnikom. UPJS v Kosiciach,
na Pravnickej fakulte ponUka stadium v odbore
pravnik - lingvista. Ako sam vravi, tento Studijny
program ho oslovil, pretoze pravo sa v tomto pro-
grame da Studovat’ v 3 jazykoch (v slovenskom,
anglickom a francizskom).

,Stadium francuzstiny nikdy nepatrilo medzi moje
sny ani pldny“, uvadza Marc, avsak podmienkou
prijatia na nim vybrany odbor je znalost vietkych
troch jazykov a to mnohé zmenilo.

“Klucové bolo pre mna ziskanie medzindrodne
uzndvaného certifikdtu DELF o znalosti franctzske-
ho jazyka na udrovni B1, aby som mohol byt na
odbor pravnik - lingvista prijaty bez prijimacej
skusky. Velmi sa tesim, Ze sa mi to pdtndsteho no-
vembra minulého roka podarilo. Moje pocity boli
neopisatelné, bol som nesmierne stastny, Ze sa mi
to podarilo, kedZe skuska sa konala len 10 mesia-
cov po tom, ako som sa francuzstinu zacal ucit.”
Studium cudzich jazykov mozno prirovnat’ k behu
na dlhé trate s nemalym mnozstvom prekazok.
Marc sa francuzstinu ucil v podstate ako samouk,
ked’Ze sa tento jazyk v nasej skole nevyucuje, a aj
napriek tomu ziskal krasne umiestnenia v sGtaziach
z franculizskeho jazyka.

1.miesto v krajskom kole v KoSiciach a pekné 6.
miesto na celoStatnom kole v Bratislave. Tento
vysledok Marca velmi potesil, ale aj prekvapil.

8L
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“Bolo to pre mna nieco, ¢o som vobec necakal, ale
zdrovern to bola pre mna ,,krdsna odmena*“ za tvrdu
a intenzivnu prdcu s francuzskym jazykom.”
Ucast v celostatnom kole olympiady povazuje za
pekny zazitok a dobrd skisenost do Zivota. Na
otazku, €o bolo pre neho najtazsie pri uceni sa
franctzstiny odpovedal, Ze si pri svojej vSeobecnej
velkej vytazenosti na francuzstinu musel najst Cas.
“Ked’Ze francuzstinu som sa zacal ucit’ na zaciatku
Jjanudra minulého roka, ked som bol stvrtdk, bolo
to dost’ ndrocné, pretoze som si potreboval ndjst’
cas na skolské povinnosti, pripravu na maturitu zo
slovenciny i francuzstinu.

Naro¢né bolo pre Marca aj slohovanie. Napisat
kvalitny sloh po francUzsky vyzaduje vela Usilia,
pokroCill znalost' gramatiky a slovnej zasoby. Za
svoje uspechy vd'aci vo velkej mire aj svojej men-
tokre a ucitelke.

“Chcem sa velmi pekne podakovat moje pani
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ucitelke francuzskeho jazyka, pani Mgr. Magda-
[éne Rabasovej, ktord ma prijala, venovala sa mi a
poskytovala mi uZitocné rady a pocas celého studia
francuzskeho jazyka podporovala.”

Odporuacania pre stadium cudzieho
jazyka

Marc sa ucil cudzi jazyk najma z ucebnic, pretoze
tento sposob studia mu najviac vyhovuje.

“KaZzdému vyhovuje iny spbésob ucenia sa jazyka,
a preto by som nechcel nikomu vnucovat’, ako sa
md jazyk ucit. Velmi velkym plusom vsak je, ak
ten, kto sa francuzstinu uci, mad pri sebe odborné
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vedenie, ktoré vie ukdzat' sprdvny smer a spdsob
ucenia sa.”

Tiez je dobré mat vytyceny urcity ciel, tak ako to
bolo u Marca, napriklad nejakd sk(sku, pripadne
ziskanie certifikatu z daného jazyka, Co preveri
skutocné vedomosti a napredovanie v Stadiu.
Zaroven podotyka, Ze pri tak naro¢nom jazyku ako
je franclzstina je potrebné si vopred vymedzit
dostatok casu a odhodlania. Kazdému radi, aby sa
nevzdaval uz pri prvych prekazkach a tazkostiach,
ale vytrval. Netreba ucenie jazyka odkladat'. Treba
sa snazit' o kazdodenny kontakt s jazykom, napriklad
pocClUvanim piesni alebo radia. Taktiez si mysli, ze
je pocas studia velmi dolezité ziskavat aj infor-
macie o franclzskych realiach,
frankofonnych kultdrach.

“Z vlastnej skusenosti méZem
povedat’, Ze dvojtyzdriovy pobyt
vo Francuzsku cez letné prdz-
dniny mi dal dalsie sily v uceni
sa francuzstiny. MoZnost' vidiet’
francuzsku kulturu na vlastné
oc¢i a rozprdvat’ sa s rodeny-
mi hovoriacimi bola pre mna
nezabudnutelnad skisenost’.”
Vsetkym, ktori sa franclzstinu
ucia alebo to maju v plane vrelo
odporca navstivit Franclzsko
a porovnat rusny, moderny a
velkolepy Pariz s autentickym,
zachovalym a okUzlujucim juhom
Franclzska, napriklad Provensal-
skou oblast'ou.

Slovo na zaver

Nie je Ziadnym tajomstvom,
ze Marc reprezentuje nasu
Skolu aj v mnohych dalsich
najma vedomostnych sitaziach.
Pochvalit sa moze napriklad
olympiadou Mlady Gctovnik,
sutazami SIP, recnickymi
sutazami, olympiadou v angli-
ckom jazyku a taktiez aj
ocenenim najlepSieho Studenta
. v programe Digitalna Skola.
. Prajeme mu vela Uspechov do
zivota a nech mu vyjde Stadium
vysnivaného odboru na vysokej
skole.

= Foto: Marc  =Text: Sona
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Ked clovek chce, pohne aj zemegulou

ZOZNAMTE SA S NASOU NOVOU
USMIEVAVOU SLOVENCINAKOU
JANKOU VNENCAKOVOU.

Janka je sice nova v nasej skole, ale uz ma za se-
bou nejaku tu prax. U¢i od ukoncenia vysokej skoly,
¢o je uz peknych par rokov a ako sama hovori, dos-
tala sa do fazy, kedy sa ¢lovek zamysli nad tym, i
ta praca priniesla nejaké ,,plody“, vysledky. ,,Mys-

lim, Ze som potrebovala zmenu, akoby zacat’

od zaciatku a moznost’ zmenit’ Skolu, prisla pre
mna v tom spravnom obdobi. “

Janka ma prax v uceni roznych predmetoy, ale
zakladom je slovensky jazyk a literatira, ktory
uci aj v nasej skole, dalej to je dejepis a eticka
vychova. Oblasti, ktorym by sa chcela este v ramci
pedagogickej cinnosti venovat sa tykaju regional-
nej vychovy. Ked’Zze ma blizko k folkloru, tradic¢nej
kultre a zvykom tato oblast’ je pre nu zaujimava a
aj dost’ podstatna. V jej zivote a praci ju podporu-
je rodina, dve deti, ktoré chodia eSte na zakladnu
$kolu a manzel, tiez pedagdg. Rodinu doplRa aj
fenka Lila.

- Mdte nejaké zaujmy, konicky, ktoré udrziavaju
vas pracovny a osobny Zivot v rovnovadhe?
Zaujmov mam vela, ale casu je malo. Rada
napriklad ¢itam, rada chodim na turistiku, venu-
jem sa Sportu a taktiez rada tancujem. Volny cas
sa mi spaja so slovom priroda, Cize vela Casu sa so
svojou rodinou snazime prezit von, na turistike a
spoznavani okolia.

- Aky bol vas najvdcsi detsky sen? Chceli ste
byt’ niekedy nieco iné ako ucitelka?

Detské sny si velmi nepamatam, ale so svojim
Zivotom som spokojna a to ¢o robim, ma naplRa.
Myslim, Ze vsetko je tak ako ma byt a veci sa deju
tym spravnym smerom. Ako dieta som chcela byt
lekarka - patologicka.

- Byt’ patologickou by bolo urcite zaujimavé a
ndrocné, ale predsa je to nieco diametrdlne
odlisné od ucenia. Ako ste sa dostali k ucitel'stvu?
Uz pocas zakladnej Skoly som citala knihy z lekar-
skeho prostredia, pozerala vsetky filmy a serialy s
touto tematikou, tak mozno aj to bol jeden dévod,
ktory mi vnukol tuto myslienku. Neustale som obdi-
vovala pracu lekarov a hlavne tych, ktori operova-
li. Ked’Zze problém s otvorenymi ranami nemam a

nerobi mi problém ani krv, myslela som si, ze by to
bolo super. Teraz s odstupom cCasu, by som si toto
povolanie nevybrala. Na strednej Skole som ve-
dela, Ze sa chcem venovat' folkloru a jednoznacna
volba bola UKF v Nitre. V tom ¢ase sa nedal tento
odbor Studovat ako jednoodborovy, takze som si
musela zvolit’ dalsi predmet a volba padla na slo-
vensky jazyk a literatGru. Co je viak na zamyslenie
je, Ze uz na vysokej Skole som pochopila, ze folklor
ma "neuzivi". TakZze dnes ma "“zivi" ucenie a folklor
sa stal zalubou.

« Ako ste sa dostali k folkléru? Dosiahli ste v
tejto oblasti aj nejaké uspechy?

Ludové tradicie a zvyky ma sprevadzaju snad’
od kolisky. V nasej rodine sa spievalo, tanco-
valo, dodrziavali sa zvyky, takze pre mna to bolo
prirodzené. Stari rodicia a tiez aj moj otec boli
ti, ktori sa akoby tomu zacali venovat' "profesion-
alne". Cize, to ¢o bolo prirodzené bolo potrebné
dostat’ na javisko a ukazat divakom napriklad to,
ako sa v minulosti zilo, pracovalo, zabavalo. Ta
prirodzenost’ sa akoby vytratila, tradi¢nost sa stala
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nie¢im "divadelnym”. S manzelom sa snazime ako-

tak udrziavat to prirodzené tradicné aspon v nasej [—g.

rodine. Za ten cas, Co sa venujeme folkloru sme

dosiahli aj krasne a vyznamné vysledky ¢i uz ako

tanecny par, alebo aj s celou skupinou a v sicasnosti

Znu prvé Uspechy aj nasi najmladsi ¢lenovia. Snad’ fg

najcennejsie su vitazstva a celostatne ocenenia
titul Laureat.

- Aké st vyhody alebo prijemné stranky
ucitel'ského povolania?

Niekto by mozno povedal, ze tym najlepsim na
uceni su dlhé dovolenky, ale ja si cenim najviac to,
ze som stale v kontakte s mladymi lud'mi, ktori su
veseli, prijemni, tak sa citime aj my ucitelia stale
mladi.

- Aké vlastnosti si na dnesnych studentoch naj-
viac cenite, pripadne si myslite, Ze im chybaja?
Jaocenujem snahu, ochotu, otvorenost’, Uprimnost'.
Dnesnym “mladym ludom" chyba VSETKO. Nemys-
lim to materialne, im chyba to LUDSKE. Viem, ze
to vyznie klisé, ale naozaj vlastnosti ako pokora,
Ucta, laskavost, ochota, priatelskost, ziclivost,
dobroprajnost, pracovitost' sa v dnesnej dobe ne-

S
fﬁm\

: w com.

- Pamdtdte si na vasu Gplne prvi hodinu? Co ste
vtedy citili?

Jasné, Ze si pamatam svoju prvu hodinu. Bolo to
este v roku 2004 a citila som nesmiernu nervozitu,
reSpekt a pokoru. Nemozem vsak povedat, ze som
z toho vsetkého uz ,vyrastla“. Ten respekt a po-
kora mi zostali aj po rokoch.

- Mdte nejaké osobné plany ci predsavzatia do
buducnosti?

V stkromnom Zzivote je toho naplanované mnoho,
ale zase casu malo. Ked vsak clovek chce, tak
pohne aj ZEMEGULOU. Takze sa snazim z mojho
WISHLISTu postupne odskrtavat'.

- Aka je najlepsia rada, ktoru ste dostali a od
koho bola?

Bud' dobry clovek s Cistym srdcom. Naucila ma
to skola. Naozaj som spoznala mnoZzstvo Ziakov
aj tych dobrych, aj tych menej dobrych. Niekedy
vzdelanie nie je podstatné, ak vidite CLOVEKA.
Tituly pred, ¢i za menom nie su pre mna
ukazovatelom ludskosti.

- Mdte zdsadu alebo motto podla ktorého sa
riadite?

Motto ani nie, skor tak( zasadu, Ze kombinacii
HLUPY a DRZY ¢&lovek sa mam vyhybat'.

. Co by ste odkdzali dnesnym mladym lud'om?
Len nech poriadne poclvaju, nielen usami, ale srd-

= Text: Emma = Foto: Janka Vnencakova
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ahlavnejlilohe

KNIHY S TITULMI NOCNY VTAK,
VNUTORNY HLAS A KLUKATE CES-
TY SPAJA AUTOR USPESNYCH TRI-
LEROV BRIAN FREEMAN.

Brian Freeman je Spickovy autor psychotri-
lerov, ktory zije v Minesote. UZ autorova
prvotina Immoral ziskala Cenu Macavity a
dostala sa do finale sitaze o najlepsi de-
but. Diela Freemana sa prelozili do dvad-
siatich dvoch jazykov. Vo vydavatelstve
IKAR vysli u nas aj jeho 3 tituly: Nocny
vtak, Vnutorny hlas a Klukaté cesty. Nejde
sice o trilogiu, pretoze dej, zapletky i
postavy su stale iné, ale spojivom je mies-
to San Francisko a detektiv Frost Easton.

Noc¢ny vtak je vlastne pseudonym osoby,

.

ktora je v pozadi zahadnych Umrti ludi za velmi}®
nejasnych a nepochopitelnych okolnosti. Do-|
slova akoby smrt ludi riadil naprogramovanim|
a nacasovanim ich mysle. Detektiv Frost| |
Easton najprv nedokaze najst spojivo medzi
nestrodymi, Sokujlucimi Umrtiami. AZ neskor
ich spaja s renomovanou psychiatrickou Fran-&
cescou Steinovou. Vsetky mrtve boli totiz jejl
pacientkami, ktoré liecila vymazanim traum
tizujlcich spomienok z ich pamati. Detekt
i psychologicka patraju po identite Nocného|
vtaka osobitne a musia ho ¢o najskor zastavit' a
zabranit’ d'alSej naprogramovanej vrazde.

Easton Frost sa v druhej knihe VnGtorny hlas
zobudi na zvlastny zvuk a vzapati sa v jeho
dome rozozvucia vsetky budiky nastavené na
Cas 3:42. Detektiv si velmi rychlo uvedomi, co
ten ¢as znamena. 3:42 totiz ukazovali vSetky|
naramkové hodinky na zapasti 6smych obeti]
Rudyho Cuttera, odsideného na doZivotné
vazenie. Boli to vSetko mladé Zeny nad 20
rokov, v plnom rozkvete svojho Zivota, ktoré
ich vrah bezcitne podrezal. Co tieto obete v
ociach vraha spaja? Navonok tu nie je ziadne
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spojivo, okrem naramkovych hodin. VZdy sa totiz
hodinky jednej obete neskor nasli na zapasti
nasledujlcej obete. Prave objavenie hodiniek
poslednej obete v dome Cuttera pomohli vraha
usvedcit’ a odsudit’. Teraz vsak vychadza najavo,
ze usvedCujlci dokaz bol podstrény Frostovou
kolegynou z policie. Nikto nevie ¢o sa odohrava v
hlavach ostatnych ludi. Vnutorny hlas v kazdom
Z nas nam nasepkava ako sa mame rozhodnut
v kritickych situaciach. Citatel ¢oskoro zisti, ¢o
detektivovi nasepkal jeho vnutorny hlas a ako
nalozil s informaciou o podvrhnutom dékaze. Dej
ma znova rychly a dramaticky spad, kde na konci
ide aj samotnému Frostovi o Zivot.

Dej knihy Klukata cesta zacina smrtou Frostovho
davneho priatela Dennyho, na prahu jeho dveri,
hoci uz aspon desat’ rokov spolu prerusili styk a
nerozpravali sa spolu. Detektiv je z neCakanej
navstevy a Dennyho smrti rozruseny a zahada
vySetrovania zacina jedinym slovom ,,Lombard*, ™
ktoré stihol umierajuci vyslovit. Zacina sa séria
vrazd v kruhoch sanfranciskej policie s tajom-

ﬁ)—AUTORA USPE§NEI HO ’

PSYCHOTRILERU NOCNY VTAK ~ VHNIEZDE
0 VRETENIC &

RA USPESNYCH
TRILEROV NOCNY VTAK
WNUTORNY HLAS

: ‘Mf !_: i v
" nym symbolom &erveného hada pobliz kazdého
mrtveho tela. Kto, alebo ¢o je Lombard? Zda
sa, ze nikto nevie presne, Ci ide o skutocnl
alebo fiktivnu osobu, nebodaj organizaciu,
alebo oznacuje iba najznamejsiu klukatu ulicu
San Franciska. Dej je velmi zauzleny, plny ta-
jomstiev a zvratov. Detektiv nemdze nikomu

poes
- £ -
verit, pretoze Lombard ma svojich ludi vsade,
V N U I 0 R NY dokonca aj v radoch policie.
Ak ste fanusikmi trilerov, urcite si pridete na
I I L a s svoje.
h l" : &

DOKAZETE ZIT S KLAMSTVOM?

= Text: CT = Foto: internet
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SLAVOSOVSKY TUNEL JE ZAUJIMAVOU TECHNICKOU PAMIATKOU V OKRESE ROZNAVA,
KTORY STOJi ZA TO PREJST SI HO PESO ALEBO NA BICYKLI A ZAZIT ATMOSFERU PODZEMIA.

SlavoSovsky tunel, niekde figuruje aj pod naz-
vom Tunel pod Homodlkou, =zacali stavat v
roku 1941 ako odpoved na odtrhnutie Ccasti
Ceskoslovenska pocas druhej svetovej vojny.
Slavnostne ho prerazili v roku 1944. Vtedy vsak
este netusili, ze pride SNP a vojna skonci. Prav-
dou je, Ze tento tunel nikdy nebol pouzity, lebo
po vojne sa vyrazne zmenila situacia v krajine a
uz prakticky nebol dévod na spustenie tejto trate.

Tunel vedie zo SlavoSoviec do Magnetizoviec. Ma
tvar pismena S a jeho diZka je krasnych 2400 me-
trov a vyska 6 metrov. Prejst sa da komplet cely
za necelu hodinku, vSetko zavisi od rychlosti vasich
krokov. My sme sa k tunelu dostali od dediny
SlavoSovce. Hoci odbocka na nespevnen( polnu
cestu nie je dobre znacena, po asi kilometri jazdy
sme sa dostali k vybudovanému rozpravkovému
arealu pre deti, ktory je zamerany na motivy ro-
zpravok ned'alekého rodaka Pavla Dobsinského. Do
podzemia sme vstUpili po drevenych schodoch a
hned sme pocitili chladnejsi zavan vzduchu. Pre-
chadzka tunelom ma svoje zahadné caro i svojsku
historiu. Cakala nas tu hororova atmosféra, tma,
vlhko, chlad a nevsedny adrenalinovy zazitok, lebo

tunel nie je osvetleny a my sme nikdy netusili, na
¢o v podzemi mozZeme narazit. Mali sme vsak so
sebou Celovku i baterku. Asi v strede tunela sme
zhasli nase svetla a na chvilu sme si vychutnavali tu
tajomnu atmosféru a zapocuvali sme sa do zvukov
podzemia, ¢i sme sami. Poculi sme vsak len zvuk
teclcej vody v kanali vedicom uprostred.

Vedeli ste, ze tento tunel je najdlhsim cyklo-
tunelom v Eurdpe a tretim najdlhsim na svete?

Na trase Slavosovce Magnetizovce najdeme
vlastne az dva tunely a jeden 120m dlhy viadukt,
ktoré su nestarnGcim dokazom Sikovnosti nasich
predkov. Staraji sa o ne miestne obcianske
zdruzenia a dajlu sa bez problémov prejst’ peso i
na bicykli. Koprassky tunel je oproti slavnejsiemu
susedovi omnoho kratsi, jeho d{zka nedosahuje ani
250 m. Hoc ma isty potencial na vyuzitie (po 2.
svetovej vojne napriklad sluzil ako sklad ovocia,
neskor sa uvazovalo, ze by sa v iom mohli pestovat’
Sampinony), je opusteny. Viadukt tyciaci sa nad
okolitou malebnou krajinou ma vysku 38 metrov a
tiez nebol nikdy dokonceny.

Tunely sG celorocne volne pristupné a vedie nimi i
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znacena cyklotrasa z Magnetizoviec do Slavosoviec
o dlzke priblizne 5km. My sme cell trasu az k
viaduktu presli za necelu hodinu a pol. Na konci je
oddychovy altanok s ohniskom, kde sme si opiek-
li klobasky. Bol s nami aj nas americky asistent
anglitiny Nate, ktory si tiez pochvaloval zauji-
mavy vylet.

= Text a foto: Emma
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Vides
MAS SILNE VYVINUTE SOCIALNE o il
CiTENIE A CHCES PRACOVAT Vldes 5 ///ﬁ\

AKO DOBROVOLNIK? PRIDAJ SA 17 - 19. FEBRUAR 2023 | ZILINA
K VIDES.

N\

VIDES je medzinarodna misijna organiza- -3 VY /3 PRE MISIE V‘
cia, ktora vznikla 30. 11. 1987 v Taliansku
na podnet mladych ludi a Instititu FMA.
Zakladatelkou je Maria Grazia Caputo
FMA. VIDES p6sobi v 15 krajinach Eurdpy,
8 krajinach Azie, 2 krajinach Afriky, 10
krajinach Severnej a v 5 krajinach Juznej
Ameriky. Dielo funguje cez miestne sku-
piny v spolupraci s centrom v Rime. Na
Slovensku bol VIDES zaloZeny 12. oktobra ! ;
2003 ako sucast organizacie Laura. Zod- . ‘ IR d
poveda zan Monika Foltynova FMA. s Bl
Primarnym (myslom vzdelavacieho pro- (S :
gramu je podpora angazovanosti mladych ‘ o/
ludi v dobrovolnickej sluzbe. Projekt * Y RS A
podnecuje protagonizmus mladeze a |
ich proaktivnu a prosocialnu orientaciu.
Jeho cielom je, aby frekventanti, ako Ja som sa k Videsu prvykrat dostala minuly rok, ked’
integrované a harmonické osobnosti, participovali ~mi ho kamaratka spomenula a povedala, Ze je to
ako stcast’ timu na skvalitiiovani Zivota znevyhod- ~ dobry spdsob ako spoznat’ novych ludi a pomahat
nenych komunit. Zamerom programu je tiez ako dobrovolnik. KedZe pomahanie a spoznavanie
zlep3enie socialnych a liderskych zruénosti a tré-  ludi st moje dve oblibené Cinnosti, povedala som

soft skills. si, Ze to skUsim. Teraz, na konci priprav, ked’ som
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#sa naucila vela potrebnych veci,
* ¢ ¢i uz pre dobrovolnictvo alebo pre
= =+ Zivot si hovorim, Ze to za mdj cas
= * a peniaze stalo. Som pripravena
= * pomahat ostatnym a zazit nieco
* nové. Vyber misijnej destinacie
vsak zavisi od osobnych predpokla-
dov dobrovolnika. Kazda skdsenost
by nas mala obohatit a napomoct’
objavovaniu a rozvoju svojho vlast-
ného potencialu talentu pre viac-
stranné aktivity a mohla by har-
monicky formovat nase zrucnosti
a schopnosti. Misijné destinacie sa
urcuji na zaklade: pozvania, ani-
matorskej kontinuity a nedostatku
prilezitosti v danom prostredi.
Ak mas minimalne 16 rokov a v
srdci tGzbu ist' na periférie doma
¢i v zahranici, pridaj sa k Videsu.
Maj srdce pre misie a zaCni misijnu
pripravu.

= Text a foto: Sasa
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KED SA NIECO KONCi, CASTO SA NIECO NOVE ZACINA. NASI MATURANTI PRAVE
KONCIA JEDNU ETAPU SVOJHO ZIVOTA A ESTE NEVEDIA CO NOVE IM ZIVOT PRINE-
SIE. PODMIENKOU PREKROCENIA TOHTO POMYSLENEHO PRAHU ZIVOTA JE PRVA
,,SKUSKA DOSPELOSTI“, MATURITA.

Nejeden konciaci Student v poslednych par odstupom ¢asu viem, Ze to ani zd'aleka nebolo také

tyzdnoch prezival ozajstné stresy. hrozné, ako som si to vykreslil. A som rdd, Ze som
Myslis si, Ze maturita je skutocne takou prvou  mal mozZnost prejst’ si niecim takym.“ David 4.B
skuskou dospelosti? Co ti maturita dala? »Som naozaj rada, Ze som si tym presla a Ze som

,,Cim viac sa bliZil koniec méjho $tidia na strednej — maturitu zaZila. Okrem discipliny a sebadévery mi
Skole, tym viac som bol vystresovany a bdl som sa,  to dalo aj akusi ochutndvku toho, o com je ulenie
ako maturitu zvlddnem a Ci ju vobec zvlddnem. S na vysokej Skole, pretoZe s podobnym mnoZstvom
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uciva a kratkym ¢asom na jeho spracovanie sa stre-
tdva nejeden vysokoskoldk.“ Andrea 5.A

Myslim si, Ze naSi maturanti v Zivote zaziju este
vela skusok rézneho charakteru, ale tato je pre
nich prva, ktora skutocne zavazi.

Mas nejaké rady a tipy, ktoré ti pocas pripravy
na Ustnu maturitu pomohli? VieS§ nam zaroven
poradit’, ako zostat' pokojny pred skusajucou
komisiou?

»Moja taktika na skuske bola rozprdvat’ o tom co
viem a nespominat’, doslova sa vyhnut' tomu, co
neviem.“ David 4.A

»Ja odporicam ucit' sa spOsobom striedania
predmetov a ku kazdému cCiastkovému zadaniu
sa naucit’ aspon pdt’ viet, pretoZe sa dd od nich
odrazit.“ Andrea 5.A

Ako som sa spatne informovala, maturity pre
kazdého dopadli dobre, vsetci konciaci ziaci hrdo
mozu vyhlasit, ze su absolventmi obchodnej aka-
démie a vykrocit’ proti d'alSim vyzvam Zivota.

Co by si odkazal/a vietkym maturantom, ktori sa
mnohokrat zbytocne obavaju tejto skasky?
»Zhlboka sa nadychnite, vydychnite a systematicky
si zopakujte vsetko, Co ste sa dovtedy naucili. A
nezabudnite, po tom vsetkom strese vds Cakd po-
riadna pdrty na odreagovanie!“

David 4.B

»Vsetkym tohtorocnym aj budicim maturantom
chcem odkdzat’, nech nestresuju viac, ako je treba.
Hoci si teraz myslite, Ze je to to najstrasnejsie, co
vds v Zivote stretne, nie je to tak.“

Andrea 5.A




vysvedceni nasi absolventi, byvali Ziaci IV.B a V.A
triedy zasadili v priestoroch Obchodnej akadémie
prekrasny stromcek jedlu srienistu.

Strom je jednym z najmocnejsich symbolov
ludstva, spaja sa so zivotom. Korenmi je upevneny
v zemi a vetvami sa dviha az k oblohe. Odkazuje
na sudrznost a ukazuje, ze Clovek nie je nikdy
sam. Podobne ako ludia, ani stromy nie st rovnakeé.
Kazdy preziva Stastné chvile, ale aj tazkeé situacie.
Tak ako strom, ktorého konare sa otacaju za slnk-
om, aj nasi absolventi sa budi musiet’ prisposobit’
réznym zivotnym situaciam. Nech stromcek nasich
absolventov silnie a rastie. Zostava tu na pamiatku
ziakov dvoch skvelych tried, ktori sa k nemu urcite
radi vratia a zaspominaju na krasne roky ich studia
v nasej obchodnej akadémii.
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26. maja 2023 sa v divadelnej sale OKC v Roznave
za UCasti rodicov, starych rodicov, sUrodencov,
priatelov, znamych, ucitelov a Ziakov nasej skoly
konalo slavnostné odovzdavanie maturitnych
vysvedceni. Pretoze Skola nie je len o nahanani
znamok alebo vyrabani originalnych tahakov, je
aj o vas, vasich pocitoch, uspechoch, tablach a
kyticiach, ktorymi vyjadrujete svojim ucitelom
vdaku za odovzdané vedomosti a nadobudnuté
zruénosti, tento den patril predovsetkym vam,
nasim maturantom - absolventom, byvalym Ziakom
IV.B a V.A triedy. Slavnostne obleceni, ste si posled-
nykrat vypoculi prihovor riaditelky skoly a prevzali
vytlzené a oakavané maturitné vysvedcenia.

»Mili maturanti, slavnostnym aktom odovzdava-
nia maturitnych vysvedceni sme dali skutocnu
dctu Vam, ktori ste zvladli svoju prva Zivotnu
skdsku. Konci sa nasa spolocna cesta, smiech
ustal v tichu opustenej triedy, ostali po Vads iba
prdzdne miesta....Teraz uz len na Vds zdlezi
ako presvedcite Vase okolie o svojich schopnos-
tiach. Mdte pravo na vlastné omyly, tuzite ist’
vlastnou cestou a nie tou, nami vydldzdenou, na
ktorej by ste stratili vlastna tvar. Na tej ceste

Vam dprimne prajeme vela energie, zdravia,
vytrvalosti a hdZevnatosti, aby kazdé Vase
usilie bolo korunované uspechom. “

V modrom obale s logom Skoly si spolu s maturit-
nym vysvedcenim niektori odnasate aj vysvedcenia
o statnej odbornej jazykovej skuske z anglického
jazyka, niektori certifikdt o UspeSnom zvladnuti
Uctovnickeho programu, clenovia CFA certifikat o
Uspesnej a aktivnej praci v nej. Po prvykrat ti,
ktori maturitnt skusku z jednotlivych predmetov
zvladli na jednotky a dvojky ziskali osvedcenie
o absolvovani MS podla poziadaviek Republikovej
Unie zamestnavatelov a vsetci absolventi ziskali
Osvedcenie o overeni kvalifikacie Administrativny
pracovnik v advokatskej kancelarii pod zastitou au-
torizovanej advokatskej institicie, MSVVa5 SR, SIOV
a institlcie, ktora je koordinatorom odbornych ak-
tivit v narodnom projekte Systém overovania kvali-
fikacii v Slovenskej republike.

Tento den sme vam tlieskali naposledy, ale verime,
Ze o vas eSte budeme v buducnosti pocut’ a s poci-
tom hrdosti sa budeme svetu chvalit, Ze sme vas

poznali. .
= Text a foto: Sasa
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NA NASOM UCELOVOM CVICENi SME PREZILI SPOLOCNE KRASNE CHVILE, PRI
KTORYCH SME SPEVNILI VZTAHY v KOLEKTIVE A NADOBUDLI NC NOVE VEDOMOSTI.

Pocasie nam v den nasho Gcelového cvicenia pria-
lo, pretoze bol skutocne krasny slnecny a teply
aprilovy den. Celé sa to zacalo kratkou prechadz-
kou na Strelnicu, na ktorej nas uz ¢akal naplanovany
program. Cestou nas sprevadzal aj spoluziackin
psik a hned’ nam bolo vsetkym veselSie. Pestry
program nam prisli obohatit aj hasici, ktori nam
spravili prednasku o tom, ako sa mame zachovat’ pri
réznych nehodach a zraneniach, alebo ako mame
postupovat, ked’ sa stratime v lese. Poucili nas, ako
zistit' Co najpresnejsie stradnice miesta, na ktorom
sa nachadzame, aby sme vedeli poskytnat’ informa-
cie prislusnej zachrannej jednotke pri lokalizacii v
pripade nehody. Na nasich spoluziakoch nam pred-
viedli prevazanie a oSetrovanie zraneného cloveka,
pricom zranenym figurantom bol samozrejme nas
spoluziak. Taktiez nam ukazali kostym, ktory maju
obleceny pri zasahoch proti poziaru a s ochotou
si ho vyskusal nas americky asistent angliCtiny
Nate. Hrali sme bedminton i rézne loptové hry ako
volejbal a futbal a hadzali sme si aj lietajuci ta-
nier. Kym jedna trieda hrala hry, druha sa snazila
zabodovat’ pri strielani. Pre mnohych z nas to bola
nova a pomerne narocna Sportova disciplina a veru,
pre niektorym bolo aj tazké trafit' do terca. Po pro-
grame sme dostali priestor na nase individualne
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¢innosti. Rozpravali sme sa, zabavali a snazili
vylovit' plavajlcu loptu z vody, ktorG tam nechtiac
odkopol niektory zo spoluziakov. Do zachrannej ak-
cie sa zapojili mnohi a po viacerych pokusoch bola
lopta nakoniec vylovena z plytkého jazierka.

Takéto aktivity sa nam vzdy pacia, ked spajame

si na Everstvom vzduchu. Uz sa tesim na buduci rok
na KOZAZ, ktory bude trvat’ az 3 dni.

= Text: Tami = Foto: HF




MALWARY CI VIRUSY SU
CORAZ AGRESIVNEJSIE,
PRETO TREBA VEDIET AKO
NA NE. NASI VYSKOLENI
ZIACl  UCIA  SVOJICH
MLADSICH SPOLUZIAKOV.

Virusy nam nicia zivot. Nejde o
virusy chripky, ¢i inej choroby,
ale tie pocitacové. Hackeri si v
dnesnej dobe ¢oraz vynaliezavejsi,
virusy sU agresivnejsie a my mladi,
ktori pouzivame IT technologie
2 denne na rozne cinnosti, sa veru
musime vediet branit. Ja a moji
spoluziaci z II. B triedy, Mata, Robi,
Alex a Tomas sme este minuly rok
presli skolenim o bezpecnosti na
internete v ramci projektu UPJS v
Kosiciach s nazvom ,,Nauc sa zakla-
dy informacnej bezpecnosti a vzde-
lavaj svoje okolie“. V ramci série
tychto sSkoleni sme sami ziskali
velmi cenné informacie, sklsenosti a vedomosti z tejto oblasti, ale aj nezabudnutelné zazitky. Spoznali
sme novych ludi a vyskusali si svoje prezentacné schopnosti pred réznymi vekovymi skupinami, ¢i uz to
boli Ziaci zakladnych $kél alebo déchodcovia v klube déchodcov.

,, Velkym prinosom pre mria boli predndsky vysokoskolskych pedagogov, ktoré isli poriadne do hibky
problémov a tiez vytvarali siroky priestor aj pre nase otdzky.“ Tomds
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Tentokrat sme si pripravili pre Ziakov zakladnych Skol
nové prednasky na nové témy spolu aj so zabavnymi
Pub-quizmi pod nazvom “Ako lepsie a bezpecnejsie
pouzivat' internet“ a pre prvakov nasej skoly podob-
né aktivity pod nazvom “Malware“.

Na prednaske “Ako lepsie a bezpecnejsie pouzivat in-
ternet“ si zakladniari vyskdsali analyzu obrazkov, ale
taktiez sa naucili o nebezpecenstvach, ktoré na nich
¢ihajl pri zverejnovani fotiek na socialnych sietach.
Dozvedeli sa o Google Advanced Search, ktory si
neskor spolu aj s generatormi obrazkov vyskusali a na
zaver si overili svoje vedomosti v hravom Pub-quize.

»,Deti zakladnych $kél boli prekvapené ako dlho
uzZ virusy existuju a ze vsetko ¢o uverejnia na
socidlnych siet'ach uz nie je ich majetkom, a teda
mozZe byt pouzZité a zneuzité.“ Tomds

Prvaci obchodniari sa zase z prednasky “Mal-
ware“ naucili o réznych typoch virusov, ako sa im
vyvarovat, ako sa pred nimi chranit, a o robit' v
pripade napadnutia virusom. Dozvedeli sa taktieZ o
pocitaCovej bezpecnosti, o vyvoji samotného virusu
a relativnych nakladoch na opravu chyb na zaklade
Casu odhalenia. Svoje vedomosti si taktiez overili vo
Phishingovom teste i Pub-quize.

»Starsi Ziaci boli zaskoceni, aké velké sumy su
firmy ochotné zaplatit’ za chyby v systéme.“ Tomds
Nase prednasky mali pozitivne ohlasy, ¢o nas samo-
zrejme povzbudilo, preto sa chceme aj dalej
vzdelavat’ a predovsetkym odovzdavat’ svoje poznat-
ky ostatnym. TeSime sa na to, ¢o nas v buduicnosti
¢aka, a difame, ze tymto spésobom budeme schopni
naucit’ o najviac ludi o informacnej bezpecnosti.

= Text a foto: Timi




K vacsiemu porozu-
meniu cez eTwinning

ETWINNING JE NAJVACSIA ONLINE
KOMUNITA SKOL V EUROPE, BUDO-
VANA EUROPSKOU KOMISIOU OD ROKU
2005. KOMUNITU ETWINNINGU TVORIA
UCITELIA | ZAMESTNANCI ZO VSETKYCH
TYPOV MATERSKYCH, ZAKLADNYCH A
STREDNYCH SKOL, KTORi DO PROJEK-
TOVYCH AKTIVIT ZAPAJAJU AJ SVO-
JICH ZIAKOV.

Okrem moznosti zapojenia sa do virtualnych pro-
jektov prostrednictvom bezpecnej platformy je
dolezitou aktivitou eTwinningu aj vzdelavanie
ucitelov. Komunitu eTwinning tvoria tisice ucitelov
a pedagogov, ktori zdielaju viziu inkluzivnych
Skol, zmysluplného vyuzivania informacnych
a komunikacnych technolégii a maximalneho
vyuZivania zruénosti 21. storo¢ia. Ucastnici eTwin-
ningu sa stretavaju a nadvazuju kontakty v online
prostredi, v sSkole, ¢i na podujatiach a konferen-
ciach eTwinningu, aby lepsie vzdelavali Studentov.
V nasej Skole sa eTwinningom zacali zaoberat aj
tri ucitelky, ktoré sa v nedavnej dobe registro-
vali do novej eTwinningovej platformy a maju za
sebou prvé informacné &i kontaktové seminare.
Vyspovedali sme pani ucitelku Franovy, ktora sa
zacCiatkom jana tohto Skolského roka zlcastnila
eTwinningového seminara v Krems an der Donau s
nazvom School cooperation in the Danube Region.

eTwinning and the
European School
Education Platform

@Gy \
fnes.

Ako ste sa o eTwinningu dozvedeli?

eTwinning uz v minulosti spomenula kolegyna,
ktora bola zodpovedna za tvorbu projektov v ramci
ERASMUS+, ale ja som o nom nemala ziadne ve-
domosti. Nevedela som o ¢om to celé je a ako to
funguje. Chcela som sa dozvediet viac, hlavne v
stvislosti s moznostou mobility nasich Ziakov do
zahranicia, tak som sa registrovala a poziadala
0 moznost Ulasti na seminari s cielom nadvia-
zania kontaktov s ucitelmi z ostatnych krajin.

Danube Region m the Euro,

EU Strategy for the

Priority Area

Austrian Federal 4
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Podarilo sa vam nadviazat’ kontakty?

Kontakty som samozrejme nadviazala s viacerymi
Gcastnikmi seminara, dokonca sme mali priestor
pracovat’ spolu a vytvorit' novy projekt, na ktorom
budeme po schvaleni spolupracovat v budicom
Skolskom roku od septembra 2023. Zjednocujicim
prvkom v pripade tohto seminara bol Dunaj, ktory
preteka 11 krajinami, ktorych ucitelia sa mohli

z(castnit’ tohto podujatia. Boli tu pritomni ucitelia
z Nemecka, Rakuska, Ciech, Slovenska, Mad'arska,
Srbska, Chorvatska, Bulharska, Rumunska i Moldavy.
Samotné podujatie bolo organizované v krasnom
historickom meste Kremsan der Donau, ktory sme
si vo volnom case mohli individualne prehliadnut
a obdivovat jeho zachovaly historicky raz. Do-
konca sme sa previezli vlac¢ikom pozd(z Dunaja
do Spitz v udoli Wachau, kde sme medzi kopcami
posiatymi vinicami mohli ochutnat’ ich produkty.

Na ¢o bude zamerany vas projekt?

Skolitelia ndm navrhli niekolko oblasti a v ramci
nich témy ako mozné napady pre projekty. Ja som
sa dala do timu s BilyanouValkanovou zo Second-
ary School with the study of European Languages
"StConstantin-Cyril The Philosopher” z Bulharska,
Cristinou Hritzu z Colegiul Tehnic Emanuil Un-

4 gureanu, Timisoara v Rumunsku, Brittou Windis-

chberger z HTL Krems v RakUsku a Marianou Mol-
dovanu z Public Institution Theoretical Lyceum

# "lonCreanga” z Moldavskej republiky a vytvorili sme

projekt s nazvom Celebrating festivities, kde by
sme v ramci roznych aktivit a pomocou IT nastro-
jov chceli predstavit nase tradicie a zvyky pocas
jednotlivych sviatkov. Cielom projektu je spoznat’
partnerské festivaly, zvyky, kuchynu, tradicie,
prezentovat’ vlastné tradicie a kultirne dedicstvo.
Zaroven by sme si zdokonalovali komunikacné
schopnosti v anglickom jazyku a dop{Rali $pecificku
slovnu zasobu v ramci spominanych tém sviatkov,
tradicii a zvykov, rozvijali IT zrucnosti a kreativitu.
Nasim zamerom by bolo, v nie poslednom rade, aj
zblizovanie narodov dunajského regionu prave vza-
jomnym spoznavanim kulturneho dedicstva.
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V akom Stadiu sa nachadza tato spolupraca?
Rumunska kolegyna Cristina Hritzu z TechnicalCol-
lege v Timisoara, ako zakladatelka projektu, mi
prave poslala podklad, ktory podame na schva-
lenie, aby sme mohli na nom zacat pracovat
hned’ od zaciatku budlceho $kolského roka. Zatial
este neviem presne s kym budem na projekte
pracovat. Moze to fungovat ako kruzok na baze
dobrovolnosti Ziakov, ako Ucastnikov projektu, v
case po vyucovani, ale viem si to predstavit’ aj ako
pracu konkrétnej skupiny Ziakov v ramci predmetu
konverzacie v anglickom jazyku pocas vyucovania.
Partnerské Skoly bud( komunikovat prostredni-
ctvom e-mailov, platformy TwinSpace, sku-
piny Whatsapp, fora a chatu - raz za tyzden. Na
vymienanie skusenosti a konkrétnych produktov
chceme pracovat’ s nastrojmi ako Mentimeter, Can-
va, eBook alebo Kahoot.

Co pontka platforma eTwinning?

Ucastnici eTwinning sa modzu spajat, zdielat
a spolupracovat s ostatnymi registrovanymi
Gcastnikmi eTwinning a $kolami pripojenim sa pro-

strednictvom ponukanych funkcii socialnych sieti
a zapojenim sa do miestnosti, skupin eTwinning a
europskych projektov. Kazdy projekt ma svoj vlast-
ny priestor pre spolupracu TwinSpace, bezplatnu a
bezpecnu platformu, ktora je pristupna len ¢lenom
eTwinning v projekte, vami vybranym hostom a vy-
branym ziakom.

Ako je zabezpecené d'alSie vzdelavanie a rozvoj
pedagégov v ramci eTwinningu?

Clenovia komunity eTwinning maji moznost
z(cCastnovat’ sa réznych webinarov, kratkych a dl-
hych online kurzov, konferencii a seminarov. Tieto
podujatia umoznuju ucitelom nadvazovat kontak-
ty, ucit’ sa spolu a citit’ sa sucastou tej istej komu-
nity, ako aj zdokonalovat' sa v oblasti digitalizacie
a projektového vyucovania doma aj v zahranici,
a to prezencne aj online. eTwinning je sGcastou
programu Erasmus+. Na Slovensku je koordinac¢nou
centralou pre eTwinning Zilinska univerzita v Ziline
- pracovisko eTwinning Slovensko.

= Text: Veronika Foto: HF

Die grofte Online-

Schulgemeinschaft |
in Europa |
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S “more COSASKRYVAZATYMTO ZVLASTNYMVYRAZOM? JETONAJOBLUBENEJSIA
AKTIVITA AMERICANOV PRI TABORENI, OPEKANIE MARSHMALLOW.

Aj my chodime taborit, chodime do prirody alebo v zahrade
opekat, ale nasou oblUbenou pochutkou su Spekaciky, klobasky
¢i Udena slaninka s cibulkou, bryndzou, kazdy podla svojej chu-
ti. Nas americky asistent konverzacie nas na zaver Skolského
roka pozval na typicki americki opekacku. Pripravil nam
balicky s kiskami marshmallow, keksikmi, cokoladkou a samo-
zrejme americkou vlajockou na pamiatku. Vysvetlil nam ako
sa to spravne pripravuje. Kasky marshmallow napichneme na
razen, opecieme do zlatista, hlavne aby stred bol roztopeny,
a vlozime ich medzi dva platky keksov. Nesmieme zabudnut na
Cokoladu, polozit' ju na kusky marshmallow este kym su horuce,
aby sa nam po nich roztopila a roztiekla. Vysledok je fantas-
ticka sladka pochutka a my sme z nej Uplne polepeny, ale zato
uveli¢eni. Vraj existuje aj iny variant opekania, ked’ medzi dva
krajce chleba, ktoré s natreté arasidovym maslom vlozime za
hrst zelé cukrikov a takto to opecieme v nieCom podobnom ako
mame my na pecenie slaniny nad ohnom.

Dakujeme Nate za pozvanie a dobre pripravent ukazku travenia
volného ¢asu Americ¢anov.

= Text a foto: Ad'a



,»Vsetkym [ud'om prospieva dopriat’ ¢as od casu dusi uvolnenie.
Odpocinok obnovuje totizZ Zivotnu silu a veseld ndlada prdzdnin rozoZenu kazky smutok.”
Seneca
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