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Nikdy neviete, aké
dobrodruzstva a bizarné si-
tuacie Vam zivot ponUkne.
Prijmite kazd( Sancu ako dar
a vyuzite ju naplno.

Vsetci mame nejaké sny. Je
jedno, ¢i st velké alebo malé,
vsetky maju rovnaku hodnotu
a s rovnako dolezité. Snivat
a tuzit je krasne, no este
krajsie je splnit si to. Zijeme
len raz a ak premarnime svoju
Sancu splnit’ si nase priania,
sny a tuzby teraz, dalSia uz
nemusi prist. Ak tym nikomu
neublizujeme, uzivajme si
zivot naplno a robme to, ¢o
nas bavi, pretoze dalsi pokus
nedostaneme. Veci, ktoré
nas nenaplnaju, neprinasaju
nam do zivota radost alebo
nam dokonca robia problémy,
vyhodme zo Zivota. Budme
sami sebou, nepozerajme
sa na to, ¢o bolo a ¢o bude.
Dolezité je, ¢o sa deje prave
teraz. A v prvom rade mys-
lime na nase vlastné Stastie.

Ci uz je to mala nepatrna
zmena alebo velké plany,
ktoré nas urobia Stastnymi,
urobme maximum pre to, aby
sme to dosiahli. Nie je stale
jednoduché ist si za svojim
cielom ale vsetko sa moze
zdat' nemozné, kym to neu-
robime.
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V nasej skole je uz peknou tradiciou, Ze
sa so starym rokom lG¢ime viano¢nym trhom,
ktory organizujeme vzdy posledny Skolsky
den na dvore arealu skoly. Aj tento rok sa trhy
konali 20. decembra 2019 a kazda trieda si
pripravila a vyzdobila vlastny stanok, v kto-
rom ponUkala vianocné dobroty ako kolaciky,
pecené maso a klobasky, horGcu ¢okoladu ci
peceny caj, ale aj vianocné ozdoby za sym-
bolické ceny.

Ziaci I. B triedy sa rozhodli, Ze vyzbiera-
jb peniaze pre ludi z Presova, ktori prisli o
domovy pri vybuchu plynového potrubia v by-

tovke. Spolu sa im podarilo vyzbierat' 91,08€.
Tato sumu zaokruhlili z penazi triedneho fon-
du na 100€ a peniaze esSte v ten isty den zas-
lali na oficialny icet mesta PreSov. Dakujeme
kazdému kto prispel.

Atmosféra na dvore bola naozaj dobra,
predviano¢na, ved nikomu neslo o skutocny
zarobok. Zaspievali sme si spolu, ba i po-
chytali za ruky a zatancovali. Domov sme
odchadzali spravne naladeni z krasneho, spo-
lu straveného dna.

m text: Gabika m foto: archiv OA




Chlapi by mozno povedali, Ze si to nase slo-
venské devy. Mozno maju pravdu. Ved si len
predstavte dievcata v ludovom kroji ako tancuju,
spievajl, vyjadrujl tak radost zo Zivota a Uctu k
tvorbe nasich predkov.

Vyraz folklor vznikol spojenim anglickych slov
folk (lud, narod) a lore (vedomosti, znalosti).
P6évodny vyznam slova - ,to, Co lud vie“. V mi-
nulych storociach, ked' sa vacsina ludovych tancov
vytvarala, zila podstatna cast’ naroda na vidieku.
Preto sa ludové tance viazu prevazne k vidie-

ckym vrstvam obyvatelstva (rolnikom, pastierom,
drevoruba¢om, banikom...). Moderna doba, tech-
nika, styk kultlr a nabozenska sloboda, ale hlavne
koncentracia zivota a diania v mestach sposobili, ze
mnohé zvyky stratili vyznam a opodstatnenie a zial,
upadli do zabudnutia. Sme hrdy narod, ale v mno-
hych pripadoch nas treba postréit a pripomen(t
nasu identitu. Sme priatelski, spoloCenski, no
mozno menej otvoreni novym veciam. Mame toho
¢o ukazat, niekedy si to ani neuvedomujeme. Nase
ludové prvky a ornamenty sa mnohokrat vyuzivajd
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26. februara na seba obliect' nieco s
tradi¢nym ludovym motivom. Nie-
ktori z nas do Skoly uz obleceni
s ludovymi prvkami prisli, ini si
zasa svoje prvky obliekli az po
prichode do skoly. Dievcata mali
oblecené rozne sukne, zasterky,
J vesticky, blizky, vo vlasoch im via-
li krasne stuzky. Ini si na seba dali
len nieco symbolické ako ponozky,
naramok ¢i motylika ku koseli s
ludovymi prvkami. Cez prestavky
folklornych skupin a suborov. Tak % nam zo Skolského rozhlasu zneli ludové
by to malo byt. Su viak zvyky, ktorych pesnicky a kto mal chut' a nehanbil sa, mo-
dodrziavanie a prenos z generacie na generaciu hol si na ludov( nétu aj zatancovat, ¢i odfotit’
s zavislé len od rodicov. Ti s zodpovedni za sa ako by vyzeral v ludovom kroji. Tento den
to, ze si ich deti budd niest so sebou vo g bol zaroven aj sUtazou o najvacsi pocet
svojom zivote a bud( na ne hrdi. folklornych prvkov v triede. Cenou
Téme folkloru som sa venovala bola chutna torta. Aj ked’ sa najvacsi
vo svojej stredoskolskej odbornej pocet folklornych prvkov napocital
praci a zaroven ma napadla v 3. A triede, tortu sme spravod-

myslienka  zorganizovat  den livo rozdelili medzi vsetkych.
folkloru aj v nasej sSkole. Ne- Folklor je pre mna najvacsim
malo ist o ni¢ velkolepé, & [| zdrojom inspiracie. Nadherné
tazko zvladnutelné. Proste kroje, tance, piesne, to vsetko
som chcela poukazat’ na nieco, robi nas narod Specifickym.
¢o je nase, na Co moézeme byt Folklor je nase bohatstvo, bez
pysni a co sa vytratilo z nasho ktorého by sme to neboli my,
kazdodenného zZivota. Kazdy, vyjadruje nas po etickej aj es-

kto mal chut, si mohol v stredu tetickej stranke.

\ H text: Martina | foto: archiv OA

skor v kolekciach zahranicnych
dizajnérskych mien ako u nas. Po-
tom prichadzame na poznanie,
ze to je nase. Kazda oblast,
mesto, dedina, obec ma svoj
vlastny charakter a svoj vlastny
folklor - kroje, hudbu, piesne,
architektaru, zvyky, tradicie,
tance a narecie, ktoré sa prezen-
tuj na folklornych festivaloch.
Pa¢i sa mi, ked s0 zvyky
nasich predkov sucastou programov
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Malovanie je pustenie
duse na vychddzku.

OD VYCHOVY MLADEZE CEZ FOTOGRAFOVANIE
. K MALOVANIU OBRAZOV.
§ VYSLEDKOM JE USPESNA VERNISAZ, KTORA
§ POTESI KAZDEHO MILOVNIKA UMENIA.

Dokazom toho, Ze nikdy nie je pozde zacat nieco
nové, je aj vernisaz neprofesionalnej vytvarnicky
Mgr. Zuzany Curiovej v kosickom kult(rnom centre
Vymennik Stitova, ktora sa konala 10. februara
2020 s nazvom A iskra z detstva predsa nevyhasla.

Zuzana Cufova pdsobila 38 rokov vo vychovnych
zariadeniach ako vychovavatelka, vedlca vychovy i
zastupkyna v Domove mladeZe pri Obchodnej aka-
démii v Roznave. Nikdy sa jej nedostalo poriadneho
vytvarného vzdelania. Malovala na hodinach vy-
tvarnej vychovy v zakladnej i strednej pedagogi-
ckej skole, kde oblubovala prave tento predmet,
ale po skonceni strednej skoly s malovanim skoncila

L | I

a vydajom sa od neho Uplne vzdialila. K umeniu sa
vracala pozvolna. Zacala fotografovanim prirody, z
ktorych neskor Cerpala namety pre svoje obrazy.
V januari 2017 navstivila dvojdnovy kurz kreslenia
v Budapesti, ktory dostala do daru od syna, a to
bol impulz, ktory nastartoval jej cestu k amatér-

skemu malovaniu. O jej vytvarnickom raste svedci
aj Gcast’ na medzinarodnej vystave naivnej tvorby
NAIVA BRATISLAVA 2019 s obrazmi Birmovka 2018 a
Zelezité kupele v Cuéme 2017.

Zuzka zacala tvorit’ az po rozvode ,,Rozvod bol
momentom, kedy sa potlacené, ale tlejuce tUzby
prihlasili o slovo.“ Vystavou sa otvara verejnosti
Sirokou Skalou pocitov a zazitkov. Svojimi obrazmi
vyjadruje vztah k svetu, spolocnosti, prirode,

podporuje ideu ochrany Zzivotného prostredia a
zdravého zivotného Stylu, reprezentuje potrebu
vykonavat’ dobrovolnicke aktivity ,,Nepredavam ob-
razy za peniaze, darujem ich tomu, koho potesia“.
0 malovani hovori: ,,Malovanie je pustenie duse na
vychadzku“. Na vystave predstavila 80 obrazov na-
ivnej a impresionistickej tvorby s réznymi motivmi
prirody ale i portrétmi malovanymi akrylom a akva-
relom.
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Vystavu si prisiel pozriet’ aj starosta mestskej
Casti Kosice - staré mesto Ing. Igor Petrovcik, ktory
podporuje umenie a aj vystavené obrazy si so zauj-
mom prezrel. Z tomboly si ako Stastny novy majitel
odniesol krasny obraz Zlata alej. Musim priznat, ze
aj mojmu oku lahodil najviac tento obraz. Program
vernisaze spestrili svojim tane¢nym vystipenim aj
iacky ZUS na Bernolakovej 6 v Kosiciach. Dievéata
predviedli ukazky z baletov P. I. Cajkovského
Pierott a babiky z Luskacika a Spanielsky tanec z
Labutieho jazera.

Samotna Zuzka je skromna, mild a otvorena
osoba, tiez velmi optimisticky naladena, ochotna
kazdému pomoct’ a poradit’ kto o to ¢o len trochu
prejavi zaujem. UZ len rozhovor s nou vas nabije
pozitivnou energiou. Osobne som rada, ze sa jej
splnil sen z detstva a maluje vsetko okolo, ¢o sa
dotkne jej srdca a potesi oko. Z obrazov vidno, ze
namety Cerpa z bezprostredného okolia, prirody,
obycajnych veci a ludi okolo seba. Dokazom su aj
nazvy obrazov ako Prebudzanie, Modry vtak, Psik
z Utulku, LG¢ne kvety pre priatelku, Divé maky na
verande, Opustena i Tri veze.

Vystava potrva do 5. marca 2020 a kazdému,
kto sa ¢o len trochu zaujima o umenie, alebo by
chcel ziskat’ dokaz ako sa daju plnit vlastné sny, ju
odpordicam navstivit. Zuzke Zelam vela Uspechoy,
nech nas potesi este d’alsimi krasnymi obrazmi.

text a foto: HF



OVLADANIE CUDZICH RECi OTVARA BRANY DO ZIVOTA

A SRDC LUDIi Z CELEHO SVETA

Jedno slovenské prislovie hovori, Ze kolko
jazykov ovladas, tolkokrat si clovekom. Plne
sa s tym stotoznujem a uvedomujem si vyz-
nam ucenia sa cudzich jazykov. Ovladanie
cudzich reci otvara brany do Zivota a srdc
ludi z celého sveta. Ved’ len v Eurdpskej Unii
sa hovori 24 Uradnymi jazykmi a ja som pred-
sa euroobciankou. Kto vie, mozno raz budem
pracovat’ pre niektorl eurdpsku institiciu,
kde budem moct’ plne vyuzit' svoje jazykové
zrucnosti.

Chodim na bilingvalny odbor stidia, kde sa
zdokonalujem hlavne v anglickom jazyku, a
preto som uvitala moznost vyskusat' si svoj
talent v medzinarodnej prekladatelskej
sitazi JUVENES TRANSLATORES. Mala som
velké stastie, Ze nasu sSkolu tento rok
nahodne vylosovali spolu s 11 dalSimi stred-
nymi skolami zo Slovenska pre tento rocnik
tejto prestiznej medzinarodnej sutaze, kde
mohli sutazit mladi ludia z celej Eurdpy
narodeni v roku 2002.

Tento rok prvykrat vsetko prebiehalo on-
line formou. Dostali sme pristupové mena a
hesla a o 10.00 stredoeurdpskeho casu sme
vietci sUtaZeniachtivi Studenti v EU zasa-
dli pred pocitace a cakali, kedy sa objavi
sltazny text na preklad do rodného jazyka.
Na nase nemilé prekvapenie sa Cas posuval,
ale text sa neobjavoval. Zrejme boli servery
pretazené, pretoze iSlo o obrovské mnozstvo

P s oy
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sUtaziacich. Nervozita stUpala, o-
tvorili sme si na facebooku stranku
platformy a az potom sme sa
ukludnili, ked’ sme sa dozvedeli, ze
podobné problémy nastali aj v inych
krajinach, a tiez si pytaju radu od
organizatorov sUt'aze. Stres zo mna
Uplne opadol, ked’ sa ukazal anglicky
text a ja som sa mohla konecne
plne sustredit’ na preklad. Pouzivat
sme mohli iba knizné formy mono-
lingvalnych a bilingvalnych slovnikov
a k dispozicii sme mali dve hodiny
Cistého casu.

Na konecné vysledky sme netrpe-
zlivo cakali. Szilard Szanto ziskal
cestné uznanie, zrejme jeho preklad
oslovil porotu najviac. Vsetci sme
obdrzali certifikaty a dobry pocit, ze
sme vyskusali svoje prekladatelské
schopnosti takpovediac na medzi-
narodnej Urovni.

M text: Sasi W foto: archiv OA
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Director-General Project leader
Directorate-General for Translation Elisabetta Degiampietro
Rytis Martikonis

\/\ ( A inabtfg Do pielis



10 - LITERARNA ISKRA

Milujem vonru
KNIHY

INTERNET PREVLADA NAD KNI-
HAMI. VO VOLNOM CASE LUDIA
RADSEJ SIAHNU PO MOBILNYCH
TELEFONOCH AKO PO NEJAKEJ
DOBREJ KNIZKE. CIiTANIE KNiH
VSAK PRINASA PRE KAZDEHO VIA-
CERO BENEFITOV.

Na tému Znamena internet koniec
knih? som chcela najst odpoved vo svojej
stredoskolskej odbornej praci. V sUcéasnosti,
ked" sa vydobytky modernej doby objavu-
jl na trhu velmi rychlym tempom aby nam
ulahdili zivot, na knihy ako také, sa zabuda.
Casto, miesto toho, aby sme pocas nasho
volného casu zobrali do rdk nejaku nauénd,
odbornu, romantickl, hoci aj rozpravkovu
knizku, vezmeme si mobil, listujeme na so-
cialnych sietach a komunikujeme s okolim.
Ako milovnik klasického ¢itania, velmi inten-
zivne podporujem a odpor¢am tuto cinnost’
hlavhe mladsej generacii, pretoZze u nej
sledujem vyrazny nezaujem o tuto prijemnu a
zaroven prospesnu aktivitu. Nedam dopustit’
na zazitok, ktory pocitujem pri citani knih.
Milujem dokonca aj vonu cerstvo vytlacenej
papierovej knihy.

Svojou pracou som sa chcela dozvediet, ci
su klasické knihy este sucastou zivotov ludi,
alebo su uz Uplne nahradené internetom.
Aj ked’ internet prinasa mnoho vyhod ako
napriklad rychlu a jednoduchd dostupnost
najnovsich informacii z roznych odborov, po-
nuku volnych pracovnych miest, pohodlné
internetové bankovnictvo alebo hry, filmy a
roznu zabavu, predsa ma aj mnoho nedostat-
kov. Podporuje sedavy spOsob Zivota,
zhorsuje vztahy v rodine i medzi priatelmi a
neraz sme vystaveni roznym hoaxom a inému
neziadlicemu obsahu. A naopak k nespornym

PRECO CITAT KNIHY?

REE‘-‘IjﬁjI" analyticke a hritické myslenie

Podporujii kreativitua fantd=iu
Zlepfun vyjadrovanie sa

Bozgirum slovwni zdsobu

Zvysupi inteligencin 4

vyhodam Ccitania knih patri rozvijanie fan-
tazie a predstavivosti, nebojacnosti, intele-
ktualnych schopnosti, kritického myslenia,
moralky, slovnej zasoby a komunikacnych
schopnosti. Citanie treba podporovat uz u
deti. Treba im zdoraznovat, ze dCitanie je
radost, zabava, dobrodruzstvo, oddych, a
taktieZ aj pomoc v tazkostiach. U deti Citanie
vyrazne rozsiruje slovni zasobu, naudia sa
lepsie vyjadrovat, zvykaju si na gramatické
pravidla, lepsie porozumeji textu, dokazu
si z textu vybrat potrebné informacie,
zapamatat’ si ich a pracovat’ s nimi. Citatelska
gramotnost sa zhorsuje, preto je to dnes
Casto omielana téma nielen v médiach, ale aj
u nas v Skole. Coraz viac Ziakov a dospelych
0s6b ma problém so zakladnymi jazykovymi
zruénostami, ako je slovna zasoba alebo ja-
zykova vybavenost. Ide pritom o nevyhnutny
zaklad pre vyvoj vyssich Urovni cCitatelskej
gramotnosti. Porozumiet’ pisanému textu,
pouzivat' pisany text adekvatne v danych
situaciach a premyslat o nom, je doélezitym
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predpokladom rozvijania citatelovych vedo-
mosti a potencialu.

Zaujem o Ccitanie u svojich rovesnikov
som zistovala prostrednictvom dotaznika.
Vysledok prieskumu len potvrdil moje pred-
poklady, ze mladi ludia citaju pre zabavu,
poucenie alebo relax velmi malo. Iba 32%
mojich spoluziakov ¢itaju radi a 30% dokon-
ca necita vobec. Z tych, ktori ¢itaju, az 80%
uprednostinuje citacku knih pred klasickymi
papierovymi knihami. Iba 20% opytanych
navstevuje kniznicu pravidelne, kym 30% ju
nenavstevuje vobec. Moji rovesnici si knihy
nakupuju velmi sporadicky. 38% z nich si kupi
knihu raz do roka, kym 26% nekuje knihy vo-
bec. K citaniu je potrebna spravna motiva-
cia. Aby som podporila ¢itanie knih u svojich
spoluziakov, s pomocou vyucujlcich som v
nasej Skole zriadila kuatik odlozenej knihy
s nazvom Kniha aj pre teba. Tento kutik sa
nachadza na chodbe v hlavnej budove skoly
na druhom poschodi, kde su okrem malej
knihovnicky priloZzené aj pohodlné kresla na
ditanie. Ziaci i uéitelia si maju tak moznost
pocas prestavok a volnych hodin sadnit a
zacitat’ sa do lubovolnej knizky, pripadne si
ju aj vziat. Plagatom som vyzvala kazdého,

kto ma zaujem, aby sa s precitanou knizkou
tymto sposobom podelil a daroval ju do tohto
katika. Takto sa vyhneme zbyto¢nému vy-
hadzovaniu knih a moZno tym pomoézeme
aj niektorym Studentom, ktori si z réznych
dévodov nemozu dovolit' kupit' knihy. Medzi
spoluziakov som rozmnozila tiez letacik, v
ktorom vyzdvihujem benefity Citania. Difam,
ze o katik bude zaujem a rozbehnem tym
Uspesne bezplatni vymenu knih. Hlavne by
som tym chcela prispiet z zvyseniu zaujmu
o Citanie.

M text: Diana W foto: archiv OA
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MEDZI MLADYMI LUDMI SLOVO
SI PLNE UVEDOMUJU JEHO

Co to vlastne extrémizmus je a aka je jeho miera
v nasom kraji som sa rozhodla zistit'.

Ludia sa najcastejSie dopustaju trestnych cinov ex-
trémizmu z dévodu nenavisti voci skupine osob ale-
bo jednotlivcovi, pre ich skutoc¢nu alebo domneld
prislusnost’ k niektorej rase, narodu, narodnosti,
etnickej skupine, nenavist' pre ich skutocny alebo
domnely povod, farbu pleti, sexualnu orientaciu,
politické presvedcenie alebo nabozenské vyznanie.

Pripady extrémizmu v KoSickom samospravnom
kraji:

V roku 2017 - 10 zacatych trestnych stihani pre
trestné Ciny extrémizmu.

V roku 2018 - 2 pripady zacatia trestného stihania
pre trestné Ciny extrémizmu.

V roku 2019 do 15.septembra - doposial 3 pripady.
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REMIZMUS REZONUJE POMERNE CASTO. NIEKTORI

INi HO NEVNIMAJU A NEVEDIA O NOM NIC.

Dané disla nepredstavuju samotny napad trestnej
¢innosti, ten je vyssi, konkrétny pripad trestnej
veci evidujeme az vtedy, ked' vysetrovatel vyda
uznesenie o zacati trestného stihania.

Najcastejsi pachatel trestnej Cinnosti na uUseku
extrémizmu:

Rok 2017 - slobodny muz, vo veku od 22-40 rokov,
so stredoskolskym vzdelanim s maturitou, trestany
a nezamestnany.

Rok 2018 - slobodny muz, vo veku 26-35 rokoy,
skoncené vzdelanie SOU bez maturity, nezamest-
nany, netrestany.

Rok 2019 do 15.09. - slobodny muz, vo veku od
26-40 rokov, skoncené vzdelanie SOU bez maturity,
zamestnany a trestany.
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extrémizmus

ANGi-FISChiSt

ACLiaNn

Vecne prislusnd na vysSetrovanie trestnych
¢inov extrémizmu je narodna protiteroristicka
jednotka narodnej kriminalnej agentlry Prezidia
Policajného zboru a prislusnici Policajného zbo-
ru, ktori odhaluju tieto trestné ciny, zistuju ich
pachatelov a vysSetrovatelia nasledne vykonavaju
vysetrovanie trestnych ¢inov a ak je na podklade
zistenych skutoCnosti dostatocne oddvodneny
zaver, ze trestny Cin spachala urcita osoba, bez
meskania vydaju uznesenie o vzneseni obvinenia
podla § 206 Trestného poriadku..

Nasledne moze vysetrovatel:

a) ukoncit' trestn( vec podanim navrhu na konanie
o dohode o vine a treste

b) predlozit' spis prokuratorovi s navrhom na po-
danie obZaloby

LAY

Ger-rune

Odal rune Sieg rune Tyr-rune

T LM

Hagal rune Lebens rune Toten rune Heilszeichen

m‘—Alﬁ

Wolfsangel alebo VIS hak

X ¥ o K

Thorove kladivo

Eif rune Opfer rune

kelsky kriz triskele triskele

® X & th

&ieme sinko alebo Sun Wheel alebo Sonnenrad hékovy kriz

« Sikanovanie osoby pre jeho farbu pleti, vierovyznani
* Propagdcia extrémizmu prostrednictvom tlacovin
extrémistickych aktivit
e Protiprdvne konanie s prvkami agresivity a brut
» Spbsobovanie fyzickej ujmy osobdm, skode na m:
alebo narusenie verejného poriadku

NAJCASTEJSIE FORMY PREJAVU EXTREMIZMU

e Viysokd miera ndzorovej, rasovej alebo etnickej neznasan
* Prejavy nendvisti voCi niektorym skupindm osob:
» Nosenie extrémistického oblecenia a symboloyv, ktore pro

c) modze trestni vec postUpit na prejednanie
priestupku extrémizmu alebo priestupku proti
obcianskemu spolunazivaniu

d) zastavit’ trestné stihanie pripadne prerusit

ObZalobu na sud podava len prokurator, nie poli-
cajt. O trestoch sa rozhoduje na sidnom pojed-
navani. Vyska a druh trestu zavisi od konkrétneho
sudcu, pricom posudzuje vaznost protipravneho
konania, minulost’ pachatela a moznost' napravy

Pre pomoc alebo radu v tejto oblasti sa mozete
obratit na akéhokolvek prislusnika Policajného
zboru, ale pre urychlenie procesu je lepsie
zasielat’ svoje poziadavky a ziadosti na email
extrem@minv.sk.

M text: Sabi W zdroj: internet

ORIEAE

viajka NSDAP znak SS znak SA Totenkopf

v % ER

Risska viajka
vojnova zastava Nemeckej rise

&

Nemecky pracovny
front (DAF)

orlica nacistického
Nemecka

i

nacisticky
Zelezny kriz

napis Blood & Honour (B&H)
“Krv a dest™

orlica NSDAP

zelezny kriz znak NSDAP

symbol
White Power

"D K

Hammerskin

Combat 18

Celosvetova

hiela hrdost’ svmhaly Kalaveam
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VIRUS [ESSSE
ZABIJAK

karanténny dennik

NA SLOVENSKU MAME POTVRDENYCH 21 POZITIVNYCH NA COVID-19,
INF(I)VRMU,JE B HOVO'RKYNA M!NISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA ZUZANA
ELIASOVA. AZ PRI TYCHTQ SPRA,VACH SLOVENSKQ SPOZORNELO NA NOVU
HROZBU, KTORA SA NA NAS VALI A VALCUJE CELY SVET.

Je piatok 13. marca a uz tyzden sme doma na zaklade nariadenia KSK na uzavretie $kol v Kosickom kra-
ji. Je to reakcia na zatvorenie vietkych Skol v Bratislave, ked'ze odtial pochadzaju prvi nakazeni pacienti.
Na internete ¢itam dobre mienené rady Slovakov Zijlcich v Taliansku ¢i Spanielsku, kde je situacia ovela

horsia, o robit’, aby sme sa nedostali tam, kde sG oni teraz iba pre lahostajnost’ a podcenovanie hrozby.
Konciaci predseda vlady, Peter Pellegrini, nam pripomina, ze od Stvrtka je na Slovensku vyhlasena mimo-

¢ ©EC

Zvysena teplota Kasel Dusnost Bolest svall Unava

riadna situacia, ¢o nam samozrejme nepridava na nalade, ale zaroven zdoraziuje, Ze netreba podliehat
panike. Vsetci nakazeni ludia sG v nemocnici v Bratislave v karanténe, maju kasel, zapal pluc, zimnicu,
bolesti v hrudniku, malatnost, ich stav je vsak stabilizovany. Pre ludi, ktori sa vracaju z Talianska, Ciny,
Juznej Korey a Iranu na Slovensko plati povinna domaca izolacia. Za porusenie karantény hrozi pokuta do
vysky 1650€ a v najzavaznejsich pripadoch az 10 rocné vazenie.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRED SIRENIM NAKAZY Ako sa chranit’ proti koronavirusu?

Najacinnejsim sposobom je

& obmedzenie  styku s ludmi,
i, neobjimat sa, nepodavat’ si ruky,
Y\ treba dodrziavat asporn metrovy
'm’ww odstup od kazdého, kedZe ide o

kvapockovu infekciu a nakazit sa
PRAVIDELNE S| NEDOTYKAJTE SA NA VEREJNOSTI VYHYBAJTE SA moézeme uz pri rozpravani sa s
T T L TR 1icicym, ko ani nevie, Ze moze byt
nakazeny alebo prenasac. Dobré

je vsetko dezinfikovat, pravidelne
si umyvat ruky a nosit ochranné
risko. Dezinfekénych prostriedkov

ani rdsok vsak davno niet v obcho-

doch a lekarnach. Boli vykupené

eSte pred vyhlasenim mimoriad-

OBMEDZTE LEKARA SENIOROV KYCHAJITE neho stavu na Slovensku. Bratislava

PODAVANIE RUK KONTAKTUJTE NEVYSTAVUITE AKASLITE v . i
TELEFONICKY RIZIKU NAKAZY ey omuwylll Vyclenila 750.000 € na material pro
ti Sireniu nakazy.
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Ruska zo zasob sa distribuuji v prvom rade pre lekarov a zdravotnicky personal, pretoze prichadzaju
do styku s potencialne nakazenymi pacientmi, aj ked’ sa odporuca pri akomkolvek ochoreni kontaktovat’
lekarov len telefonicky. Dalej su to zariadenia pre seniorov, pretoze star$i ludia si najviac ohrozenou
skupinou kvoli slabej imunite, prislusnici policie a pomahajuce zlozky.

Jednoduché filtracné risko predstavuje len primitivnu bariéru nakaze
z tela chorého pri kychani, kaslani a rozpravani, pretoze neprilieha tesne
k tvari v okoli nosa a Ust. Respiratory si uz navrhnuté tak, aby garan-
tovali tesnenie tvare a Clovek je tak vystaveny nizSiemu mnozstvu poten-

cialne Skodlivych patogénov rozptylenych v ovzdusi. Proti koronavirusu
je ucinny respirator s typom filtra FFP2 a FFP3. (N95 je Cinska norma
ekvivalentu europskej FFP3).

Ruska proti koronavirusu certifikovane vyrabaju v Zornici Banko Fashion v Banovciach nad Bebravou,
z vysoko kvalitného materialu, ktory obsahuje strieborné vlakna, prvotné ochranné prostriedky na lepsiu
zabranu prieniku virusu do organizmu. Na internete nam vsak ponukaji rozne ruska s neoverenou kvalitou
a ucinnostou za dost’ vysoké ceny, pripadne nam odporucaju vyrobit' si doma vlastné, provizorne, kym
nebudd dostupné v lekarnach.

Koronavirus vypina

Ustredny krizovy $tab uz sice od 10. marca zakazal organizovanie Slovensko

verejnych podujati na celom Uzemi SR, zrusené boli Sportové za-
pasy, zatvorili sa lyziarske strediska, zabavné parky, aquaparky,
bary a diskotéky, ale az od 16. marca sa opatrenia pritvrdili a pri-
stUpilo sa k zatvoreniu vSetkych $kol na zemi republiky na 2 tyzdne. .
Pre nas to znamena posun terminov externej maturitnej skusky, pri-
jimacich skusok a v konecnom dosledku aj neskorsi termin Gstnej
maturity. Mnohé podniky postupne presli do rezimu ,,home office“,
Grady obmedzili Gradné hodiny, obchody otvaraciu dobu (mnohé
obchody zavreli Uplne, okrem potravin, lekarni, drogérii), Obchod-

Prepacte
ZATVORENE

né retazce musia zvladat napor dopytu spotrebitelov.

»Vyvoj, ktory sledujeme v okolitych krajinach nam ukazuje, Ze musime konat' hned a zod-
povedne. Situaciu na Slovensku mézeme zvladnut’ iba vtedy, ak sa k nej kazdy z nas postavi zod-
povedne. Obmedzme svoje kontakty na minimum. Na paniku a zuUfalost’ nie je dévod, nikdy nicomu
neprospeli“, hovori v prihovore prezidentka SR, Zuzana Caputovd.

16. marec, prvy den nidzového stavu, pocet
nakazenych je uz 72, z toho 1 zena v Roznave.
Pochadza z Rochoviec a hospitalizovana je v
Kosiciach. Vsetci, nariadenim vlady, povinne

ROZNAVA

TLIESKA

PRVE] LINII

A O3 RDINOM

KAZDY DEN O 19:00

it ot Y mMATYHhoF

nosime ruska, ked ideme von, do obchodu
¢i lekarne. Kazdy vecer o 19.00 zaznieva z
balkonov na sidlisku potlesk ludi ako uznanie
pre tych, ktori si v prvej linii nasadenia a
nemozu ostat doma, pretoze bez ich pomoci
by sme sa v tymto ¢asoch neobisli. Prvykrat
zaznel potlesk v Ziline.
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NOVY KORONAVIRUS (2019-nCoV)

ok My~ b
I PRENOS |

,,é_'

Koronavirus prinQtil vacsinu eurdpskych krajin
uzavriet sa a nevpustat’ na svoje Uzemie cudzincov
bez vazneho dévodu. Eurdpa sa vraj stala najvacsim
centrom vycinania virusu, priCom nepopieratelne
najintenzivnejsie postihnuté zostava Taliansko (ak-
tualne s 1809 obetami). V Taliansku i Spanielsku
plati prisny zakaz opustania domovov, okrem Umys-
lu nakupu potravin ¢i liekov, alebo cesty do prace
& nemocnice. Dansko, Cesko, Slovensko a Polsko
iSli prikladom ostatnym eurdpskym krajinam vo
v€asnom zatvoreni hranic statu, kym Briti postu-
puju Uplne opacne. SU presvedceni, ze masivne
rozsirenie virusu je nevyhnutné a obyvatelstvo
si tak vytvori imunitu pred pripadnym navratom
virusu na jesen. Treba tiez podotkn(t, Ze Britania
ma prvotriedne zdravotnictvo, ktoré je schopné
zvladnut napor ochoreni.

Ludia nad 65 rokov

Organy eviduju 992 Ziadosti
navrat do vlasti, kedZe to nestihli
vretim hranic. Premiér pripravuje
repatriaciu.

----------- eeecccccscccsccsscssessee

"PREVENCIA

OHROZENESKUHNY

SYMPTOMY

a,l

ZAFAL PIZUC ZAHLIENENIE

'l‘i

DYCHAVICNOST ~ KASEL

HORUCKA  BOLEST NA
HRUDI

Deli Fajciari

Odkial pochadza koronavirus
COVID-19? Z Ciny &i USA?

V oktobri 2019 sa konali celosvetové armadne
hry v meste WU-chan v Cine, ktorych sa z(¢astnili aj
americké armadne zlozky. Niektori z nich po navrate
domov zomreli prave na COVID-19, ako ukazali
spatné pitvy a testy. AZ v decembri 2019 zomreli
prvi Cinski pacienti v danom meste na pre nich ne-
znamy virus. Prvy sa zmienil o novom viruse podo-
bnom SARS oftalmoldg Li-Weng-lian 30.12.2019.
Oficialne miesta mu nedovolili zverejnenie svojho
objavu a zacali mu zneprijemnovat zivot. Zom-
rel prave na COVID-19 7.2. 2020 a stal sa hrdi-
nom. Oficialne Cina priznala aZ 21. januara 2020
278 nakazenych a 8 mrtvych na tento virus. Smrt’
vojakov USA vsak predchadzala umrtiu pacienta
NULA v Cine o niekolko tyZdriov. Aktualne virusové
ochorenie SARS-CoV-2, ktoré spdsobuje ochore-
nie COVID-19, patri do skupiny virusov, na ktoré
neucinkuju antibiotika. Virusy vseobecne su cu-
dzopasnici, ktori k prezitiu potrebuju hostitela, kde
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sa mOzu aj mnozit'. Skdsenosti s predoslymi virusmi
potvrdzujl ich obtaznejsie Sirenie so zvysujucimi
teplotami a vlhkost'ou. V nas prospech hra prichod
jari, ale az Cas ukaze, ¢i tieto podmienky platia aj
pre novy koronavirus. Vo svete st zname uz 4 druhy
koronavirusu. Pre sGcCasnU situaciu odbornici vy-
tvorili uz dva mozné scenare. ldealne, rovnako ako
pri SARS v roku 2003, vd'aka karanténe, vcasnym
preventivnym opatreniam, zakaze cestovania sa
podari spomalit Sirenie epidémie az postupne
vymrie. Podla druhého scenara, pri pocte 30000
nakazenych v 28 krajinach sveta tento patogén
tak skoro nevymizne. Ak sa novy koronavirus stane
pandémiou, ludstvo s nim pravdepodobne bude
musiet’ spolunazivat’ natrvalo a v buducnosti by
mohol vytvarat’ ohniska nakazy.

Nariadenia vlady na ochranu pred koronaviru-
som sa po zasadnuti 24. marca opat’ sprisnili. Nose-
nie ochrannych rusok, ktoré zakryvaju nos a Usta,
mimo svojho domu uz sice povinné je davnejsie, ale

/ ‘ H »
Intermediate - = =

hosts

Natural hasts

zaviedla sa povinnost’ dodrziavania dvojmetrového
odstupu od ostatnych ludi a dokonca pred obchod-
mi, lekarnami ¢i nemocnicami sa ma ludom merat’
teplota. Z bytov sa pritom nariad'uje vychadzat' len
v nGdzovych situaciach. Zriadili sa Specialne linky
na donasku potravin pre seniorov a dokonca aj su-
permarkety upravili prednostn( nakupn( otvaraciu
dobu od 9.00 - 12.00 hodiny pre seniorov nad 65
rokov. Vlada nakdpi v najblizsich hodinach 200 000
testov (nie rychlotestov) na ochorenie COVID-19.
RTVS zavadza vysielanie bohosluzieb kazdy den
0 18.00 hodine a vzdelavacie sloty pre deti. Pred
kazdou nemocnicou, kde sa robia odbery, budu od-
berné miesta formou drive through, ¢o znamena,
Ze testovana osoba nemusi opustit’ svoje vozidlo.
Vyberl sa tri nemocnice na zapade, strede a vyhode
SR len pre pacientov s COVID-19. Matovicova vlada
chce dokonca zaviest vyuzivanie lokalizaénych
dat mobilnych operatorov o lokalizacii obcanov
v zaujme verejnej bezpecnosti. Na Slovensku

Human to human
transmission

2019-n-CoV
(2019-2020)

foodborne?
close contact?

Thurnan Lo human
Lransimission

- - MERS-CoV ¢ | , | % —»
abiLl,  aldll, (2012-2013)
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- e =% -
- Fe "X i
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i s
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Natural hosts (2002-2003)
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mame uz totiz aktualne 204 pozitivnych vysledkov
na ochorenie COVID-19. Napriek neustalym vy-
zvam, aby sme zostali doma a von vychadzali len v
nevyhnutnych pripadoch, pocet obeti koronavirusu
stale rastie. Svetielko nadeje zasvietilo 27. marca
v podobe Uzasnej spravy o lieku remdesivir, na
ktorého vyvoji pracoval medzinarodny tim vedcov
v Cine, pévodne urceny proti ebole. Medzi nimi bol
aj Cesky vedec a viceprezident pre viroldgiu Gilead
Sciences Tomas Cihlar. Podla jeho slov by sa liek
v pripade Uspechu mohol dostat’ k pacientom uz
koncom maja.Doma sme uz mesiac, pretoze jarné
prazdniny sme mali ako posledni z krajov Sloven-
ska, a vlastne od 6. marca, ked’ sa potvrdil pacient
0 nakazeny koronavirusom, sa nam zda, Ze ubehla
celd vecnost. Na mnohych sa zacdina prejavovat
takzvana ponorkova choroba z vysedavania doma
pred televizorom ¢i pocitacom a opatrenia sa neus-
tale len sprisnuju a obmedzuji volny pohyb mimo
bydliska. Skoly su zavreté do odvolania, ¢ize ter-
min obnovenia klasického vyucovania si nikto ne-
trifa predpovedat. V spravach sa sice objavuju
rézne zmienky, napriklad o vyvrcholeni pandémie
na Slovensku za 110 dni, ina sprava zo zasadnutia

1t5za 2fazs
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vlady vraj navrhuje obnovenie vyucovania za velmi
prisnych hygienickych podmienok uz od 6. aprila,
ale uz si nemozeme byt isti, ktora sprava je, a ktora
nie je pravdiva. Akousi Utechou je pochvala statu,
ze v ramci opatreni a snahy spomalit’ Sirenie viru-
su a ochranit’ zdravie obcCanov sa nasa krajina u-
miestnila na 3. mieste. Svetovou Spickou je Izrael
so skore 619, nasleduje Singapur so skore 600 a top
tri uzatvara Slovensko so skore 580. Rebricek bol
zostaveny skupinou Deep Knowledge Group, ktora
zdruzuje komer¢né a neziskové organizacie poso-
biace v oblasti DeepTech. Virusom sa k 1. aprilu na-
kazilo takmer 860-tisic ludi vo svete, z toho 42-tisic
zomrelo. O USA média v tychto dioch hovoria ako
o novom epicentre nakazy. V Spojenych statoch
zomrelo v dosledku nového koronavirusu priblizne
3 550 ludi. Krajina je tak uz dalSou, ktora v tejto
stvislosti predbehla Cinu. Tam sa oficialny pocet
obeti pohybuje okolo 3 300. Na Slovensku evidu-
jeme 400 infikovanych, z ktorych najmladsi ma iba
5 rokov. Predseda vlady, Igor Matovi¢ sa pohrava
s myslienkou Vypnutia Slovenska, tzv. Blackout,
ktory sa ale nepozdava ostatnym ¢lenom vlady.
Je 6. maj a vsetci si myslime to isté. Trva to uz

3faza 4faza

od 22. aprila od 6.maja
OBCHODY DO 300 m? UBYTOVANIE
— kratkodobé

SLUZBY DO 300 m?

VEREJNE STRAVOVANIE

— cez predajné okienko
VONKAJSIE
SPORTOVISKA

- bezkontaktny Sport

— bez Satni

— bez obecenstva

- bez WC
UBYTOVANIE

- dlhodobé

- bez stravy
VONKAJSIE TRHOVISKA
— podl'a podmienok
PREDAJ AUTOMOBILOV,
VOZIDIEL, VRATANE
AUTOBAZAROV

- jedlo na izbu
— s WC a kupelfiou
— bez inych sluzieb

- po odchode hosta
izba 24 hod vol'na

KADERNICTVA,
HOLIGSTVA,

PEDIKURY A MANIKURY,
KOZMETIKA A SOLARIA

— podl'a podmienok
VONKAJSIE TURISTICKE
ATRAKCIE
TAXI SLUZBA

- podl'a podmienok
BOHOSLUZBY

— podl'a podmienok
SVADBY

— podl'a podmienok

OBCHODY A SLUZBY
- dezinfekcia ruk
- 25 m? na zakaznika
— 2 metrové odstupy
VEREJNE STRAVOVANIE
- vonkajsie "terasy"
— okraje stolov2 m
od seba, dezinfekcia
dotykovych ploch po
kazdom zakaznikovi
- max 2 l'udia pri stole,
alebo redicia s detmi
= WC - dezinfekcia
dotykovych ploch
kazdu hodinu, na
WC k dispozicii
dezinfekcia na ruky
a jednorazové utierky,
zakaz susicov ruk
REHABILITACNE SLUZBY
— len suché procediiry

MUZEA, GALERIE,
KNIZNICE A VYSTAVNE
SIENE

- podl'a podmienok

KINA, DIVADLA
KUPALISKA

HROMADNE PODUJATIA
OBCHODNE CENTRA
SKOLY, SKOLKY

VNUTORNE
SPORTOVISKA

SPORTOVE PODUJATIA

UBYTOVANIE
- so vSetkymi sluzbami

VEREJNE STRAVOVANIE
- v interiéri
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prilis dlho, je nacase vratit sa do normalu. Kedy
sa to stane, este vzdy nevieme, ale vlada uz 22.
aprila spustila vinu uvoliiovacich opatreni pre eko-
nomiku, ktora pandémiou utrpela celosvetovo, nie
len na Slovensku, obrovské straty. Opatrenia sa
maju uvoliovat' v 4 fazach, pri¢om sa predpoklada
dvojtyzdnovy odstup medzi jednotlivymi fazami.
Momentalne sa nachadzame v 2. a 3. faze, ktoré sa
zlacili. Co sa uvolni v 4. faze? Samozrejme medzi
inymi prevadzkami a sluzbami to budi konecne
Skolské zariadenia a predpokladam, Zze od juna
nabehneme na klasické vyucovanie. Dovtedy sme
ale vypracovali interné predpisy podla pokynov
MINEDU na prijimanie Ziakov do 1.

ro¢nika Stidia v nasej Skole na

Skolsky rok 2020/21, uzavreli 47 0 L~
sme znamky za posledny [ :
rok $tidia u konciacich .
rocnikov  pocas on-
line pedagogickej
rady a stotoznili
sme sa s takzvanou
administrativnou
verziou maturit-
nych skusok, ked’
maturitnd  znamka
vznika ako priemer
koncorocnych znamok
z daného, respektive
pribuznych predmetov
pocas celého Stidia ziaka v
skole.

K 2. jlnu laboratéria na Slovensku otestovali
takmer 200 000 ludi, zistili 1522 nakazenych,
1372 vylieenych a evidujeme 28 imrti. Je to vela
alebo malo? Zalezi od uhla pohladu. Jednoznacne
vsak Cisla nakazenych a U4mrti v krajinach V4 su
opatreniam proti Sireniu pandémie. Opatrenia boli
sice spociatku kritizované, ale tato stratégia podla
Gdajov NAKID pomohla efektivne spomalit’ Sirenie
infekcie.

Odkedy sa novy koronavirus po prvy raz obja-
vil v Cine v decembri 2019 je vo svete viac ako
6.4 miliona nakazenych a Gspesne sa vyliecilo 2,7

miliona ludi. Najviac nakazenych (1,8

miliéna) ako aj umrti spomedzi
vSetkych Statov hlasi USA. Viac
ako pol miliona nakazenych
uvadza aj Brazilia a Rusko.
Eurdpa je zase najhorsie
zasiahnutym kontinentom
so 145 023 potvrdenymi

smrtelnymi obetami
! a viac ako 1,5 milidna
nakazenymi. Medzi

najviac postihnuté kra-
| jiny Eur6py patri Talian-
2.4 ' sko (29079 obeti), Britania
7 (28 734 obeti), Spanielsko

(25 428 obeti) a Francuzsko
(25 201 obeti).

M text: HF W zdroj: internet
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Koronav'l'rus: 3
cestovanie

Sme ludia. Mame svoje zivoty, zvyky, zaujmy,
teda mame svoj kolobeh Zivota, v ktorom Zijeme. A
zrazu vsetko akosi pominulo. Nas kazdodenny zivot
sa otocil o 180 stupriov. Cestovanie bolo rizikové,
stretavanie bolo rizikové, ¢&i jednoduchy dotyk
bol rizikovy tiez. V marci 2020 sme sa uzavreli do
karantény.

Ochorenim Covid-19 sa pre nas zacal iny sposob
zivota. Ludia zacali pracovat a ucit sa z domu.
Rodi¢ia sa museli viac venovat svojim detom a
samozrejmosti ako napriklad navsteva starych
rodi¢ov v DSS zrazu nebola mozna. Aj cestovani
nastali zmeny a vyrazné obmedzenia Ci Uplny
zakaz. Na ulicu sme vychadzali iba v najnutnejsich
situaciach a aj to za prisnych opatreni. Rusko a
odstup od ludi boli nie¢o, ¢o sme museli mat' na
pamati.

V Zeleznicnej i autobusovej doprave vstupil
do platnosti mimoriadny cestovny poriadok s
obmedzenymi spojmi a vyhradnym nakupom

cestovnych listkov cez internet. Vo voznoch sa
uplatiuja rozne bezpelnostné a hygienické opa-
trenia a bezkontaktna kontrola cestovnych listkov.
Studentom bola odhatd vysada bezplatného ce-
stovania.

Taxiky prestali Gplne premavat.
Az neskor mohli obnovit’ svoju pre- |
vadzku s vyraznymi obmedzeniami
ako napriklad nainstalovana foélia
medzi Soférom a cestujicim, zakaz
pouzivania klimatizacie a aspon 15
minGtovy ¢asovy odstup medzi jed-
notlivymi zakaznikmi.

Behom niekolkych dni sme za uzavreli od okoli-
tého sveta. Slovensko zacalo uzatvarat' svoje hra-
nice od 13. marca. Zrusilo sa aj letecké spojenie.
Preniknt’ na Slovensko bolo umoznené len lud'om,
ktori tu pracovali. Mnohi Slovaci uviazli v zahranici
a Cakali na umoznenie spatného navratu do domo-
viny, kde ich vSetkych Cakala 2-tyZdriova karanténa.
Hranice boli pod dohladom policie a porusovanie
nariadeni sa trestalo financnou pokutou. Situacia
sa vSak postupne zlepsuje a pri navrate do 24 hodin
nie je potrebné zotrvat v karanténe (Madarsko,
Polsko, Cechy, Rakusko, Nemecko, Svajéiarsko,
Slovinsko). Slovensky parlament schvalil tzv. smart
karanténu, o znamena, ze ludia tak pri navrate zo
zahranicia uZ nemusia ist nutne do Statneho zaria-
denia na karanténu - mozu ju absolvovat doma.
Musia si vSak stiahnut’ aplikaciu e-karanténa. Via-
ceré europske krajiny uvoliuju opatrenia a des-
tinacie ako Grécko, Turecko ¢i Chorvatsko sa otvo-
ria pre turistov uz v lete 2020. Mnohé aerolinky
obnovia svoje lety od 1. jula. Zostava len dufat,
Ze situacia sa bude uz len zlepSovat a prognézy o
druhej vlne ochorenia na jesen sa nenaplnia. Ces-
tovanie, aj ked’ nie v plnom rozsahu a vsade, kam si
zmyslime, si budeme moct’ uzivat uz v lete, takze
nas mozno necaka najhorsie leto.

M text: Ivka W foto: internet
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PANDEMIA CO\&L-19$RESUNULA VZDELA:VANIE Z LAVIC DO ONLINE PRIESTORU.
fe=—xnu——7 |

Posednl dobu znamy korona virus stazil situaciu
na celom svete. Okrem toho, Ze ludia prestali
cestovat’ a zostali tak odrezani od zvysku sveta,
ekonomika zazila krizu v takom rozsahu, ako tu uz
dlho nebola. Aj nam Studentom virus zasiahol do
Zivotov.

KedZze vacsinu svojich vedomosti ziskavame
prave na strednej Skole, vzdelavanie je preto
neoddelitelnou sUcastou nasich Zivotov prave v
tomto obdobi. Pandémia ochorenia COVID-19 vsak
presunula vzdelavanie z lavic do online priestoru.
Ucitelia i ziaci si na tuto formu prace postupne
zvykli. Co iné nam zostavalo? Prisne bezpecnostné
opatrenia nam nedali na vyber, ked’Ze osobny pri-
stup do skoly nam bol zamietnuty.

Online vyucovanie z domaceho prostredia ma
svoje vyhody. Svoje povinnosti si mézeme urobit v
klude a pohodli domova, v Case, ktory nam najviac
vyhovuje. Rano nas budik nevytrhne zo spanku
a nemusime absolvovat’ nudnd cestu do Skoly ci
este rozospati, koncentrovat na prvej vyucovacej
hodine, kym sa Uplne preberieme. Pripadné neja-
snosti s ucivom, Glohou ¢i zadanim su nam vsetci
ucitelia ochotni vysvetlit' a potrebné informacie si
vieme najst’ na Internete, alebo sa dokonca poradit’
so spoluziakmi. Vsetko samozrejme on-line. Mnohi
ludia tvrdia, Ze vyucovanie takouto formou je

jednoduchsie, pretoze vsetko mame ako na dlani.

Vyucovanie beznou formou, ako ho pozname
uz dlhé starocia, je vsak pre mna osobne, stale
o nieco lepsie. UcCivo nam dokazu ucitelia predsa
len pltavejSie vysvetlit, vedia tiez lepsie, akosi
komplexnejsie, otestovat’ nase vedomosti. Dostan(
totiz okamzitl odozvu na urcité situacie a problémy
sa hned’ objasnia. Nie nadarmo sa hovori, Ze never-
balna komunikacia, ktora je instinktivna a neda sa
zamaskovat, je ovela dolezitejsSia a velavravnejsSia
ako hoci tisice slov. A to eSte nehovorim o mnozstve
materialu a kombinacii metdd, ktorymi ucitelia
nazornejsie a trvalejSie odovzdavaji vedomosti.
Staci len pozorne pocuvat, pripadne sa i aktivne
zapojit’ do vyucovacej hodiny a polovicu Uspechu
mame vo vrecku. Aj klasifikacia sa tento rok urcite
paci kazdému Studentovi, pretoze nik nemodze
prepadnat. Ucitelia neklasifikuji nedostatoc¢nou
dokonca ani nesplnenie Glohy nacas, alebo vobec.
K znamkam nam pisu komentare a zdévodnuja hod-
notenie, poukazuji na chyby a moznosti napravy.

Verime, Ze sa situacia upokoji ¢o najskor a po
letnych prazdninach sa vsetci stretneme s ucitelmi
a spoluziakmi, ktorych sme celé mesiace kvoli pan-
démii nemohli vidiet' a stretn(t’ v priestoroch nasej
Skoly, kde to pre nas bezné a samozrejmé

[ text: Dominika
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Karanténa v dennom Zivete nasich Studentow:,

Pocas tychto pandemickych dni, kedy sa na3e Zivoty Gplne zmenili, sa na3a redakéna rada rozhodla on-line :
 Zistit, aky je Zivot a denna rutina nasich Studentov. Vyspovedali sme aj vzdy optimistickd Lucku Fafrakov

iz Ill. B - triedy. Chceli sme vediet, ako sa s karanténou stotoznila ona, o robi, aby si uzivala tieto dni bez
i ohladu na situaciu v okolitom svete a dala rady, napady aj nam, ako si sprijemnit’ tie nase dni.

» Kde a ako travis ¢as pocas
tychto dni?

Cas pocas tychto dni travim bud’
doma nad Ulohami, na brigade

(pretoze treba peniazky) alebo v
prirode, na turistike.

» S kym travis ¢as pocas karan-
tény? Si v kontakte len s rodi-
nou alebo aj a inymi lud'mi?
Tento Cas travim najviac s rodi-
nou, no stretdvam sa aj s ka-
maratmi a priatelom.

» Cim si sprijemiuje$ momen-

talne svoj cas?

Pozeranim serialov, domacim
cvicenim alebo prechadzkami v
prirode s kamaratmi.

» Pomahas v domacnosti viac v
tychto diioch ako zvycajne?
Ano pomaham, kedZe som
CastejSie doma a mamka stale v
praci, tak zvyknem varit’ obed,
zehlit, prat alebo nakladat/
vykladat’ umyvacku. Sem
tam povysavam a snazim sa
udrziavat' poriadok.

» Ako si chranis svoje zdravie,
aby si sa udrziavala zdrava a
fit?

Zdravie si udrziavam pohybom.
Ked’Ze ja osobne neprijimam
privela zeleniny alebo ovocia, z
ktorého by som mala dostatok
vitaminov a energie, tak aspon
kazdé rano cvicim, idem behat’
alebo sa vydam na turistiku, Ci
prechadzku do lesov.

» Co pre teba znamenaju slo-
venské hory?

Slovenské hory st pre mna nie¢o
neopisatelné. Krasa, ktora sa

v nich skryva, je uchvacujlca.
Nadherna scenéria a vyhlady,

po ceste stale nejaké zvedavé
zvieratka, ktoré vykikaju spoza
krikov ¢i skal, vodopady, rokliny,
kvitnGca flora a pokoj v dusi.

» Kde chodis najcastejsie na
turistiku? Vies dat’ nejaké
dobré tipy?

Jednoznacne moje top miesto
sU Brzotinske skaly. Travim

tam skoro kazdy jeden vikend,
pretoze ten vyhlad je na neza-
platenie a nikdy ma neomrzi.
Cela turisticka trasa az na vr-
chol je sprevadzana zaujimavym
lesom, planinami a na konci aj
krasnym vyhladom na cely Br-
zotin, Roznavu aj Krasnu Horku.
Pri peknom pocasi sa ukazu aj
Vysoké Tatry, Kralova hola, no
taktieZ aj Volovec nad Cué¢mou.
Urcite by som kazdému z okolia
odporucila pozriet’ sa tam. Nie
je to ni¢ narocné, a predsa to
stoji za to. Ocarovali ma taktiez
Nizke Tatry, presnejsie Dumbier
¢i Chopok. Turistiky sU dobré pre
nase zdravie a kondiciu, preto

si myslim, Ze parkrat do roka

by sme sa mali niekam vybrat’ a
vychutnat' si nasu krasnu Sloven-
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skl prirodu. Nie vSetky krajiny
sa mozu popysit takym darom
ako my.

» Chyba ti Skola a spoluziaci?
Skola mi chyba len kvdli niek-
torym kamaratom. Taktiez mi
viac vyhovuje ucit’ sa pravidelne
v Skole, ako samostatne doma.

» Si so spoluziakmi v kontakte?
Ano som, zvykneme si pisat
alebo volat'.

» Chodis nakupovat’ do ob-
chodov?

Momentalne velmi nenaku-
pujem. Ak nieCo potrebujem,
preferujem on-line nakupy.

» Co si myslis, aké bude leto
ak karanténa skonci?
Karanténa - nekaranténa, leto
bude stale Uzasné s mnohymi
zazitkami.

» Co je pre teba najtazsie
pocas karantény?

Najtazsie je ostavat doma,
nemoct tak cestovat’. Ak je
zlé pocasie, nemam Sancu ist’
niekam len tak, nakupovat
alebo nieco podobné. Neviem
ten Cas jednoducho aktivne
vyuzivat'.

» Vidis v tejto situdcii aj ne-
jaké pozitivum?

Pozitiva tu asi velmi nevidim,
ked’Ze je vsetko len narocnejsie.

» Co odkazujes spoluziakom
zo Skoly?

Odkazujem im, aby sa hlavne
viac hybali, dbali na skolu a nic¢
nepodceriovali.

M text: Radka W foto: Lucia
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NAHRADI KRYPTOMENA - BITCOIN V BUDUCNOSTI PAPIEROVE PENIAZE?

Bitcoin je jedna z virtualnych mien - kryptomien
ako je aj Litecoin, Ethereum, Ripple alebo Dash.
Kryptomeny maju obmedzené mnozstvo. Ich cena
sa neustale meni, ale pri spravnom zaobchadzani
moZete svoju investiciu vyznamne znasobit. Ak sa
vsak do investovania do tychto kryptomien pustite
bezhlavo, tak mozete prist’ o drvivl vacsinu svojho
vkladu.

Bitcoin vznikol 3. januara 2009 a zalozil ho
myticky Satoshi Nakamoto, ktorého nikto nepozna,
nevie sa ¢i je to muz i Zzena, jeden alebo viac ludi.

Maximalny pocet Bitcoinov je 21 milidnov. Jeho
mnozstvo rastie podla vopred stanoveného tempa,
podla ktorého vychadza, ze svoje maximum do-
siahne az okolo roku 2140. Prv( platbu Bitcoinom
uskutocnil isty Laszlo v roku 2011, ked’ za 1000 Bit-

coinov kupil pizzu, ktorej hodnota bola v prepocte
25 €, teda hodnota Bitcoinu bola vtedy len 0,25
centa. Cisto teoreticky ak by ste vtedy nakipili
Bitcoin len za 1 €, tak dnes by ste z neho mali
priblizne 2,4 miliéna €.

Buy low, sell high, toto je zakladné pravidlo pri
obchodovani s kryptomenami. V preklade to zna-
mena kupit pri nizkej a predat pri vysokej hod-
note. Kedysi Bitcoin mal hodnotu iba par centov,
no postupne sa tato hodnota zvysila az na takmer
8 tisic eur. Zial pandémia koronavirusu vo velkej
miere oslabila hodnotu Bitcoinu na 4.343€ 13.
marca 2020, ale dufajme, ze je to len docasné a
po stabilizacii situacie, bude jeho hodnota znova
stUpat.

AKO TO FUNGUJE?

Keby ste napriklad minuly rok 1. 1. 2019 kupili Bit-
coin za 1 000 € a predali ho 31. 12. 2019 (pocas §
tohto obdobia stipla hodnota Bitcoin o 120 %), tak
by ste namiesto 1 000 € mali na konci roka 2 200 €.
Lenze, ak by ste Bitcoin nakupovali cez nejakd na
to urcend internetovu platformu, tak ta platforma
si narokuje urcitl proviziu, ktora sa pocita od vysky
vkladu. Ak by si Gctovali 0,5 % proviziu, tak by si &
z vasho vkladu zobrali 5 €. V tom pripade by ste £
neboli zarobili 1 200 €, ale len 1 195 €.
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Naku povan]e Chcel/a by si kapit' alebo len vyskusat ako funguje kryp-
tomena? Existuje vela roznych moznosti ako kupit Bitcoin
na Slovensku. NajpohodlnejSou metodou pre zaciatocnikov je

urcite nakup prostrednictvom online kryptozmenarne. Bitcoin a
iné kryptomeny sa daju kipit' na réznych platformach. Ja osobne pouzivam Libertex, kde
je hned po registracii potrebné vlozit' urcitd sumu (minimum 100 €). Na inych platfor-
mach to moéze byt aj menej, napriklad 50€. Vlozenu sumu je mozné investovat’ do SirSieho
portfélia. MozZe to byt ropa, zlato, platina,
kukurica, akcie réznych spolocnosti ako je % BINANCE INSTANT BUY
napr.: Harley Davidson Motors, Apple, Mi-
crosoft a podobne. MoZete vsak investovat
aj do samotného Bitcoinu a mnohych inych
kryptomien.

BUY CRYPTO IN SECONDS

Preco

investovat’ dO Bitcoin ma velki komunitu. Kazdy kto nakupuje Bitcoin
BitCOinU7 je ako keby st{pom pod velkym mostom. Cim viac ludi Bit-

* coin nakupuje, tym sa stava tato mena stabilnejSiou oproti
ostatnym kryptomenam, ktoré nakupuje malo ludi, a je velka

pravdepodobnost’ ich kolapsu. Ja osobne som uz vlastnil nejaki malu cast’ Bitcoinu za

nizsie sumy. Prvykrat som investoval

do Bitcoinu 10 € a o 1 hodinu som z + ® PY

nich mal uz 14 €. Vtedy som pocho- ) b tco

pil, ze ak Clovek dava pozor a in- | CZ;} ’ ln

vestuje s rozumom, nemodze prist o

velky majetok. Wa l l et

Your own Bitcoins, on your own phone!

vyui'itie Bitcoin uz nie je len sposobom investovania, ale aj platenia za nak-
" . up. Neumozni vam sice nakupit’ si zakladné veci ako su napriklad
B]tCO]nu potraviny v Tescu, ale spolocnost’ TenX priniesla nova revoluciu do

sveta kryptomien. Vdaka ich produktom sa Bitcoin a ostatné kryp-
tomeny priblizili k tomu, aby sa mohli stat kazdodennou menou. Vy-

mysleli algoritmus - TenX wallet, prostrednictvom ktorého si mozete na debetnu
kartu tejto spolocnosti vlozit' Bitcoin ak si A
stiahnte ich appku, nakupovat, predavat, 4
minat a posielat’ vase kryptomeny hoc1kder
a hoc1kedy Ich karta Vam umoznuje platit *
vasimi kryptomenami na viac ako 42 mil-
ionoch miestach (tam, kde maju na to ter-
minal) vo viac ako 200 krajinach po celom
svete.

M text: Kitti W zdroj: internet
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KAZDY Z NAS UZ NIEKEDY BEHAL. NA
AUTOBUS, DO SKOLY, CI NAPRIKLAD

PRI SPORTE NA TELESNEJ VYCHOVE.
NO ROBO BEHA, LEBO HO TO BAVi.
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PREDSTAVUJEM VAM TALENT OA,
ROBERTA FURMANA, ZIAKA Ill. A.

Nikomu z nas neuniklo, ze v nasej skole je
mnoho Ziakov, ktori sa aktivne venuju svojmu
konic¢ku. Jednym z tychto ludi je Robo, ktory ak-
tivne beha, bicykluje a ma neuveritelné ambicie.
Je to skor utiahnuty, skromny introvert, ktorého
si v Skole sotva vsimnete. Snad’ na seba upozorni
len svojou neskutocne blond’atou hlavou a Sirokym
Usmevom v zadnej lavici. Kto by to bol povedal, ze
svoj talent objavi az na strednej Skole. Ako dieta
videl, Ze ma isty talent, ale ako sam povedal, vt-
edy to este ignoroval. Na moju otazku kedy a ako
sa zacal venovat’ behu odpovedal: ,,Stalo sa to asi
pred troma rokmi, ked’ ma pan ucitel Hlavac vybral
na okresné kolo v cezpolnom behu. Tieto preteky
Robo sice nevyhral, ale tam to vSetko zacalo. Jeho
najvacsim uspechom je urcite odbehnutie medz-
inarodného maratonu mieru v Kosiciach, no a mo-
tivaciou su urcite vyhry a dobry pocit z dosiahn-
utych cielov. Kazdy tréning si uziva. Za motivaciu,
a teda i vyhru povazuje aj svoju lepsiu sebadisci-
plinu, zdravsie stravovanie, neponocovanie a skoré
vstavanie.

»,Uznavam slovenskych, ako aj zahrani¢nych
Sportovcov, avsak mojim najvacsim vzorom pocas
mojej bezeckej kariéry je kensky maratonsky vy-
trvalec Eluid Kipchoge. Okrem jeho excelentnych
vysledkov na svetovej atletickej scéne, velmi
obdivujem jeho skromnost a Styl, akym dokaze
motivovat’ ostatnych ludi, aby dokazali dosiahnut
svoje ciele. On sam je dokazom toho, Ze ak clovek
robi niec¢o, ¢o ho skutocne bavi a dava do toho
vsetko, jedine tak sa stane UspeSnym.“

No Robov Zivot sa netoci len okolo behania.
Jeho volno-Casovou aktivitou je aj cyklistika, Sach,
pocitaCové hry, alebo travenie ¢asu s kamaratmi.
Viaceré z tychto aktivit povazuje za isté odreago-
vanie od bezeckych tréningov. Robo si za svoj dl-
hodoby ciel vytycil zabehnutie maratdonu za menej
ako 3 hodiny, avsak uvazuje aj nad absolvovanim
Ironman triatlonu, tak mu vsetci drzme palce.

M text: Ivka W foto: Robert




Studentsky casopis Srsen TALENT OA - 27

ToTO SU JEHO DOTERAJSIE VYSLEDKY
Z KONKRETNYCH SUTAZi, NA KTORE JE HRDY:

Presovsky Pol-maraton prvé miesto v kategorii
juniorov (17-19 rokov), celkovo 20. poradie.

KoSice Runway Run 6. miesto.
KoSice Night Run 12. miesto.

Medzinarodny maraton mieru v KoSiciach,
cas: 3:17:05, 1. miesto

Okresné cezpolné behy 2018, 2019 1. miesto

Robovi prajeme este vela podobnych uspechov
v Sporte ako aj v osobnom Zivote.
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