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Ja som sa vsak rozhodla byt v mensine.
Nemarnit cas zbytocnostami a chopit sa
prilezitosti. Tak som sa stala Séfredaktorkou
skolského cCasopisu Srien.
necakala som, ze to bude tolko zodpoved-
nosti. Avsak nelutujem. Som si ista, ze sa
vdaka tomuto casopisu rozviniem vo via-
cerych smeroch a zoberiem si z tejto
skisenosti vela dobrych napadov a spomie-
nok. Uz v Case, ked’ som pisala tento Uvod-
nik, som sa nevedela dockat' pocitu, kedy
budem prvé tohtorocné cislo ¢asopisu drzat’
v rukach a tesit’ sa, ze to predsa len vyslo a
stalo to za to.

Verim, ze si aspon polovica z vas precita
nase clanky. Mozno sa niekto aj zamysli,
mozno skritizuje, mozno ho to potesi a
mozno to odignoruje. V kazdom pripade
vsak d’akujem za vas kusok casu, ktory ste
Casopisu venovali.

Niektori z vas stranky len prelistujete,
avsak skuste sa zamysliet, kolkymi rukami
Casopis presiel. Od myslienky na vhodné
témy, autora, ktory tému spracoval, dal
si na nej zalezat, venoval sa tomu, cas
ucitela, ktory vsetky clanky precital, opra-
vil, grafick( stranku, pri ktorej bolo treba
vela fantazie, Casu a namahy, aby to aj ne-
jak vyzeralo a neboli to len clanky Cierne na
bielom, az po tla¢, vd'aka ktorej viete tento
Casopis drzat’ v ruke v tejto podobe.

Vsetkym radim, aby sa rovnako chopili
kazdej prilezitosti, ktor( im zivot pripravi.
Nie vzdy bude vsetko ruzové, treba si vsak
vediet’ zobrat’ zo vsetkého najma to dobré.
Ak to vyjde, budete Stastni a budete mat
zo seba dobry pocit. Ak nie, ste o nieco
mudrejsi, ako ste boli vCera. Nevravim, ze
to bude lahké. Vsetko, ¢o stoji za to, ma
svoj pribeh, vynaloZeny cas a Usilie na jeho
dosiahnutie.

Moja zaverecna myslienka budl slova
Theodora Roosevelta: ,,Rob, ¢o mézes, s
tym, ¢o mds, tam, kde si.*

| Sabi |
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FOTOSUTAZ

Miluje¢ FOTENIE? Je to pre teba zabava,

pripadne m4g nejaky super zaber,
o ktory by si sa ¢ nami podelil?

Tak nam posli svoj najlepsi zaber na tému

ERUOICYE darcekovi poukazku
v hodnote 10 € do OC Optima v KoSiciach!
" Fotografiu nam mazes poslat' na e-mail:
srsencasopis@centrum.sk
do 15.04.2018

Porota tato sutaz vyhodnoti a meno vyhercu
sa dozvies v d'alsom Cisle Casopisu.

Kupén na 1 bod (tento kupon mézes pouzit,
ak ti 1 bodik chyba k lepsej znamke z pisomky =
plati do 30. 6. 2018 = zaskrtnut' pri pouziti)
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Vsetko naj k 50- ke.

50 rokov ma kazdy z nas len
raz v zivote tak ako aj nasa

Skola. Preto sme sa rozhodli,
Ze tuto mimoriadnu udalost
oslavime velkolepo.

Malou ale vyznamnou
predzvestou oslav bola imatri-
kulacia ziakov prvého rocnika,
ktora bola sprevadzana peknym
programom nasich Ziakov.

Na druhy den 16. 11. 2017
nastal ¢as ,,C*“ a Gvodnou kras-
nou basnickou pozdravila nasu
jubilantku moderatorka Barbora
Tomkova. Spolu s Barborou mode-
roval prvi cast programu pan
Karol Hornik, byvaly Ziak nasej
Skoly, ktort ukoncil v roku 1972.

Popri  spomienkach na
minulost  Skoly, jej vystavbu
a personalne obsadenie bolo
sucastou programu aj odovz-
danie  plakiet 50. vyrocia
zalozenia Skoly byvalym aj
stcasnym ucitelom a zamestnan-
com skoly.

Boli oceneni nasi najstarsi
byvali ucitelia: pani Otilia
Medvedova, pan Gejza Helcman
a pan Pavol Cervenak.

Zaroven boli oceneni aj
ucitelia, ktori odpracovali v
nasej Skole vyse 30 rokov a v
stCasnosti odisli na zaslizeny
dochodok. Ocenenie si zaslizili
aj ucitelia, ktori dosahuju
vyborné  vychovno-vzdelavacie
vysledky aj v sGcasnosti a uz
oducili vela rokov v nasej skole:
Anna Mikolajova, Iveta Emo-
diova, Ondrej Sanisld, Daniela
Lukacova.

Samozrejme je potrebné
spoment aj prevadzkovych
zamestnancov, ktori odpracovali
v nasej organizacii 30 a viac ro-
kov.

Po prvej casti nasledoval
kultdrny program moderovany
znamym  redaktorom  RTVS
panom Gregorom Maresom a Bar-
borou Tomkovou. O ten sa hned’
v niekolkych vstupoch postarala
tanecna skupina Sambed, ktora
v Roznave funguje pod vedenim
Jaliusa Schvarcza. Nechybal ani
folklorny stbor Dubina z Roznavy,
folklorny host' Gajdosski trogari
z Velkého Zaluzia a hudobna
skupina z Konzervatoéria Jozefa
Adamovica v Kosiciach. Vrcho-
lom kulturneho programu bol
kratky koncert spevacky Karmen

Pal-Balaz so sestrou a otcom.
Velky potlesk zozalo vystipe-
nie riaditela Skoly pana Balaza,
ktory si obliekol kroj a zatanco-
val na piesen “Zbohom bud, li-
pova lyzka“.

V priebehu druhej casti boli
oceneni za vybornu vychovno-
vzdelavaciu pracu a za mimo-
riadny rozvoj Skoly prostrednic-
tvom dalSich aktivit aj stéasni

aktivni ucitelia: Daniela Ziakova
- za dlhoroénu cinnost’ zastupcu
riaditela Skoly a za jej riadiace
schopnosti pri  financnej im-
plementacii projektov, Ivana
Fafrakova - za implementaciu
projektov do Zivota Skoly, Jana
Vidova - za spracovanie a reali-
zaciu projektov Erasmus+, Emi-
lia Gajdosova - za dosiahnuté
vysledky so ziakmi v spracovani
informacii na PC, Jan Hlavac
- za vyborné vysledky Ziakov v




Sportovych sUtaziach, Eva KosCova - za dosiahnuté
vysledky so ziakmi v spracovani informacii na PC,
Stanislava Lukacova - za vysledky v praci s cvicnymi
firmami a riadenie Centra odborného vzde-
lavania.

Skolu pri prileZitosti jej vyrocia a vietkych
pozvanych hosti pozdravil aj pan primator Roznavy
Pavol Burdiga, za Okresny urad KoSice precitala
d’akovny list pani Klaudia Miklodova.

Na slavnosti sa zucastnili aj hostia z druzobnych
Skol, a to zo Spojenej Skoly ekonomicko-hotelovej

z Cziesyna z Polska aj zo Strednej polovnicko-
polnohospodarskej skoly zo Szocsénypuszta z
Mad'arska.

Po slavnostnej casti prebehla recepcia, na
ktorej hostia ochutnali rézne Speciality. Pripravili
ich zamestnanci a ziaci Strednej odbornej skoly
obchodu a sluzieb z Roznavy. Popri tom hostom
zahrala cimbalova muzika z Konzervatoria Jozefa
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Adamovica z KoSic a prebehlo niekolko kol sutaze
Duel s panom Gregorom Maresom.

Doobednajsia Cast dopadla vynikajuco, kazdy
odchadzal spokojny a s malym prezentom.

Podvecer sa uz vsetci pripravovali na mimoriad-
nu akciu, ktora bola tiez sicastou oslav, a to Oldies
party s Julom VirSikom a Jozom Prockom.

Menovani pri dobrej hudbe pobavili vsetkych

140 pozvanych hosti, ktori sa do chuti vytancovali
az do rana.

Zamestnanci Skoly v ramci tejto vecernej akcie
prekvapili svojho riaditela. Popriali mu vela osob-
nych aj pracovnych Uspechov, odovzdali Specialny
»Certifikat pre vynimocného cloveka“ a jeden
vynimocny dar - 50-rocny francizsky konak vyro-
beny v roku 1967.

»Aj napriek tomu, Ze alkohol nepatri do skoly,
tento mimoriadny dar si odlozim do vitriny v
riaditelni skoly, spolu s certifikdtom si ho budem
vysoko vdZit',“ povedal na zaver pan riaditel.

text: Sabi, foto: archiv OA
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PRavDa aLEBO MYtus?

Kto sa v minulosti prechadzal
bludiskom chodieb tajomnej
historickej budovy, ktora sa
nachadza v areali nasej Skoly?
Co sa odohravalo za jej marmi?
Fantazii sa medze nekladd, a tak
vznikajl rézne myty. Zili tu akisi
mnisi, ved’ ju kazdy vola klastor.
Ktosi tvrdil, ze sa tu odohra-
la krvava tragédia. Alebo...?
Nemam daleko od Sherlocka
Holmesa a patram po pravde.
Dozvedam sa, ze tato budova
prichylila najprv studentov, ktori
sa tu vzdelavali za buducich
bohoslovcov(knazov), teda tu
bol knazsky seminar, a ovela
neskor sluzila ako internat nasim
Studentom. Potom sa na prvom
poschodi zriadili ucebne pre
nasu skolu.

V stcasnosti ,,klastor* prestal
plnit’ svoju funkciu. KedZe cela
budova je z kamena a patri cir-
kvi, naklady na vykurovanie a iné
Ucely boli privysoké. Tento fakt
prinatil vedenie skoly k tomu,
aby si ,klastor” zachoval uz len
status Skolskej jedalne. No mys-
lim si, Ze pre mnohych terajsich,
ale aj byvalych Ziakov bude aj

nadalej znamenat viac ako len
kopa skal.

KLASTOR predstavuje spo-
mienky, dlhé hodiny stravené v
dekach, zvykanie si na blude-
nie po chodbach, ktoré boli pre
mnohych prvakov doslova bludi-
skom (dokonca mali prvaci do
polroka studia dovolené meskat’
na hodinu).

Bolo pravidlom, Ze maturanti
ukoncili svoje Stadium prave v
klastore. Kazda konciaca trieda
si tak mohla uzit svoj rok sik-
romia, ved’ nebola na odciach
prisnemu vedeniu.

Pre tohorocnych maturantov
- teda aj pre mna, bola infor-
macia o tom, Ze nebudeme ,na
samotke“ celkom Sokom. Prvaci
a buduci Studenti si uz neuziju
zvlastnu atmosféru na hodinach,
ktoré v tejto budove mali svoje
caro.

Na druhej strane sa vsak
tesim a som vd’acna, Ze zavladol
koniec chladnému vyucovaniu,
¢o urcite ocenili aj ucitelia a
ostatni zamestnanci OA. Aj pani
upratovacky si urcite vydychli.

text: Stanka, foto: archiv OA

OKIENKO DO HISTORIE

Roznavska diecéza bola zalozena
panovnickou Mariou Teréziou v
roku 1776. FrantiSek I. v roku 1802
stanovil, aby mohol kazdy biskup
vychovavat vlastnych knazov v
ich sidelnych mestach. Hlavny
podiel na vybudovani Knazského
seminara v Roznave mali biskupi
Anton Andrassy, FrantiSek Szanyi a
Ladislav Eszterhazy.

Zakladny kamen budovy budlceho
knazského seminara bol polozeny
20. maja 1808 v pritomnosti
miestnych knazov a obyvatelov
mesta Roznavy. Stavba bola po-
zastavena kvoli napoleonskym
vojnam. Lipskym mierom z roku
1813 nastali pokojné casy, semi-
nar sa mohol d'alej stavat. Stal sa
Stvorcovou budovou a patril medzi
najvacsie v Roznave. Okrem
miestnosti pre Stadium a byvanie
mal peknl kaplnku a vlastnd
kniznicu. Zil aj z toho, ¢o si do-
pestoval vo svojej zahrade.
Seminaristi tu mohli zacat
Studovat uz v akademickom
roku 1814/15. Tento seminar a
stcasne lyceum boli zasvatené sv.
Ladislavovi, kralovi.

V januari 1919 ceskoslovenské
vojsko obsadilo budovu knazského
seminara, urobilo velké Skody na
majetku. V roku 1920 mohlo zno-
va zacat' teologické studium.

Po 2. svetovej vojne a obnoveni
CSR komunisticka vlada v roku
1950 diecézny seminar oficialne
zrusila. Viaceri knazi boli povo-
lani na zakladnu vojensku sluzbu
a vacsina z nich bola pridelena do
pracovno-technickych  praporov
(PTP).

Roznavsky seminar nebol po roku
1989 obnoveny a v sUcasnosti
bohoslovci za Roznavsku die-
cézu Studuju v interdiecéznom
seminari v Spisskej Kapitule a v
mad'arskom Jagri. Za viac ako 130
rokov svojej existencie seminar
vychoval a do pastoracie pripravil
vyse 600 knazov.

zdroj: Milan Kerdik, ROZNAVSKY
SEMINAR SV. LADISLAVA - 200 RO-
KOV 0D ZALOZENIA
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Ano, sme to my, tie, ktoré pre vas uz roky pripravujeme ¢lanky,
aby ste sa zabavili, pripadne naucili nieco nové, snazime sa
kazdym clankom, aby vas co najviac zaujal... O koho sa jedna?

Studentka zo IV. B triedy, ktora je plna energie a nemiznlceho Us-
mevu. A odkial vlastne pr1chadza kazdé rano? Dochadza k nam z Ge-
merskej Polomy. Nevyvedl ju z miery ani predmety ako (ctovnictvo Ci
ekonomika. V3etko sa snazi vyriesit svojou metodou a Ci verite alebo nie,
na vsetko ma svoje rieSenie.

Stanku poznate ako byvall Séfredaktorku. Svoje basnicke a redaktor-
ské Crevo dokazuje nielen v Casopise, ale aj v sukromi si piSe len tak pre
radost, ¢im si zarovencibri aj talent. Rada sa zdravo stravuje a preto
v Jedalnlcku nesmie chybat zdravé jedlo ako Salat. Narodila sa v zna-
mem Barana, presne 14. aprlla Typickou Crtou pre toto znamenie je, .
ze je energ1cke a ide si za svopm cielom. Toto plati aj u Stanky, pretoze ked’ si nieco vezme
do hlavy, tak si naozaj ide za tym velmi vytrvalo. Ma rada prirodu a dlhé rozhovory. Rada sa
zabava, preto si urcite myslim, ze si do budicna naplanovala aspori sto vyletov. Pomoc druhym
alebo ochota ¢i chapanie pre nu nie je ni¢ nové.

Casto sa so Stankou v lavici smejeme a lameme si hlavu nad tym, Ci s vysledky z matema-
tiky spravne alebo nie. Niekedy s dni v Skole tazké a narocné. Na prve dni v skole si takto
spominam: Uz v prvom rocmku ku mne prislo jedno milé dievca, ktoré som vobec nepoznala.
Celkom som sa cudovala, preco sa ku mne prihovorila, kedZe ma nepoznala, no na druhej
strane som bola rada, Ze som si nasla kamaratku hned’ v prvy den v skole. A odvtedy so Stankou
sedim v jednej lavici..

text: Matka

Styri plsmena Jedna osoba. Kamaratka. Styri roky. Clovek s velkym srdcom a osoba plna
Stastia, elanu a radosti. Tento obycajny Clovek ti vie vyCarovat' Gsmev na tvari bez ohladu na to,
ako sa CltlS alebo aky si mala den. Viki.

Vola sa Vlktona Bodnarova a ma uz 19 rokov. Ma rada, ked’ jej hovorime Viki, ale neznasa
prezyvku ,,Vikike“. Je jednou z trojiciek. Jej oblubena farba je fialova a neda dopustlt na olivy,
ked' s na pizzi. Zvierata v laske velmi nema, ale rada sa s nimi pohra. Rada
vari, pecie, pracuje okolo domu a kazdé rano chodi peso 1,6 km do skoly i
Veru. Hovori, Ze ma dlhé vlasy, velmi husté od prirody kuceravo-vlnité. Mi-
luje leto a hlavne nosit Saty v lete! Neznasa matu a rascu. Jej osobnost’ je
charizmaticka. Vyzaru;e z nej sympatia, dobrosrdecnost’ laska, priatelstvo a
stale ti zdvihne naladu svojim usmevom. Jazyky nie su jej silnou strankou.
Pisat' vie krasne. Je to najromantickejSia osoba, akd som v Zivote stretla.
Cita naJradse] romantické knihy, predovsetkym s Laskou Rosie, ktort sa mi
vd'aka nej podarilo znenavidiet. Uz davnejsie zaCala pisat svoje pribehy do
pocitaca a robi to dodnes. Velmi ju to bavi. Sledovat ju, ako si vytukava do
mobilu a rozmysla ako ¢o najlepsie sformulovat myshenku je na nezaplate-
nie. Najradsej zo sviatkov ma Vianoce a momentalne najvacsiu radost jej
robi mala sesternica Klara.

text: Evka

mi sprijemni nie Jednu hodmu Rada pomaha druhym a mllu1e zvierata. Je
plna elanu, opt1m1st1ckych nazorov a z ¢asu na ¢as ma aj ona zlu naladu.
Rada tancu;|e a papa stiplave jedla. Taktiez Cita historické knihy Ci skutocné
pribehy z vojny. AngliCtina, madarcina i nemcina s jej velmi dobri ka-
marati, takze ak raz vycestuje do sveta, nestrati sa. Kam na vysku sice este
netusi, no so svojou midrou hlav1ckou a znamkami moze skusit' aj nieco
tazsie a verlm ze vsetko Uspesne skoncCi. Z dediny je toto milé dievca a
som rada, ze sa rozhodla pre obchodnl akadémiu, pretoze ludi ako je ona,
je malo a kazdému prajem vo svojom zivote stretnat’ niekoho aspon tak
podobného, ako je Evka.

text: Viki
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predstavu ldealnych Vianoc, vianocné priania, nieco, ¢o na V1anoc1ach mame a nemame radi. Ako si vSak predstavu;|u

idealne Vianoce nasi profesori? Po akom darceku tﬂiia? Pozor, o chvilu je tu polro¢né vysvedcenie, tak Citajte pozorne!

NajkrajSie sviatky roka,
lebo je vyzdobeny a vysvie-
teny vianocny stromcek, pod
ktorym je vela darcekov, nie
hodnotnych, ale zo srdca da-
rovanych Rodinka pokope pri dobrej ka-
pustnici a pri vianocnych koledach.

Nemam rad sviatocny zhon, plno ludi v
obchodoch, na cestach, kazdy sa ponahla.
Kdeze je ta vianocna pohoda, ktor( by
som chcel zazit.

Na Vianoce si prajem ponozky, papuce a
prijemné pohodové Vianoce.

Spominam si na jednu vianocn( prihodu.
Po veceri doma sme sa vybrali autom s
celou rodinou ete k bratovi Stefanovi na
sidlisko JUH zablahozelat. Bolo Cerstvo,
padal sniezik. Obdivovali sme krasny
vecCer. Prichadzala zakruta smerom na
sidlisko JUH. Trochu som pribrzdil, a ¢o
sa neudialo? Urobili sme s autom dvojity
rittberger (720°), Zze sme nestihli povedat’
ani jaj. Auto sa postavilo do smeru, ako
sme mali ist, a pokraCovali sme v ceste.
Nikto ani slovicka nepreriekol. Akoby sa
ni¢ neudialo, nastastie.

# PaedDr. Viktor Balaz

Vianoce su pre mna stale

tie najkrajsie sviatky v roku.

Ako mala som sa vzdy tesila

na vonu ihlicia, zapalovanie

vianocnych svieCok, ohen

v kozube a samozrejme na

darceky, ktoré u nas dovtedy, kym mi moj

starsi brat a sestra nezjavili krut( pravdu,

nosil Jezisko. Pod stromcekom nesmelo

chybat pyzamo a rozpravkova knizka.

Teraz, ako velka, sa tesim na vianocni

kapustnicu, rybu a zemiakovy salat, voru

a chut’ medovnickov. No na co sa teSim

najviac a ¢o je najvacsim balzamom na

moju dusu v dneSnom uponahlanom sve-

te, su chvile pokoja a pohody stravené v

kruhu mojich najblizSich pri viano¢nom
stromceku. .

#% Ing. Daniela Ziakova

Vianoce st pre mna bal-
@ _ zamom na dudu, relaxom

% a Casom oddychu. Je to
prilezitost’ stretn(t’ sa s rodi-
nou a priatelmi a vychutnat’
si Uplne inG atmosféru ako
pocas roka. Kazdy rok sa tesim, ako bu-
dem pred sviatkami zdobit' stromcek,
dom, zahradu,... a aj tento rok to nebude
inak. Sviatocne prestrety stol u nas doma
vonia po kapustnici, zemiakovom Salate
a rybe, neodmyslitelnou sGcastou su aj
makové a tvarohové ,zuzaky“, kysnuté
kolace a zakusky.

Pod stromcekom net(zim po hmotnych
darcekoch. V stcasnosti si mézeme kupit’
to, po ¢om nam srdce ,,pisti“, aj pocas
beznych dni. Pre mna je velmi dolezité
pocas tychto dni spomalit,, byt so svojimi
detmi a pozriet’ si napriklad aj sladké
vianocné pribehy ©. Urcite vsak mam
aj ja, ako mozno kazdy z nas, vianocné
prianie. Ale keby som ho prezradila,
mozno by sa nesplnilo.

A ¢o sa mi nepaci? To, Ze o vianoCnych
sviatkoch uz pocujeme v obchodoch kon-
com septembra, a tym sa pomaly rozplyva
ich caro. Stavaju sa komercnou ,,bariou
hypermarketov a my ich v tom, Zial, neve-

domky podporujeme.
# Ing. Stanislava Lukdcovad
A Vianoce - sviatky lasky,

pokoja a radosti z narode-
nia Jeziska. Na Stedry vecer
najvyznamnejsie  stretnu-
tie rodiny v roku, koleda,
svieca, modlitba za rodinu i zomrelych
pribuznych, rekapitulacia roka, dobré
starostlivo pripravované jedlo - oblatky s
medom, cesnak, pripitok, bobalky s ma-
kom, kapustnica len s hubami, vyprazany
kapor, jablcko, orechy a podakovanie za
vietky dary. Poobede naviteva cintorina
a hrobov nasich drahych i bali¢ek dobrot
a jedla pre osamelych, chudobnych a
opustenych v dedine. Polno¢na sv. omsa.
Hmotné dary nepokladam v ten den za
dolezité, ved’ ich mame pocas celého roka
dost'. Staci, Zze sme spolu, Ze na seba mys-
lime, Ze si pomahame a snazime sa zit' v
radosti a pokoji. Su to sviatky bez nahlenia
sa, sviatky zastavenia sa, prejavenia Ucty
Cloveka Cloveku. Slava Bohu na vysostiach
a na Zemi pokoj ludom dobrej vole!

% PaedDr. Emilia GajdoSova

e

Tak este jedna vianocna
myslienka: Prave vtedy, ked’
oslavujeme prvy vianocny
den, raz velmi, velmi davno,

' dietatko sa narodilo. Pred
dovrsemm tridsiateho roku sv01ho Zivota
sa tento chlapec stal najvacsou postavou
v dejinach ludského poznania. Vsetko
najlepsie k narodeninam, lIsaac Newton,
nar. 25. decembra 1642.

% Mgr. Peter Janda

Vianoce su pre mna
hlavne obdobim venovanym
mojim detom, idealnymi

j. teda st'van'pade Ze je ty-
pické zimné pocasie, ktoré

umoanJe detom vychutnat si zimné
prazdniny, hoci ja prave neoblubujem

zimny Cas. Druhym idedlnym Cinitelom
je pokoj. No prave ten proklamovany po-
koj, taky skutocny, mi vsak nejako chyba,
ale mozno si to zvySené stresovanie
vyvolavam ja sam. K nasim Vianociam
uz kazdorocne patri spolo¢né zdobenie
stromceka a navsteva mojich rodicoy, v
ostatnych rokoch aj cintorina, kam ideme
za mojim otcom a starymi rodi¢mi. Samo-
zrejme  mame tradicn(  slavnostnu
spolo¢nl Stedrovecern(i veceru. V tejto
stvislosti musim Uprimne povedat, ze
ma celkom bavi takmer celodenné va-
renie a pripravovanie Stedrovecerného
maskrtenia. S tymto obdobim sa u nas
spaja aj maly rodinny ohriostroj na Sil-
vestra. Pokial ide o vianocné darceky, ja
si pre seba nezeldam ni¢ materialne, skor
si zelam, aby som dokazal zabezpelit
prezitie sviatkov o najviac v pohode a
aby moje deti boli Stastné - a kedze rastd,
aby si uvedomovali Coraz viac dolezitost
darcekov nie v ich finan¢nej hodnote.

% Mgr. Ladislav Rassi

SU to sviatky, na ktoré sa
~od detskych liet vzdy velmi
tesim, a mam ich rad. Od
malicka sa mi tieto sviatky
spajaji s najkrajsimi oka-
mihmi v Zivote stravenymi s
rodi¢mi. Pamatam si vecerné prechadzky
zasnezenymi ulickami, ked' sme nakukali
do stromcekmi vyzdobenych izieb a
nasavali tdto nezabudnuteln( atmosféru.

Nie som sice veriaci a skutocny
krestansky symbol Vianoc nie je sicastou
mojho bytia. Je to ale tych par dni v roku,
ked’ sa viac ako inokedy prejavuje ludska
spolupatricnost, vzajomna tolerancia,
pochopenie, laska, ked’ cely svet "uberie”
z bezného tempa a ukludni sa "tepova
frekvencia®, ked ludia hladaji k sebe
cestu, pochopenie. Vrcholom je u nas v
rodine vzdy Stedry vecer. Vzdy ho travime
len a len doma s najuzSou rodinou, lebo to
povazujem za velmi diskrétny a unikatny,
neopisatelny okamih.

Neodmyslitelnou sucast'ou Vianoc je iivy
stromcek, ktorého vona dotvara vianocnu
atmosféru. Stedrovecerna vecera byva
tradicna - kapustnica - jucha, ryba, rezen,
Salat, opekance s makom, orechova
stridla, domace Skvarkové pagace a
samozrejme medovniky. Na kazdy produkt
vecere je v rodine "Specialista” - ja som
jednotka vo vyprazani.

Darceky sice patria tiez k Vianociam, ale
nikdy som to nepovazoval za prvoradé po-
slanie sviatkov. DélezitejSia bola a je vzdy
atmosféra, pokoj, vzajomna blizkost'.

—_—
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Vianoce sa ale uz dnes stali
najzaujimavejsim komerénym artiklom
kalendarneho roka. Supermarkety, hy-
permarkety a vietky obchodné subjekty
prostrednictvom lakavych reklam v elek-
tronickych aj printovych médiach tlacia
na nas, ze ni¢ lepSie ako vyprazdnenie
nasich penazeniek a pokladniCiek nas
nemdze postretnit. Nakupné Sialenstvo
sa stupnuje do tej miery, ze ludia su
ochotni kvoli hlipym a casto nezmysel-
nym darcekom sa nepremyslene zadlZit,
a pre par minit “slavy" preklinaju cely rok.

Na zaver by som chcel vSetkym Citatelom
SRSNA a vietkym Ziakom, ucitelom a os-
tatnym zamestnancom OA zazelat’ krasne,
pokojné a Stastné prezitie vianoCnych
sviatkov v kruhu svojich najblizSich a
najdrahsich, nech nikto z VAS nie je sam,
nech kazdého ma niekto rad.

% PaedDr. Ondrej Sanislo

Vianoce st pre mna "kra-
sa". Niekedy ich pre mna
pripravovali moji rodicia.
Podla mra sme mali vzdy
ten najkrajsi stromcek. V
tych rokoch este nebolo obvyklé, aby sa
stromcek toCil, blikal a svietil vSetkymi
farbami. Anas veru taky bol. Bolo to velmi
prijemné sediet’ v Gtulnej izbe pri kras-
nom stromceku.

A potom som ja s manzelom pripravova-
la Vianoce pre nae deti. Tie moje detské
sme doplnili o tradi¢né jedla z manzelovej
rodiny. A nase Vianoce su stale krasne a
zaroven tradi¢né. Velmi som rada, ked’ sa
s pribuznymi a zndmymi navitevujeme.
TeSim sa na Vianoce a pozyvam VAS k
nam!

# Ing. Anita Sarenikova

Vianoce maju pre mna
zvlastne Caro. Su to sviatky
pokoja a lasky. Uz cely de-

= cember ]e predzvestou
toho Ze sa chysta nieco vynimocné. Ak
chceme pokojne prezit’ Vianoce, potrebu-
jeme sa na ne dobre pripravit, a to nielen
materialne, ale aj duchovne, pretoze ten-
to sviatok je predovsetkym krestansky.
Kazdy sa na chvilu zastavi, nikam sa
neponahla a v tom case je kazdy lepsi.
Tak je to aj u nas. Ja sa teSim, Ze budeme
vetci spolu okolo slavnostne prestre-
tého stola, pri stroméeku budeme viest
nekonecné rozhovory a poclvat koledy.
Vianoce su krasne, ked' vonku pada sneh,
je poriadna zima a doma zase teplucko.
Neodmyslitelnou sicastou st aj darceky,
ale tie nie su az také podstatné. Ked'
som bola mala, samozrejme som daréeky
ocakavala, ale teraz skér obdaruvavam ja
mojich blizkych. Co sa tyka jedla, tak to je
uz tradicia ako vSade - kapustnica, ryba,
zemiakovy Salat, kolaciky. Tak takéto Via-
noce mam velmi rada a teSim sa aj na
tohtorocné.

Zelam vietkym radostné a pokojné
vianocné sviatky.
% PaedDr. lveta Emédiova

Idedlne Vianoce su pre
mna vtedy, ked' sa cela ro-
dina v zdravi zideme pri
Stedrovecernom stole. Uz
davno sa to vsak nestalo,

pretoZe moje obidve deti st v zahranici a
zvycajne ja cestujem na sviatky za nimi.
Vianoce sU pre mna symbolom rodiny,
lasky, Stedrosti, sudrznosti a priani.
Neodmyslitelnou si¢astou Vianoc je vyz-
dobeny stromcek, ale aj cely dom, vona
typickych jedal a kolacov, Stedrovecerna
vecera, oblatky, med, cesnak ..... Na Via-
nociach nemam rada zhon a prejedanie
sa, niC nerobenie a len samé lenosenie
pri televizii. ESte Ze mam psov, ktori ma
prindtia ist s nimi na prechadzky. Pod
stroméek by som chcela hlavne zdravie
pre cell svoju rodinu a aj pre vsetkych
ludi, Stastie (lebo aj ti na Titanicu boli
zdravi, len nemali Stastie -hahaha), lasku,
pokoj, mier a rodinné zazemie.

# Mgr. Daniela Lukdcova

Vianoce mali pre mna
" najvacsie Caro v detstve,
ked som ich vnimala akosi
intenzivnejsie. Dokazala som

- vidiet' viac. A tesila som sa
na anjelikov, ktori nosili darceky a vzdy
pod stroméekom nechali nie¢o pre mna.
Vianoce pre mna znamenajlu nielen od-
dych, pokoj a pohodu, ale najma to, ze
sa stretne celd moja rodina, dosyta sa na-
jeme, spolu si pozrieme rozpravky, ktoré
sme videli uz hadam stokrat. Paci sa mi
to, Ze v tomto obdobi sa ludia trosku me-
nia, st zdvorilejsi, Ustretovejsi, vela sa us-
mievajd, smejl, st otvorenejsi, povedia
mozno veci, ktoré si inokedy nechavajl
pre seba.

Vianoce maju pre mna zvlastne caro, z
detstva mam nadherné spomienky hlboko
ulozené v mojom srdci. Mam spomienky
na mojich starych rodicov, na vonavé
ihli¢Gie Zvého stromceka, na krasne
prestrety stol, na zvoncek, ktory oznamil,
Ze uz u nas ,Jezisko“ bol, a nechapala
som, kedy sa tie darceky dostali pod
stromcek. Kazdy darcek, ktory som dos-
tala, ma velmi potesil.

A o je pre mna naj na Vianociach? To,
Ze nieComu peknému verime, Ze sa na
nieco krasne teSime, Ze rozdavame a dos-
tavame lasku.

% Ing. lvana Fafrakova

Na prvy pohlad st Vianoce
kazdy rok rovnaké. Nie je
to tak. Iné Vianoce boli pre
mna v detstve, iné v mlados-
ti, iné, odkedy som mamou.

Na Vianoce sa tesim, aj ked' su snad’
z roka na rok castejsie. Rada zazivam
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viano¢nu atmosféru, pricom sa snazim
nevnimat uz v septembri zacinajicu
viano¢nu komerciu.

Moje Vianoce st v kruhu rodiny. Aj ked’
davno neverime na Jeziska, esSte vzdy
sa nanho hrame. Sepkame si, aby nas
nepocul, darc¢eky odnasame pod stroméek
tajne. Vsetci, ktorych mam rada, sme
spolu.  Vysvieteny stromcek, pokoj,
spokojnost’, pohoda, chutné jedlo, sym-
bolické darceky, teSime sa z radosti toho
druhého. To vietko je pre mna carovné,
priam rozpravkové.

Aky darcek si prajem na Vianoce? Aby
Jezisko doprial celej rodine zdravie, aby
sme s Usmevom na tvari mohli stravit’
nielen Cas Vianoc. Prajem krasne prezitie
vianocnych sviatkov. .

#% Ing. Zuzana Sivecova

Ako  prezit  rodinné
Vianoce v dusevnom zdravi?
Recept je jednoduchy: ,Kto
sa dobre naje, ten sa ne-
7 hada.“

Cas pohody, lasky a pokoja. Taky by
mal byt najtuzobnejsie oCakavany rodin-
ny sviatok v roku - Vianoce. No nie vzdy
to tak v skutocnosti je. Vianoce ako ich
pozname z filmov ¢i televiznych reklam
su Casto len iluziou. K tomu sa pripaja aj
fakt, Ze tradicna rodina uz moze vyzerat
inak ako volakedy. A tak sa za spolocnym
Stedrovecernym stolom mozu stretn(t’
kvoli detom nielen byvali partneri, ale
dokonca aj ich sGcasni. Alebo sa stretn(
viaceré generacie, ktoré maju Gplne iny
pohlad na svet. Pripadne sa pocas sviat-
kov zide nielen najbliZSia, ale aj sirsia ro-
dina. Casto ide len o ,,povinné“ stretnutia
pribuznych, ktori sa inak nestretavajl.
Z roéznych dovodov. Moderna doba so se-
bou prinasa aj to, ze sa rodiny rozrastaj
a pribGdaju do nich nové kultdry, ktoré
sa k nam ,votreli“ ako nevesty, zatovia
¢i svokry a Svagrovia. Kazdy z nas je
jedineCny, kazdy ma iné potreby, tizby
a predstavy To moze viest prirodzene

nad tym zamyslime, niet dlvu Ze prave
Vianoce st emocne velmi narocnym
obdobim. Je pochopitelné, ze ked to
vietko prekoname, pocitujeme Unavu. A
kedZe s plnymi Ustami sa nehovori, tak
je lepSie ich mat’ plné dobrého jedla ako
jedovatych slov, mysli si Jeden maj znamy.
Co viak s tym, ak je prave jedlo zdrojom
konfliktu? Jeden neje rybu, druhy nez-
dravi majonézu, tretiemu je kapustnica
prili§ obycajna. Ako takymto konfliktom
predchédzat? Tak, Ze kazdy moze s laskou
pripravit’ presne to, o ma rad pre ostat-
nych, ktori sa pri sviatocnom stole zidu.
Prajem vsetkym krasne prezitie
vianocnych sviatkov v kruhu najblizsich a
vietko len to naj v novom roku.
# Ing. Ladislav Szantai
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Napriek svojim problémom - -
nikdy neprestala s tym, co ju T a n e n l C a S a_ S kl a_
bavi, a pokracovala dalej v
plneni aj nemozného. Jej meno
je Saskia MesarcCikova. Patri
medzi velké tanecné talenty
nasej skoly. Je mila, usmievava,
ochotna odpovedat na nase
otazky.

» Kedy si zacala s tancom a
ako si sa k tancovaniu dos-
tala?

»S tancom som zacala v 2.
rocniku zdkladnej skoly.
Bol to meninovy darcek od
mojej mamky. Najskor som
ho odmietala, ale nakoniec
som sa dala prehovorit'. “

» Talentovani ludia to majua v
Zivote jednoduchsie. Bolo vzdy
pre teba lahké tancovat?
,Urcite nie. Nikdy to nebolo,
nie je a ani nebude lahké.
Cesta k uspechu nie je bez
akychkolvek prekdZok, to
by bolo prilis jednoduché.
Sama som mala a mdm
velké problémy, kedZe
som velky perfekcionista
a byvam aj netrpezliva.
Jedind moZnost' je dat’
tomu cas a robit' to s
ldskou, nepozerat’ sa na
to, o povedia ostatni,
zameriavat’ sa hlavne na
il seba a mat’ z toho dobry
pocit.“

» Bolo tvojim snom stat’ sa
tanecnickou?

,Bolo. Moja starka mala
doma také trojité zrkadlo, a
ked’ som bola mald, vZdy cez
prdzdniny som k tomu zrkadlu
chodila, pustila som si pesnicky
a zacala som tancovat. Vlastne
som tancovala vsade. Mala som
velky sen tancovat’ v nejakej
velkej tanecnej skupine, mat’
vela tréningov a hlavne robit’ to,
¢o ma naplria. “

» Preco si si zvolila prave
Tanecny klub Sambed?
,»10 bolo rozhodnutie mojej
mamky, pretoZe aj ona cho-
dila na Sambed. Myslim, Ze to
je velmi kvalitny tanecny klub
v Roznave. “

Saskii d'akujeme za rozhovor
a prajeme jej vela uspechov.

text: Bia, foto: archiv Saskie
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Tento &kolsky rok boli tak dlho otakavané imatrikulacie prvakov cel-
kom iné. Urcite sa na ne tedili hlavne stvrtaci, Kktori sa mohli ,,pomstit
| terajsim prvakom tak, ako si to museli prezit oni. Nic podobné sa nekona-
lo. 15. november vsak prebehol napriek tomu velmi dobre. Po prichode do
OKC imatrikulacie otvorila pani zéastupkyna Daniela Fiakova svojim priho-
vorom a zaroven ocenila nasich uspesnych Ziakov Vv rdznych sutaziach.
Tento rok je vynimocny najma tym, Ze nasa Skola oslavuje 50. vyrocie
svojho zalozenia, preto nam moderatorky vo svojich vstupoch medzi vys-
tupeniami programu imatrikulacif pribliZili historiu nasej Skoly. A konecne

boli prvaci po splnent {loh prijati do ,,CECHU OBCHODAKOV*. Uz si len uzit
sladké stredodkolské roky. Aj oni slabili, Ze sa budu snazit, aby boli prino-
som pre tuto Skolu, ktora po svojom vzniku nabrala spravny kurz.

text: Sabi, foto: archiv OA
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OBCHOPN
ARADEMIA

Pribenik znova ozil
Studentskym ruchom, a to 20. 9.
2017. Ucitelia a ziaci Obchodnej
akadémie Roznava sa v tento den
zGcastnili 9. roc¢nika festivalu
tvorivosti a spoluprace zdravotne
znevyhodnenych a zdravych deti
pod nazvom “"Mosty bez bariér".
Festival sa konal v peknom areali
Strednej odbornej skoly J. Maj-
latha 2 v Pribeniku a zGcastnilo
sa ho 52 $kal a institucii.

Nasa skola sa tohto poduja-
tia pravidelne zGcastnuje. Tento
rok si mali moznost podujatie
vychutnat ako divaci Ziaci 2.
rocnika.

ZAV ZVOLEN 2017

V dioch 6. a 7. novembra
2017 sa Ziaci Sabina Cobadiova
a Henrich Palecko pod vedenim
pani profesorky PaedDr. Emi-
lie Gajdosovej zucastnili X.
roc¢nika sutaze v spracovani tex-

Nasi Ziaci uspeli nasledovne:

V prvej discipline:
Sabina Cobadiova: 4. miesto
s vykonom 379,3 Cistych Uderov za minutu

Henrich Palecko: 23. miesto
a 268,7 Cistych Gderov za minutu

V druhej discipline:
Sabina Cobadiova: 7. miesto
s vykonom 328,3 Cistych Uderov za minutu

Henrich Palecko: 26. miesto
s vykonom 228,3 Cistych Gderov za minutu

Ziakom srdecne blahoZelame

aktivne
pros-
cviénych firiem.

Prvykrat
zGcastnili
trednictvom
Po doslednej domacej priprave
vytvorili nasi Studenti v spolu-
praci s ucitelmi stanok na tému

sme sa
festivalu aj

»,Kusok z nasho srdca“, v kto-
rom nechybali typické gemer-
ské kroje, tradicna slovenska
izba, levandulové srdieckové
vankusiky, chutné linecké
srdiecka, Skvarkové pagace a
samozrejme zlto-modra kom-
binacia - farby nasej skoly.

Tento krasny stanok ocenili
aj porotcovia. Nasa Skola zis-
kala obdivuhodné 3.miesto za
najkrajsi stanok.

text: Sabi, foto: archiv OA

tov na PC vo Zvolene, kde
mohli ukazat, ze Sikovné
prsty mame aj v Roznave.
Sutaziaci z 18 $kol z celého
Slovenska boli ubytovani v in-
ternate SOS hotelovych sluZieb
a obchodu vo Zvolene. Nasi
druhaci ziskali mnoho novych
znamosti, vedomosti a hlavne

skusenosti, ktoré dokazali v dis-
cipline 10-minGtového odpisu v
programe ZAV s penalizaciou 50
Uderov za chybu a v discipline
10-minGtového odpisu v pro-
grame ZAV s penalizaciou 100
Uderov za chybu.

text a foto: Sabi

Sabina a Henrich na sut'azi

a prajeme mnoho dalsich uspechov.
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Dobri chut!

Ako je to uz tradiciou v nasej Skole, aj tento oktober sa
konal ,,Den zdravej vyzivy“ v duchu témy ,Pani jesen®.
Kazda trieda mala pridelené ovocie alebo zeleninu, ako
napriklad: jablka, hrusky, hrozno, kapustu, zemiaky, kuku-
ricu, semiacka, orechy, mak, gastany, paradajky, Sipky a
podobne. Ziaci opat’ ukazali, Ze fantazii sa medze neklad(
a pripravili naozaj ré6znorodé a delikatesy a pochitky.

© 6000000000000 000000000000000000000000

AKE ZASADY DODRZIAVAT?

E © jedzte pestro a striedmo ,,zmiesan(
¢ stravu“

. © jedzte viackrat denne mensie porcie
f © nejedzte pred spanim

: © ranajkujte

< © jedzte vela obilnin, ovocia, zele-

f niny, strukovin, netucnych a kyslych

: mliecnych vyrobkov

5 © obmedzte konzumaciu cukru,
Wizivevé pyramide « Zivocisnych tukov, idenin a menej solte
: © nepite sladké napoje

© jedzte vela Cerstvych potravin

+ © nezabudajte na pitny rezim (na-

eee

Tuky, oleje, sladkosti
Uzivat' striedmo

Miieko, jogurt, syry Maso, hydina, ryby, jmenej 0,5 litra na kazdych (aj
23 porcie fazula, vajcia, orechy : zacatych) 15kg napr. 70 kilovy Elovek:

2 70:15= 4,7 x 0,5 = 2,3 litra
:+ © cvicte (aspon 30 minut denne)
JOyocie . © nepite alkohol
-4 porcie o <
: © nefajcite
« © nedrogujte
+ © vyhybajte sa stresu (ano, ja viem,
Cestoviny : v $kole je to dost’ tazké)

cerealie

chlieb < © nezabudajte na vydatny spanok -

o1t + tinedzer 8-10 hodin - dospely clovek 7-9
porcif ¢ hodin

©e000c00c0000000000000000000000000000

Zelenina
3-5 porcii

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nielen v nasom, ale v kazdom veku je vyvazena, pestra a zdrava strava velmi dolezita a na tito vec sa
v poslednej dobe velmi zablda. Preto si tu pripomenieme niektoré naozaj dolezité a nevyhnutné zasady,
ktoré nesmu chybat’ v nasej strave:

= Vitaminy a mineraly - ich nedostatok moze
sposobit’ spomalenie rastu a oslabenie imunitného
systému, oslabenie zubov, kosti a pod.

- najpotrebnejsie vitaminy pre nas dospievajucich:
vitamin A,D, E, H, K,C, PP a vitaminy skupiny B
(1,2,6,12).

= Bielkoviny - sU potrebné pre rast, vystavbu a

obnovu telovych tkaniv a ochranu pred chorobami,

dodavaju nam aj teplo a energiu, nachadzaju

sa napriklad v hydine, rybach, ryzi, orechoch a

SoSovici.

= Vlakniny - pomahaju spravne fungovat’ nasej

traviacej sustave, mozeme ich najst’ v cestovinach,

ovoci, zelenine, orechoch a celozrnnom chlebe.

= Nasa strava musi byt z Casti zastUpena i tukmi,

pomahajl totiz dopravovat’ vitaminy v krvi.
Samozrejme, dalo by sa tu vypisovat vela o

zdravej vyzive, ale snazila som sa vybrat’ aspon to

najpodstatnejsie a najzakladnejsie.

Prajem vam dobru chut’ a pevnu vélu pri dodrziavani tychto zdsad.
text: Sabi, zdroj: internet
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Kazdy skolsky rok velmi radi absolvuji obchodaci tretie-
ho roc¢nika Kurz ochrany Zivota a zdravia. Nebolo to inak ani
zaciatkom septembra. Pestry program bol pre Studentov prinosom
a zabavou v jednom.

Prvy den sa tretiaci vybrali na turistiku z Jovic. Nabrali smer na
Dievcensk( skalu. Po tare si vsetci pochutili na vybornom gulasi
v penzione Jozefina v Krasnohorskej Dlhej Luke. Pan profesor
Sanislo Studentom sprostredkoval vedomosti o autoskole, no
rovnako ich oboznamil aj s buzolou. To pre pripad, ze sa Cistou
nahodou stratia v opustenom lese. Kto trafi stred terca? Ako
drzat’ vzduchovku spravne v rukach, ako spravne mierit’ ucil tre-
tiakov pan profesor Hlavac. A nedali sa zahanbit' ani dievcata.
SGcastou kurzu boli aj vedomosti a odportcania pani profesorky
Lukacovej o pobyte v lese ¢i o nevyspytatelnych zmenach pocasia.
Verime, ze tretiaci si z tohto kurzu zobrali ¢o najviac vedomosti a
zrucnosti, ktoré im v zivote len a len pomo6zu.

text: Scarlett, foto: archiv Ill. B

profesori: pani profesorka Kovacova, pan profesor

Co na srdci, to na jazyku...

Mili ¢itatelia, uz po troch mesiacoch v novej
skole si dovolujem v mene prvakov povedat, ze
OA Roznava je jedna z najlepsich strednych skol.
Mame fantasticky kolektiv, po ktorom tizi vela
Studentov. Medzi najvtipnejSich spoluziakov patri
Silko a Juraj. A viete, komu to z nas najviac pali?
SU to Sasi, Silko a Dominik, ktory vie perfektne
po anglicky. Nezabudnime ani na fantasticku Ve-
roniku, bez nej by nas kolektiv nefungoval. Za
ten kratky Cas sme si stihli vymysliet' aj prezyvky:
Vanes - Pokahontas, Furman - Boby, Nina - Nana,
Matka - Papeznica, Biba - Papez a nakoniec ja
Kitti - Kittihawk. Dal mi ju pan profesor Valny. Za
tento kratky Cas sme si velmi oblubili Styri nasle-
dovné predmety: slovencinu, spolocensko - vedny
seminar, konverzaciu v anglickom jazyku a etickl
vychovu. Nase oblUbené predmety ucia ti najlepsi

Valny a pan profesor Rasi.

Napriek mensim nezhodam stale drzime spolu.
Sme prijemne prekvapeni, ako sme si uzili nase
prvé spolocné tyzdne.

TeSime sa na nase cool obdobie.

text a foto: Kittihawk I.A

&
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Spojka, brzda, plyn

Ach, tie autoskoly. S pribGdajucim vekom
si uvedomime, Ze chceme prevziat rodi¢om
miesto za volantom a stat’ sa plnohodnotnym
vodicom. Byt zrazu nezavislym vsak prinasa velku
zodpovednost’. Raz nam na jednej z prvych teorii
instruktor autoskoly povedal nieco, o som si
skutocne zobrala k srdcu a podla coho by sa mali
vsetci mladi vodici riadit’:

,Ked sedite za volantom, mate stale v ruke
nabitl zbran. Preto budte vzdy zodpovedni a
hlad'te nielen na seba, ale aj na ostatnych vodicov
¢i nevodicov. “

Autoskola je zazitok na cely Zivot. Stale sa
spatne pozriete na par momentov, spomeniete si
na casy, ked’ ste sa tyzden pred skGskami snazili
dostat’ do hlavy vsetky paragrafy a po veceroch
sa modlili, aby ste mali v den skusok stastie
na dobrého a milého policajta, ktory vas bude
Setrit’. Osobne som bola nestastna z toho, ze mi
to neslo hned’ perfektne a ze som spociatku zha-
dzovala koliky pri cuvani. Avsak netreba zufat.

Qs

e

,,No ¢o, pan policajt, dobre, nie?“
Policajt: ,,Vsak ste strcili dva kuzele!“

Musite si jedno-
ducho  zvykn(t
na ten pocit, ked’
sedite na mies-
te vodica. Na
zodpovednost,
ktori drzite v }
rukach, ked’ \$
pridavate plyn.
Zrazu nie vy ste
tym  chodcom,
ktory netrpezlivo cupita po priechode pre chod-
cov alebo skace doslova pod auto. Ako vodic si
uvedomite, ze ani vam nie je prijemné, ak na
poslednt chvilu musite auto zastavit, pretoze
niektori ludia jednoducho nie st dostatocne oboz-
retni.

Preto je dolezité, aby sme my drzitelia
vodicského preukazu, ale zaroven aj vsetci os-
tatni, ktori sa o neho uchadzaju, boli pozornejsi
a opatrnejsi. Ako som vsak uz na zaciatku spo-
menula, v autoskole zazijete mnoho Usmevnych
chvil, o ktoré by sme sa s vami radi podelili.

Sadla som si do auta dozadu k policajtovi. Pisal si tam nejaké veci, informacie o nas, bydliska,
telefonne Cisla a také Udaje... Zrazu sa ma opytal: ,,Pas netreba?" A ja na neho po dlhom
uvazovani: ,,Nie, netreba, ja mam obcianku."

Ked’ som na skuske minul peknu, mlada stoparku, policajt nato:
,,Pan sofér, minuli ste stoparku a zenaty je tu jedine tuto pan instruktor, tak sa nabuduce
najprv opytajte posadky a nejednajte ako egoista."

Kamarat robil cvicisko a strcil 2 kuzele, nakoniec vyjde von a spyta sa policajta:

Kamarat: ,,Vsak ale zo sedemnastich, ¢o chcete?*

v
pretoZe mu to je trapne.

N7

T chodit?”

:\ 11 //_

by som nemala chodit’ ani po chodniku.

Bola som prvykrat na cvicisku a moj instruktor (starsi pan) mi chcel ukazat ako spravne clvat'.
Vymenili sme si miesta, zacal clvat, no po par sekundach naruzivého cuvania buchol spatné
zrkadlo o stlp. Spatak bol na franforce a pan instruktor sa ma opytal, ¢i to méze hodit' na mna,

Sla som do autoskoly a stretla som susedu. Ona sa opytala, kam idem. Odpovedala som, e
do autoskoly. A ona na to: ,,Chodis do autoskoly, to je super! A kolko rokov tam este budes

Po dopisani testov v autoskole mi instruktor povedal, Ze s mojimi znalostami cestnej premavky

Na skiskach na cvicisku som bola v takom strese, ze ked’ mi policajt po zaparkovani
do kolmého parkoviska povedal ,,Dobre, mézete vyjst”, som zacala vystupovat’ z auta.

Zdroj: FB - priznania z autoskoly
text: Monika
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Mgr. Barborka Banikova

S akymi Ziackymi otazkami sa
najcastejsie stretavate?

Vztahy - partnerské, rodinné,
medzi spoluziakmi, u konciacich
Ziakov smerovanie po skole v ram-
ci Zivotnej cesty, otazky v slvis-
losti s ucenim sa, tréma.

« Co si myslite o zneuZivani
maloletych v rodine?

Pri vykone mojej psychologickej
praxe v Skole som sa s podob-
nymi problémami nestretla. Zo
skusenosti kolegov - Specialnych
pedagégov mam informacie, ze
zneuzivanie maloletych v rodine
sa vyskytuje velakrat u jedincov s
mentalnym postihnutim.

Ak ide o sexualne zneuzitie,
tak zanecha na psychike malo-
letych velké a casto nezvratné
psychické nasledky. Zneuzité
dieta ma potom obavy, strach zo
vSetkého a nedéveru voci ludom.
RieSenie takéhoto problému je s
dlhodobou psychologickou tera-
piou, ktora moze byt v niektorych
zavaznejsich pripadoch aj na cely
Zivot. Psychické ponizenie moze
sposobit’ v dospelosti problém pri
hladani si partnera ¢i odmieta-
nie sexuality ako takej. V ramci
zneuzivania v rodine existuju vsak
pripady zneuzivania deti, kde o
tom matky vedeli, ale z obav o
stratu partnerov mlcali. Prave v
takom pripade, ak dieta takym-
to sposobom sklamu najblizsi,
tak hrozi, Ze uz nebude nikomu
doverovat'.

Dolezité je upozornovat a poucit
dostatocne svoje dieta, ze nikto,
dokonca ani blizky pribuzny nema
pravo dotykat sa ho spdsobom, pri
ktorom sa citi neprijemne. Dieta
by malo vediet, Ze je v poriadku,
ak povie nie, odide a povie to
dospelej osobe, ktorej doveruje.
Netreba nGtit dieta k bozkom
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ani inym fy21ckym objatiam, ak
samo nechce, ucit ho udrzat si
svoju intimnu zénu a vediet’ zdvo-
rilo odmietnut. Ak je vsak rodi¢
presvedceny, Ze je jeho dieta se-
xualne obtazované, odporuca sa
ohlasit' tento poznatok okamzite
na policiu a situaciu riesit..

« Aky je vas nazor na nadmerné
uzivanie omamnych latok?

Na Slovensku st drogami Cislo
jeden cigarety a alkohol najma
preto, ze su legalne a ceno-
vo dostupné. Vsetky drogy su
navykové, ich dlhodobé a nad-
merné uzivanie poskodzuje orga-
nizmus a moze sposobit’ smrt'.

Za zaklad zavislosti u jednot-
livcov sa povazuje neschopnost
povedat’ NIE. Zavislost' sa charak-
terizuje silnou tUzbou, pouziva
sa aj pomenovanie ,craving“.
Craving sa medzi ludmi casto
zamiena za pojem zavislost.
Dal§imi znakmi zavislosti sU pro-
blémy so sebaovladanim, teles-
né odvykacie stavy, tolerancia k
predmetnej latke, zanedbavanie
inych, v minulosti podstatnych
zaujmov a pokracovanie v uzivani
latky aj napriek preukazanym
skodlivym Gcinkom na zdravi.
Drogova zavislost' je povaZzovana
za chorobu, radi sa medzi
chronické ochorenia centralnej
nervovej sustavy. Je mozné ju
diagnostikovat a liecit.

Pitie alkoholu a uzivanie drog je
vlastne nevhodnym sposobom
zvladania svojich pocitov. Zavis-
lostiam od ,,tvrdych® drog, alko-
holu ale aj gamblerstva podlahnu
jedinci so zlou regulaciou, ovla-
danim svojich emdcii a citov. Bez
emocii sa zit neda. Je prirodzené,
Ze Clovek vyhladava slast, prijem-
né zazitky. U jednotlivcov, ktori
nie su zavisli od drog sa slast
dosahuje ich  kontrolovanym
Usilim. Zavisli jednotlivci si slast
zabezpecuju chemickou cestou.
Maslow, zakladatel humanistickej
psychologie, videl na zaciatku
akéhokolvek  konania  smeru-
juceho k zavislosti nenaplnen(
nedostatkovi  potrebu. Clovek

moze byt zav1sly aj na ludoch,
¢i praci preto, Ze nerozumie svo-
jim motivom, potrebam, ktoré
si tymto sposobom naplia. Ak
ludom chyba v zZivote bezpecie,
laska alebo ocenenie, mozu byt
droga, alkohol, jedlo a tiez part-
ner spOsob, ako si nedostatkovu
potrebu na chvilu naplnit. Uve-
deny sposob napliiiania potrieb
moze byt destrukény pre jedinca
a aj pre jeho okolie. Ludia sa
stavaju chorymi, tento spdsob
naplnenia potreby neméze dl-
hodobo fungovat. Moze len na
chvilu odvratit pozornost. Bez
skutocného pochopenia svojho
vlastného prezivania, strachov,
bolesti, potrieb a konania nemoze
prist’ k uzdraveniu, k spokojnosti
Cloveka.

« Aky mate nazor na rodiny,

v ktorej vychovava diet’a len
jeden ¢len rodiny?

V tejto suvislosti s pojmom rodina
mi napada vyrok ,,Rodina moéze
cloveku pomoct, ale taktiez ho
moze Uplne zlikvidovat. Najhorsie
je, ze si nikto nemdze vybrat,
kam sa narodi.“

Myslim si, Ze kazdé dieta potrebu-
je matku a otca, mat Zensky
a muzsky vzor. DOlezité je aj
naplnenie potrieb bezpecia, is-
toty, lasky a spolupatricnosti.

V ramci netplnych rodin existuju
rozne druhy - rozvedena rodina,
rodina rozpadnuta Umrtim a ro-
dina slobodnej matky. Vychova
v nelplnej rodine je normal-
nou vychovou, avsak deje sa za
stazenych podmienok. Neuplna
rodina moze niekedy plnit funkcie
lepsie ako rodina Uplna, zatazena
hlbokymi vnutornymi konfliktami.
Deti sa celkovo lepsie vyvijaju
v dobre fungujlcej rodine s jed-
nym rodi¢om ako vo vysoko kon-
fliktnej rodine povodnej. Takze
dieta moze po rozchode rodicov
dosahovat’ lepsie vysledky v Skole
ako predtym, ked’ Zilo v napéti a
neistote. V niektorych pripadoch
vedie vychova samotnou matkou k
rychlejSiemu dospievaniu dietata
a k Uspesnejsiemu spolocenskému
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zaradeniu. Mlady Clovek,
ktory musel prekonavat urcité
prekazky, bude iniciativnejsi,
cielavedomejsi,  samostatnejsi,
ako iny, ktory vyrastol v dokona-
lom pohodli a hmotnom i citovom
blahobyte.

e Podla vas je vhodné, ked
niekto odsudzuje niekoho bez
toho, aby ho naozaj poznal?

Nie je to vhodné. Mozno niekto
obcas nadobudne myslienku, Ze
ma pravo tych druhych sudit,
lebo sG ini... Ale nema... Kazdy
jeden z nas je iny. M6zeme mat’
zaujmy, ktoré st podobné, vkus,
ktory je rovnaky... Rovnaki ludia
na svete neexistuju. Kazdy z nas
je jedineCny, ma svoje nazory,
ciele, sny...

V  psycholdgii existuje pojem
halé efekt. Halo efekt je druh
socialnej percepcie, ovplyvne-
nie vseobecnym prvym dojmom,
ktorym na nas urcity jedinec
zaposobil. Uvedeny prvy dojem
moze byt kladny alebo zaporny.
Ak je napr. prvy celkovy dojem o
Cloveku priaznivy, neskor sa celé
jeho spravanie, crty a konanie
hodnotia kladne. V pripadne za-
porného dojmu sa na konanie
Cloveka pozera zaporne.

« Co si myslite o
sebaposkodzovani?
Sebaposkodzovanie sa oznacuje
aj ako automutilacia a teda
ide o nasilné spravanie, ktoré
je zamerené voci sebe, pricom
sposobuje fyzické zrane-
nie. Sebaposkodzovanie je
spravanie s Umyslom si ublizit,
porusit si vonkajsiu cast tela,
ale bez Umyslu zomriet. Medzi
sebaposkodzovanie sa zaraduje
rezanie sklom, ziletkou, nozom...,
bodanie sa, skrabanie sa do krvi,
pichanie sa napr. Spendlikmi, spo-
sobovanie popalenin zapalkami,
cigaretami... Otazka znie, preco
si jedinec ublizuje? Dovody mozu
byt rézne. No bez poznania d6vo-
du nemézeme hladat riesenia. Do-
spievajuci moze prezivat vysoku
mieru emocii, zranenia, Uzkosti,
pripadne  bolesti  (psychickej)
a ublizenie sebe je sposob ako

prehlusit’ tito citovi a emocional-
nu bolest’ bolestou fyzickou.
Casto su pritomné narocné rodin-
né pomery a vztahy - rozvod
rodi¢ov, nevyliecitelna choroba
seba Ci rodi¢a, boj rodiCov cez
deti a o deti po rozvode, nedosta-
tok financii... Po ubliZovani si sa
v tele uvolnia endorfiny, nastava
uvolnenie a kvoli tejto ulave
jedinec v  sebaposkodzovani
pokracuje. Pre niektoré z deti,
ktoré boli zneuzité fyzicky,
psychicky alebo sexualne, je
sebaposkodzovanie sposob,
ktorym sa trestaju alebo snazia
necitit’ zradu, hanbu, hnev i vinu.
Pre niektorych je to spdsob, ako
znova nadobudnut’ kontrolu nad
svojim zivotom.

To, ¢o vlastne vidime, je
spravanie, ze sa napriklad niekto
reze. Vsetko ostatné, ¢o sa deje
vnutri ¢loveka, je vacsinou hlboko
skryté, niekedy nepoznané, pri-
padne sa o tom nehovori.

 Myslite si, Ze niektoré druhy
hudby maju zly vplyv na teene-
gerov?

Myslim si, Ze hudba urcite vplyva
na cloveka, na jeho myslenie,
prezivanie a spravanie. V dnesnej
dobe su dokazané ucinky hudby
na zdravie cloveka. Rytmus, tony
hudobnych nastrojov, ale aj spev
sa vyuzivaju pri liecbe psychi-
atrickych pacientov. Muzikote-
rapia - terapia, liecba hudbou
je sposob, ktory pomaha pri
odstranovani zmien spravania a
konania cloveka. K psychickému
posobeniu hudby patri posobenie
na postoje a spravanie (emocie,
asociacie, fantazia, denné sny,
..) Délezité je pocuvat relaxacnu
hudbu ¢&i autentické zvuky prirody
ako je spev vtakov, hlasy velryb a
delfinov, Sumenie listia, morskych
vin, dazd... PocUvanie tychto
zvukov dokaze cloveka vratit k
prirodzenej a vrodenej harmonii.
Napriklad pomala a monoténna
hudba spomaluje tep srdca,
frekvenciu dychu a frekvenciu
mozgovych vln. Vysoky krvny tlak,
srdcové ochorenia, bolest' hlavy,
napdtie a nespavost’ lieci upokoju-
jaca hudba.

Negativne dokaze posobit na
posluchaca hudba, ktora mu nevy-
hovuje, pretoze neoblubuje dany
Styl, interpreta alebo na nu jed-
noducho nema chut’. Ak je hudba
zle ¢i hlucne reprodukovana alebo
hrana na rozladenom nastroji, tiez
moze mat’ neprijemné nasledky.
Na niektorych moze posobit’ ne-
priaznivo, ak je skladba zle in-
terpretovana alebo nespocetne
velakrat za sebou opakovana.
Ak napr. niekto cvi¢i dookola na
klaviri td istu frazu, na susedov to
moze poOsobit’ negativne. Niekedy
ani nemusi ist o samotnu hudbu,
ale stacdi, ak je vnimana za ne-
priaznivych okolnosti, napriklad
ked' je prekryvana nejakymi iny-
mi zvukmi, ked’ na nas dolieha
niekolko piesni sGcCasne alebo v
situacii, kedy sa jednoducho ne-
hodi, pretoze odporuje nalade
a narusuje sustredenie pri inej
Cinnosti. Dalsim dolezitym fakto-
rom je hudba, ktora nam je vnu-
covana a nadmerne davkovana.
Je neprijemné, ked niekto
musi rovnakd skladbu pocavat’
niekolkokrat za sebou, pretoze
ju hraju v rozhlase. Otupujluce
Ucinky méze mat' aj mnohodeci-
belova hudba. Hlu¢na hudba totiz
Skodi sluchovému organu a zdraviu
vobec. Mimoriadne nebezpecnou
formou konzumacie nadmernej
hudby je poclvanie z mp3
prehravacov a telefénov, kedy je
sluchovy organ vystaveny zatazi,
ktora moze viest k trvalému
poskodeniu  sluchu  (poclvanie
hudby cez sluchadla).
Nedavno som sa z(castnila work-
shopu Dusevné zdravie moje a
tvoje - stratégie zamerané na
zvladanie zatazovych situacii. V
ramci muzikoterapie sme mali
zazitkové aktivity pod vedenim
muzikoterapeuta, priCom sme
relaxovali s tibetskymi misami,
bubnami a hudbou z prirody -
vtacikmi. Zaroven som sa tam
dozvedela, Ze najskodlivejsi vplyv
na cloveka ma jazz.

Kontakt na nasu psychologicku
najdete na stranke skoly.

text: Kittihawk
foto: archiv skoly
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Ako nés okréda korupeia?

Podla indexu Svetového ekonomické-
ho foéra je Slovensko momentalne druhou
najskorumpovanejsou krajinou vyspelého sveta
(krajiny OECD). Korupcia je jeden z nadorov,
ktory hlboko napada slovensku ekonomiku. Aké su
najvacsie ekonomické dosledky korupcie?

Medzi prvy mézeme zaradit napadanie trhovych
mechanizmov roznymi korupénymi praktikami a
presadzovanie firiem s prepojenim na Statnych ¢i
verejnych cinitelov, ¢im je spomaleny hospodarsky
rast. Volna sutaz hospodarskych subjektov je tak
deformovana, ¢o'ma nasledky:nielen pre staziace
firmy, ale aj pre ekonomiku a spolo¢nost’. Na'vrcho-
le st prave kvoli tomuto faktu nie ti najlepsi, ale
najskorumpovanejsi. Korupcia jednoducho bujnie
tam, kde nefunguje systém. Cim je systém menej
funkcny, tym viac ho korupcia;rozklada a tym viac
sa v nom rozrasta. DalSim'zavaznym: dosledkom je
fakt, Ze korupény nakup tovarov:a sluzieb deformu-
je Struktlru verejnych vydavkov; ¢oho vysledkom
je bludny kruh tvoreny korumpujucimi firmami.

Informacie o korupcnej praxi' maju vplyv na roz-
hodovanie zahranicnych investoroy, ¢i je krajina
vhodna na podnikanie, ¢o je dosledkom; Ze vsetky
danové Ulavy a dotacie na pracovné miesta kvoli
nizkej vymahatelnosti prava preplacaju. vsetci
danovi poplatnici. Korupcia ma celkovo velmi zly
vplyv aj na zivotni Uroven obyvatelstva, coho

Vnimanie

korupcie
vo svete

Cormugtion
SR perceptions index

- tip na Setrenie -

VZdy nakupujt
zoznamom Vo
Nekupujte ldk

dosledkom je okradanie prostriedkov potrebnych
na financovanie spolocensky prospesnych oblasti a
nezakonné dotovanie korupcne-prepojenych jed-
notlivcov ¢i skupin:

Je smutné, ze zijeme v spolo¢nosti, kde sa prob-
lémy riesia peniazmi, kde sa ludské hodnoty meraja
peniazmi a kde sa moc odvija od mnozstva penazi
vo vreckach. Musime siivSak uvedomit, ze korupcia
sa‘tyka nas vsetkych. Okrada nas o peniaze, ktoré
maju patrit'nam. Nestaci, aby sa ekonomike darilo
len na"papieri, prvoradé/je, aby rast ekonomiky
pocitili ludia a neboli aj nadalej utlacani mocou
penazi v rukach jednotlivych korupénych subjek-
tov.

Pdr faktov pouZitych z:
Maridn Lesko - Co treba vediet’ o korupcii
Ilustrdcia: http://new.resurgentindia.org/corruption/

text: Scarlett

- dobra myslienka -

Ak chcete ni
najskor sa
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Skola bez pedagdgov by nefungovala. Ale ani bez nepedagogickych pracovnikov. Viete si
predstavit, Ze by si po vyucovani upratovali triedy Studenti? Alebo opravovali nefungu-
juce toalety? Vobec nie! Pani upratovacky, kucharky, Gdrzbari, administrativni pracovni-
ci... vSetci sa staraju o nase pohodlie, o bezproblémovy chod Skoly. Ich pracu si velmi
vazime, a prave preto nam pani upratovacka Alicka v tomto Cisle o sebe nieCo prezradila.

moja rodina, deti, vnucata a

Co sme o pani upratovacke nevedeli

Voldam sa Alica
Szabadosova a som
rodacka z Dobsinej.
Po skonceni zakladnej
9-rocnej skoly som isla Studovat
na SPS stavebn( v RoZhave. Po
skonceni tejto Skoly v roku 1967
som pracovala na OSP v Roziave
na technickom Useku na odde-
leni predvyrobnej pripravy ako
stavebna technicka. V roku 1991
cely technicky Usek prepustili z
organizacénych dovodov. Snazila
som sa hladat dalSiu pracu
a nasla som ju v byvalej SES
(terajsia OA) v Domove mladeze
ako upratovacka. Riaditelom
tejto skoly sa prave stal Vik-
tor Balaz. V roku 2003 som isla
do starobného dochodku. Ako
dochodkyna pracujem v tejto
skole v hlavnej budove od roku
2008 az doposial.

Tato  pracu  upratovacky
vykondvam s laskou a nie z
donltenia a citim sa tu velmi
dobre. Je tu velmi dobry kolek-
tiv ucitelov a pracovnikov. Mam
ich vSetkych rada a vazim si ich.
Tato Skola mi dodava vela sil a
energie do dalSieho Zivota. Mu-
sim spomenut aj ziakov, su ku
mne mili, zhovorcivi a pozorni.
Aky nazor majl ziaci na mna
ako upratovacku skoly a ako sa

H

0 mne vyjadrili, citujem: ,,To je
nasa najlepsia pani upratovacka,
mame ju vsetci radi.“ Mne to
velmi dobre padne vzhladom aj
k méjmu veku.
MOj bezny den upratovacky
vyzera takto: pracovnu
dobu mam od 11:00 do
19:00 a v piatok od 10:00
do 18:00. V tom je zahr-
nutd aj % hodinova
obednajsia prestavka. Po
prichode do prace skon-
trolujem toalety a popo-
lievam kvety. Ked' mame
 ubytovanych hosti, idem
pracovat do internatu. Po
skonceni vyucovania sa upratuju
triedy, kancelarie, toalety, utie-
rajt pocitace, vysavaju koberce,
umyvaja chodby,.... Pocas let-
nych prazdnin mame 3 tyzdne
volna, potom sa vsak robi velké
upratovanie, umyvaju sa okna,
vykonavajl sa upravy Skoly ako
napriklad malovanie a podobne.
Ked' sa v nasej Skole vyskyt-

la Zzltacka, museli sme klast
vacsi- doraz na dezinfikovanie
zachodov, umyvadiel, kluciek

na dverach a zaroven aj podlah.
Chloérovalo sa vietko. Vecer zat-
varam hlavnd branu, zakédujem
skolu, zavriem klastor, potom sa
odcipujem a idem domov.
Vo volnom
Case si rada
precitam
casopisy.
Lastim
krizovky, su- & &
doku, osem-
smerovky
a venujem
sa praci v
zahrade.
Najviac ma
vie  potesit

vSetci, ktori ma maju radi.

Na ludoch si najviac cenim
Uprimnost, dobrosrdecnost a
nenavidim zavist, lenivost’, falos
a ohovaranie. Snazim sa byt
spoloCenska, uprimna a s Us-
mevom na tvari. Pytate sa, ako
to robim, Ze sa stale usmievam
- smiech lieci a je to balzam na
dusu.

Velmi som sa naposledy tesila
na tohtoro¢ny 30. september,
lebo sme mali 50-ro¢né poma-
turitné stretnutie zo stavebnej
priemyslovky. Zisli sme sa vy hoj-
nom pocte v restauracii Clerny
orol. Tu ozili nase pekné spo-
mienky z mladosti.

Velmi pekne d’akujem
riaditelovi Skoly, ze mi umoznil
uz ako dochodkyni pracovat v
tejto sSkole v hlavnej budove.
Som mu za to vda¢na a dufam,
ze vedenie skoly bolo doposial
s mojou pracou spokojné a bu-
dem sa nadalej snazit, aby som
nesklamala.

Ziakom by som rada odkazala,
aby pocuvali ucitelov a boli k
nim mili. Ucitelom prajem, aby
mali trpezlivost, hoci to niekedy
nemaju lahké.

text: Sabi, foto: archiv A. S.

Velmi pekne d'akujem tejto milej a ochotnej osdbke za odpovede a aj za jej pracu, trpezlivost’ a ochotu znasat’ nasu Studentsku
lajdackost’ a neschopnost’ udrziavat’ poriadok. Prajem jej eSte mnoho dalSich pekne prezitych rokov a vela Uspechov.
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PREGO?

Preco jeden mé vSetko a druhy nie?
Preco jeden nemdze a druhy smie?
Preco jeden Zije a druhy umiera?
Preco zly dobrého stéle vydiera?
Preco sa deri s nocou strieda?

A preco bohatého zmeni bieda?
Preco kaZdé krivaa prejde?

A preco cas vrétit nejde?

Kto na otdzky moje odpovie,
ten na svete vsetko vie.

Rose
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RELAXXx 21

Zlodej sa na Stedry def dostal do vazenia.

Bol z toho cely namakko:

kapra?*

tento rok asi urobime konecne vynimku!"
"Aku?"
"Pustime ju dovnutra!”

»Ach, ¢i som ja len nestastny. KaZdy je doma pri
rodinke alebo v kostole. BoZe, to by sa kradlo! “

,» Tak som pocul, Ze ti svokra poslala na Vianoce

,,KdeZe, len raz hus a ja blbec som sa s nou oZenil!*

"KaZdy rok k nam na Silvestra chodi svokra, ale

5|3 7
6 119 |5
91 8
8 6
4 8 3
7 2
6 2
419 |1
o

Vianocny test

1. Jablko prekrojené na hviezdicku
zZnamena:

. Zdravie pre celu rodinu

. Rande medzi hviezdami

. Ze zahviezdite na plese

. Ret’az na stromceku symbolizuje:

. Ze sa zasnubite

. SudrZnost’ rodiny

. Ze dostanete pod stromcek zlatt
retiazku

3. Chren na stole ako priloha k jedlam
zZnamena:

. Ze vdm niekto pokazi ndladu

. Odvahu celit prekdzkam

. Ocakdvajte ostru vymenu ndzorov

. Adventny veniec symbolizuje:
. Narodenie dietata

. Svadbu v rodine

. Styri adventné nedele

. Ak vydrzite nejest’ do vecere:
. Schudnete pol kila

. Uvidite zlaté prasiatko

. Whrdte stutaZ modeliek

. Supiny z ryby znamenaju:

. Bohatstvo

. Chudobu

. Udicu pod stromcekom

. Ak zhasne plamen na sviecke,
znaci to:

A. Ze prespite cely rok

B. Ohovdranie

C. Nestastie v rodine

8. Omotané nitky okolo stola zna-
menaju:

A. Ze zlodeji sa vd§mu domu vyhnu
oblukom

B. Ze budete po cely rok obsivat’ diery
C. Ze zabrdnite trznym poraneniam

9. Oblatka s medom a cesnakom
zZnamena:

A. Medové motuzy pod fuzy

B. Teste sa na dobré zdravie po cely rok
C. Ze vietko zlo vyZeniete z domu

10. Mince pod obrusom znamenaju:
A. Hojnost po cely rok 4
B. Ze vds dobehnu staré dlhy

C. Dedicstvo

AT>N O D>

NOD>o A >u N> O >

text: Kristian,
zdroj: Internet
'VOL°96°Y8° DL 'Y9'95 D" 9E 9L VL
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CVICNE FIRMY

» Medzindrodny veltrh cvi¢nych firiem v KoSiciach
Cvi¢na firma Ovecka Anicka
2. miesto v kategorii Naj... stanok (50 firiem)
Cvi¢na firma Black Crown
8. miesto - celkové hodnotenie

OLYMPIADA V ANJ
Umiestnenie v jednotlivych kategoridch:
» 2A (1. a 2. rocnik)

1. miesto Matej Koltas Il. B

2. miesto Jana Kolesarova I. B

3. miesto Sabina Cobadiova Il. B

» 2B (3. a 4. rocnik) pocet sutaZiacich 8
1. miesto Petra Chnapkova lll. B
2. miesto Filip Tverdak Ill. B
3. miesto Jan Terpak IV. B

» 2C1 (bilingvdlny odbor) 10 stutaZiacich,

1. miesto Adela Pucsokova V. A
2. miesto Dominik Demeter |. A

RETORIKA - SKOLSKE KOLO
Vysledky:
1. miesto: Zuzana Kolesarova IV.B

2. miesto: Monika Molnarova IV.A
3. miesto: Lea Dovcova IV.B

JUVENES TRANSLATORES
> prekladatelska sutaz v ANJ

Vitazkou skolského kola
prekladatelskej stutaZe sa
stala Andrea Brenkusova z
1. A triedy.

Zuzana

DEN FINANCNEJ GRAMOTNOSTI

Testovanie maturitnych rocnikov sa realizo-
valo online formou, Ziaci vyplriali 4 testy:
FQ test, Financné pojmy, Test pre buducich
investorov, Financovanie byvania.

Celkovy pocet bodov, ktoré Ziaci mohli
dosiahnut’ bolo 180.

Najlepsie vysledky dosiahli:

Martin Vajzer (V. A) - 167 bodov

Zuzana Turisova (V. A) - 166 bodov

Michal Tisliar (IV. B) - 163 bodov

SPRACOVANIE INFORMACIi NA PC
Vysledky skolského kola:
» 10-minutovy odpis

Lukas Lv6rinc IV. B

Sabina Cobadiova Il. B

> Uprava textu na pocitaci
Lukas Lérinc IV. B
Monika Ezsélova IV. B
Katarina Vesterova IV. A

Adela, Petra a Matej

SKOLSKE KOLO VO WORDPROCESSINGU:
1. Timotej Liptak IIl. B

2. HenrichlPale(:ko 1. A

3. Monika Ezsélova IV. B

i,Bobor

Uspesnym riesitelom v ramci Slovenska
sa stal Matej Koltas z II.B

SKOLSKE KOLO V OLYMPIADE ZO SJL

> Kategoria A - 3. a 4. rocnik:
1. miesto: Stanislava Mackova
> Kategoria B - 1. a 2. rocnik:
1. miesto: Sabina Cobadiova II.B
2. miesto: Miriam Domikova II.B
3. miesto: Kristian Laczko Il.B

Stanislava a Sabina

WORKOSRESS
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09. 11.

14. 11.
28. 11.
14. 11.
23.11.
24. 11.
24. 11
30. 11.

1. Kedy bola Stredna
ekonomicka skola v
Roznave zriadena?
a) 1. septembra 1964
b) 16. novembra 1967
c) 1. septembra 1967

2. Kto bol prvym
riaditelom a
zakladatelom strednej
ekonomickej Skoly?

a) Martin Kriak

b) Martin Alexa

c) Viktor Balaz

3. V ktorom roku bola
novostavba Skoly uve-
dena do prevadzky?
a) 1972

b) 1970

c) 1969

4. Obchodna aka-
démia, nastuppicka
organizacia SES, bola
zriadena dna?

a) 22.11.1990

b) 16.11.1990

c) 22.11.1997

QORJI?OVE—I'ISPEY

. 2017 Cezpolny beh: K. Simkova, J. Fazekasova, R. Kovacsoyal
R. Furman, T. Liptak, D. Babi¢, chlapci aj dievéata na &m \\
. 10. 2017 OK v bedmintone dievcat a chlapcov: chlapci 1. mlesto |
23. 10. 2017 Krajské kolo v bedmintone chlapcov: 5. miesto |
24.10. 2017 Krajské kolo v bedmintone dievéat: 5. miesto
2017 OK vo florbale chlapcov: 2. miesto
. 2017 OK vo ﬂorbale dievcat: 1. m1esto

. 2017 Krajské kolo vo florbale dievcat v SNV: 2. miesto;
2017 Regionalne kolo vo florbale dievcat v SNV: 3. miesto‘v/skupine

€o o nej vies?

5. V ktorom roku sa
stal PaedDr. Viktor
Balaz riaditelom
strednej ekonomickej
Skoly?

a) 1996

b) 1991

c) 1967

6. Kto bol majster
sveta vo Wordpro-
cessingu v roku 2015?
a) Radovan Mike

b) Patrik Zori

c) Tomas Hajduk

7. Kolko absolventov
opustilo brany skoly
za 50 rokov?

a) 3056

b) 6491

c) 5414

8. Kolko ucitelov ucilo
v nasej skole za 50
rokov?

a) 128

b) 167

c) 212

9. Kolko ucitelov uci
tento Skolsky rok?

a) 26

b) 22

c) 24

10. Kolko zamestnan-
cov mame v skolskej
jedalni?

a)5

b) 7

c)9

11. Kolko Ziakov
navstevuje obchodnu
akadémiu v skolskom
roku 2017/18?

a) 214

b) 246

c) 237

12. Kto je Mgr. Kveto-
slava Matrayova?

a) veduca vychovy v
internate

b) ucitelka v

nasej skole

¢) zamestnankyna v
Skolskej jedalni

\M\

13. Ktoré Studijné od-
bory sa v nasej skole
vyucovali/vyucuja?

a) hospodarska admi-
nistrativa

b) socialno-pravna
éinnost’

c) cestovny ruch

d) obchodna aka-
démia s rozsirenym
vyucovanim $portovej
pripravy

e) obchodna akadémia
f) bilingvalne studium v
anglickom jazyku

g) obchodna akadémia
- ekoném-informatik

V otdzkach je sprav-
na len jedna odpoved',
iba v trindstej otdzke
je sprdvnych viacero
moZnosti. Prajem vdm
prijemnt zdbavu ©

5Japoqpg) ‘DzL ‘DLL ‘G0L ‘96
‘Dg 3/ ‘q9 ‘95 ‘Dy ‘€ ‘D7 4
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Krisztina

Nech Eerti od Vds smolu odnesil a choroby stratia Vasu adresu.
Velké prijmy, malé dane, ostatneho primerane.

Radost, ldsKu, Ziadne hddKy, prajeme Vim Krdsne sviatKy.
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