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Ing. Sarenikova
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Ucast na veltrhu v Litve bola sprevadzana s
velkym ocCakavanim - aky bude veltrh, ako vyzera
krajina.

'3 UANKO - oyg

A ta nesklamala. Silné celozivotné zazitky si
odnasame z Kurzskej Kosy. Zvlast Siroka biela
piescita plaz Baltského mora, ku ktorej sme sa dos-
tali cez rozpravkovy borovicovy les, nas dostala.
Dokonca vacsinu z nas aj povyzuvala a tak vzni-
kali vzacne kuriozne zabery bosych obchodakov z
Roznavy v bundach, prestupujucich v chlad-
nom mori.

A samotny veltrh - mrzi nas, ze sa ho
nemohli  zlcastnit® vsetci zamestnan-
ci evicnych firiem. Vsetci spolocne sa
podielaji na celkovej pripravenosti firmy:
na prezentovanie sa na veltrhu.

,,Preco prave do Litvy?“ reagovalo oko-
lie na vyber miesta veltrhu. ,, Tesim sa, Ze
nase’ rozhodnutie s kolegynou bolo prino-
som pre vsetkych zucastnenych,“ dodala
pani profesorka Sivecova.

Cvicna firma Rio Dolce sa stala striebornym
vitazom za originalny stanok (vynimocnost,
atraktivnost’, stvislost' s aktivitami firmy).

Cvi¢na firma Ovecka Anicka si odniesla tri prvé
miesta:

Najlepsia cvi¢na firma - pracovny tim (timova
praca smerujica k jasnému cielu, Stylovy tim,
Clenovia cvicnej firmy zodpovedaju za seba navza-
jom, sllad predmetu podnikania s marketingom,
vyzdobou stanku a oblecenim).

NajlepSia firma v komunikacii a spolupraci
medzi cvicnymi firmami (excelentna komunika-
cia, schopnost pre kvalifikovani obsluhu klien-
tov, vyborna znalost a prezentovanie ponukanych
produktov a sluzieb).

Najlepsia manaZérka, najlepsia reprezentantka
- stala sa nou Alexandra Ambrusova (sebavedo-
mie, odhodlanost’, Usilie dosiahnut’ ciel, excelent-
na reakcia v extrémnych situaciach, originalne a
jasné vyjadrenie myslienok, zodpovednost' za svo-
je ciny a timovl pracu).

. a

RS

Dakujeme za prilezitost. z(¢astnit: !sa veltrhu
CF v Litve.

text: Veronika Rabianova
foto:archiv cvicnych firiem

PobreZie Baltského mora

e T
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Rio DoLcCE

BODOVALO...

o cenu "Najlepsia cviéna firma"

Kto? Cviéna firma Rio Dolce Kbe? Na 13. Medzinarod-
nom veltrhu cvicnych firiem krajin V4 v KoSiciach (MVCF)
Kepy? 21.-22. oktdbra 2015 Co? 1. miesto v sGtazi o cenu
"Najlepsia elektronicka prezentacia” a 3. miesto v sutazi

Tipujem, Zze takmer kazdy
z nas ma rad cokoladu, bielu,
mliecnu, hork(, v tekutej forme,
v tycinkach ...Mnam, mnam!
Snom mnohych ,,fajnsmekrov” by
urcite bola ¢okoladovna, ktora by
uspokojila vSetky nase maskrtné
jazycky. Prave nasSi Studenti
prezentovali svoju cviénl firmu,
cokoladovnu Rio Dolce, ktora
zala Uspechy na 13. MVCF v
KoSiciach. Ziskali 1.miesto v
sitazi o Najlepsiu elektronickd
prezentaciu a 3. miesto v sUtazi
o Najlepsiu cviénu firmu. Prave
v sUtazi o Najlepsiu CF je zahr-
nuta priprava stanku, prezenta-
cia, priprava propagac¢ného ma-
terialu, katalog, Uprava a vobec
vystupovanie reprezentantov.

Studenti si pripravili zaujima-
vy stanok, kde prezentovali svoj
plan podnikania, uzatvarali ob-
chodné vztahy a kontrakty, riesili
obchodné pripady a vcitili sa do
koZe ozajstnych podnikatelov.
Zhotovili aj prospekty v slovens-
kom a anglickom jazyku, katalog
produktov, kde vyuzili nemec-

ky a rusky jazyk.
Samo Blasko zo IV.B
a Kinga Fehérova
z V. A zaujimavo
a bez problémov
odprezentovali elek-
tronickl prezentaciu
v slovensko-anglic-
kom dialogu. Citatelov
urcite zaujme, ako pre-
biehala celkova pripra-
va, ako sa zamestnanci
tejto CF citili pri vyhlasovani
vysledkov a i ich zaujala praca
v cvicnej firme natolko, Ze by
sa dokazali podnikaniu venovat
aj v buducnosti. Velk( zasluhu
na uspechu Rio Dolce mala pani
profesorka Sivecova, ktorej sme
polozili taktiez par otazok. Pani
profesorka nam priblizila dianie
a ¢innost’ Studentov na veltrhu.

Samo Brasko (IV.B)

,,Nas podnikatelsky zamer bol
vymysleny predtym, nez sme
sa zacali ucit predmet cvi¢na
firma, povedal by som, Ze sme
si ho zvolili len tak intuitivne.
Celkova priprava na veltrh

»Zamestnanci” cvic¢nej firmy
5 e m—

Priprava nasho stanku

zahrnala  vyrobu kataldgov,
stanku, prospektov, prezentacie,
vsetko bolo treba vyrobit nové,
zaujimavejsie, ale zaroven nie
zlozité. Nasmu umiestneniu na
MVCF v Kosiciach predchadzala
cielavedoma priprava a per-
fekcionizmus. S prezentovanim
vyrobkov v anglickom jazyku
som nemal Ziadny problém.
Celkom som ocakaval dobré
umiestnenia, napriek tomu som
bol prekvapeny. V budlcnosti
by som sa uberal inym smerom,
ale ako skusenost’ sa tato cvicna
firma urcite zide. “

KiNGa FeHEROVA (V.A)

,Tato firma bola zalozena
uz starSimi ziakmi, ktori mali
velmi dobry napad, o sa tyka
Cokolady, a my sa ju teraz
snazime stale vylepSovat. Ako
som uz spomenula, firmu sme
vytvorili my starsi, ale pred
kazdym veltrhom vyrabame
nové propagacné materialy v
réznych jazykoch, vylepsujeme
prezentaciu a dolad’ujeme svoje
vystupovanie pred lud'mi. Podla
mojho nazoru nasmu umiestne-
niu predchadzalo predovsetkym
nase velké nasadenie. Dali sme
do toho vsetko, bavilo nas to, »
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] Obchodovanie so zastupcom cvi¢nej firmy z Pol'ska

sme zohraty tim. Prezentovanie
v anglickom jazyku bola zabava.
Stale sa nauc¢ime nie¢o nové, a
ked' niekto nieco nevie, navza-
jom si pomozeme. Verila som
tomu, ze nieCo vyhrame a ked’
nas vyhlasili, citila som velkl
radost a spokojnost, ze sme
do toho dali ¢o najviac a opla-
tilo sa to. Odberatelov, ktorych
sme ziskali na odber produktov
firmy, bolo vela. Chodili k nam z
roznych firiem, a to napr. Flyu-
ings, Bon Juice, viacero firiem
zaoberajucich sa slovenskymi
vyrobkami,  zdravotnictvom...
Cvi¢na firma je pre mna zauji-
mavy predmet a myslim, Ze ma
zaujala natolko, ze urcite by som
sa v buducnosti chcela venovat’
takej praci, ktora bude tomuto
podobna.

PANI PROFESORKA §IVECOVA
» Ako prebiehal veltrh?

Veltrh sa uskutocnil v KoSiciach
v Spolocenskom pavilone a pre-
biehal podla vopred urceného
programu: priprava stankov,
slavnostné otvorenie, prezen-
tovanie sa jednotlivych CF a vza-
jomné obchodovanie.

« Co zahrfialo pripravu na veltrh?
Priprava na veltrh je skutocne
narocna. Zahfna tvorbu
mnozstva propagacnych ma-
terialov, katalogu, elektronickej

prezentacie, vystavného stanku,
prezentovanie CF, obchodovanie
a pracu s uctovnymi dokladmi.

» Kto zo ziakov bol najaktivnejsi?

Praca v cvi¢nej firme je timova
praca. Kazdy ma svoje poslanie.
Nasadenie jednotlivcov vytvori
celkovy vysledok. Lukas Szantd
vymyslel zaujimavy slogan. Do-
konca zlozil a v Sudiu nahral
a naspieval radiosong. Spolu s
Davidom Vozarom pracovali na
webovej stranke. Stevka Sza-
bariova prekvapila vystiznym

Ocenenia nasej cvicnej firmy
¥ [

maliarskym prejavom. Bianka
PopadiCova  navrhla  patavd
prezentaciu v prezi. Aktivne jej
pomahala Veronika Fabianova.
Spolu vytvorili kataldg produk-
tov. Maro$ Heged(s pripravil cely
rad zaujimavych propagacnych
materialov.  Kinga  Fehérova
so Samom Blaskom brilantne
odprezentovali pred hodnotia-
cou komisiou nas predmet pod-
nikania. V spomenutych aktivi-
tach mali svoj podiel aj Kristina
Panykova, Simonka Sticknerova,
Richarda Luckova, Andrea Ma-
kovd a Dominika Sopkova, v
rézii ktorych bola aj priprava
vystavného stanku, aranzovanie
propagacnych  materialov  a
samozrejme  aktivna  komu-
nikacia s navstevnikmi stanku.
Vsetci obchodovali so zaujmom
a s velkym nasadenim. Uznanie
kvality nasej prace hodnotiacou
komisiou nas potesilo. Dakujem
»zamestnancom CF Rio Dolce*“ za
zodpovednu timovu super pracu.

DiUfajme, ze podobny pred-
met podnikania niekto z ab-
solventov nasej Skoly realne
prinesie na trh. Gratulujeme k
skvelému umiestneniu.

text: Scarlett Krajlikova
foto: Ing. Zuzana Sivecova
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H’erDEL“MIIE_ .
* oy %k OA Roiilava — moderna skola L e

Obchodna akadémia, Akademika Hronca 8, RoZnava realizovala od 01. 02. 2014 s terminom ukoncenia 31. 10. 2015
v ramci operaéného programu Vzdelavanie projekt s nazvom ,,0A RoZnava - moderna skola“. Projekt s kodom ITMS
26110130729 bol spolufinancovany z Eurépskeho socialneho fondu v rdmci prioritnej osi 1 Reforma systému vzdelavania
a odbornej pripravy, opatrenie 1.1 Premena tradicnej Skoly na modernd.

Cielom projektu bolo:

= uskutocnit obsahovu prestavbu vzdelavania smerom od tradi¢nej
Skoly k modernej

= rozvoj kliCovych kompetencii ziakov inovaciou vzdelavacieho procesul|,
s vyuzitim modernych didaktickych prostriedkov

= skvalitnit’ materialno technické vybavenie skoly modernymi didak-
tickymi prostriedkami.

Cielovou skupinou boli Ziaci $koly a vsetci pedagogicki zamestnanci .
Skoly. Nové notebooky v ucebni ESF
Celkova vyska nenavratného finanéného prispevku bola 282 907,79 €.

Z uvedenych financnych prostriedkov boli podporené aktivity Ziakov, vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, tvor-
ba ucebnych materialov. Bolo zakupené zariadenie a vybavenie, Skoliaci material a uebnice v celkovej hodnote 83 524,
00 € a to: 2 interaktivne tabule, 32 pocitacov s OS Windows, 20 notebookov s OS Windows, 52 ks kancelarskeho softvéru,
2 farebné laserové multifunkéné zariadenia, 1 dataprojektor s ultrakratkou projekénou vzdialenostou, 35 USB klucov,
2 digitalne videokamery, 2 digitalne fotoaparaty, 3 vizualizéry, 2 hlasovacie systémy pre 32 Studentov, 4 ks licencie
softvéru na spravu testovacich otazok, vytvaranie a generovanie testov, skenovanie harkov a vyhodnocovanie testov, 1
skener, 1 viazaci stroj, 4 WIFI routere, multimedialne ucebnice, DVD, CD v anglickom jazyku, ucebnice pre vyucovanie
odbornych predmetov, ucebné pomocky pre potreby cvi¢nych firiem a bola zariadena ucebna spolocenskej komunikacie.

— i Aktivity Ziakov zamerané na rozvijanie klu¢ovych kompetencii

.\ Ziakov v modelovych a praktickych situaciach a ¢innostiach:

» Géast’ cviénych firiem na medzinarodnych veltrhoch cvi¢nych
firiem v KoSiciach, Bratislave, Prahe a Litve - Klaipeda,

» kurz sprievodcovskej ¢innosti - 300 hodinovy akreditovany kurz
zakonceny sprievodcovskymi skiskami, v ktorom si 38 Ziakov skoly
osvojilo metodiku sprievodcovskej ¢innosti a ziskalo tak odborné
vedomosti a zrucnosti na pracu sprievodcu a delegata cestovného
ruchu,

» barmansky kurz - patdnovy kurz ukonceny barmanskymi
skuskami

Jednou z mnohych aktivit zameranych na rozvijanie klGcovych kompetencii Ziakov v modelovych a praktickych
situaciach a Cinnostiach bola u€ast’ cviénych firiem na medzinarodnych veltrhoch.
17.-19. 03. 2014 sa cvi¢né firmy z(céastnili na 20. medzinarodnom veltrhu cvicnych firiem v Prahe, odkial si cvicna firma
Lukas Danko - Ovecka Anicka priniesla 2. miesto za najlepsi zahranicny stanok a cvicna firma Jan Podkova - Penzion
Podkova 11. miesto v kategorii Absolutny vitaz.
22. - 23. 10. 2014 skolu reprezentovali cvicné firmy na 12. medzinarodnom veltrhu cvi¢nych firiem krajin V4 v KoSiciach.
Firma Luka$ Danko - Ovecka Ani¢ka si z veltrhu odniesla krasne 2. miesto v kategorii ,Najlepsi katalog”. 1. miesto
v kategorii ,,Najlepsia reprezentantka“ pre skolu vybojovala Lea Potocka, ktora bola v tom case riaditelkou tej istej
cvicnej firmy.
V diioch 24. 11. - 26. 11. 2014 cvi¢né firmy opatovne zaujali na 17. medzinarodnom veltrhu cvi¢nych firiem v Bratislave.
Cenu ,Naj...Slogan cvicnej firmy“ z domacich cviénych firiem si odniesla cvicna firma Jan Podkova - Penzién Podkova a
cvi¢na firma Lukas Danko - Ovecka Anicka ziskala 3. miesto v hlavnej sGtazi (celkové bodové umiestnenie).
Najsilnejsi zazitok mali cvicné firmy z Gcasti na 19. medzinarodnom veltrhu v Litve, ktory sa konal 22. - 23. 04. 2015.
Cviéna firma Rio Dolce sa stala striebornym vitazom za originalny stanok.
Cvigna firma Ovecka Ani¢ka ziskala tri umiestnenia:
- najlepsia cvi¢na firma - pracovny tim,
- najlepsia firma v komunikacii a spolupraci medzi cviénymi firmami,
- najlepsia manazérka, najlepSia reprezentantka - stala sa nou Alexandra Ambruasova.

Moderné vzdelavanie pre vedomostnt spoloénost’ / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU
text: PaedDr. Viktor Baldz, foto: Ing. Daniela Ziakova



Nasa Skola uz realizovala viacero projektov, zamestnavatelov. Zaroven pribudli dve moderné
ktorymi zabezpecila d'alSie vzdelavanie pedagogov, odborné ucebne pre praktické vyucovanie, ktoré
ziakov, ale aj zlepsila materialno-technické vy-  predstavuju budicnost prace Zziakov vo firmach.
bavenie pre vychovno-vzdelavaci proces. Tieto priestory budl predovsetkym urcené cvicnym

firmam. Ziaci si v type kancelarie OPEN SPACE
< vysk(saju rozne pracovné pozicie podla vopred
schvalenej organizacnej Struktary fiktivnej firmy.
Budl sa v nich realizovat' aj praktické cvicenia
predmetov podnikova ekonomika, personalis-
tika, danova slstava a UCtovnictvo. Zaujimavym
priestorom je ucebna pre realizaciu kreativneho
marketingu s vystavnymi stankami a ozvucovacou
zostavou.

3 Vystupom absolventa obchodnej akadémie z
wian| celého studia bude tzv. E-portfélio absolventa

| obchodnej akadémie, ktoré bude slizit' pre jeho
| dalSie stadium na vysokej Skole a aj pre potreby
budlceho uplatnenia sa na trhu prace.

foto: Ing. D. Ziakova, text: Ing. S. Lukdcovd

Vedenie 3koly podalo na MSVVa$
SR Ziadost' o financovanie rozvojo-
vého projektu na podporu budo-
vania Centra odborného vzdelava-
nia a pripravy (COVP). Projekt sa
Uspesne realizoval. Od 27.11.2015
nasa skola bude pouzivat’ popri svo-
jom nazve aj oznacenie COVP pre
kreativnu ekonomiku.

Rozhodnutie bolo nasej skole
odovzdané na slavnostnej ak-
cii 3. decembra za pritomnosti
zriadovatela, primatora  mes-
ta, riaditelov strednych 3kol a NovalucebnalCOVP
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V zivote mladého cloveka dochadza k situaciam,
ked' sa rozhoduje, ako so svojimi schopnostami a
moznostami nalozi a ako sa bude jeho Zivot odvijat’
dalej. Pre 6smakov a deviatakov zakladnych skol je
dolezité mat’ prave teraz dostatok informacii, aby si
mohli vybrat’ dobr( strednt Skolu a zvolit’ si spravne
povolanie.

22. 10. 2015 sa v Sportovej hale v RoZRave
uskutocnila burza strednych $kol okresu Roznava
s nazvom Spravna volba povolania. Tato akcia sa
realizovala s podporou Kosického samospravneho
kraja a v spolupraci s Uradom prace, socialnych veci
a rodiny Roznava a siet'ou EURES, ktora aktivizovala
v ramci Burzy prace aj zamestnavatelov.

Prezentovali sa tu rozne stredné Skoly: OA
Roziava, Gymnazium Roziava, Gymnazium Dobsina,
Stredna zdravotnicka Skola Roziava, SOS obchodu a
sluzieb Roznava, SOS technicka Roznava, SOS Mol-
dava nad Bodvou, Stredna veterinarna skola Kosice,
SOS Zelezni¢na Kosice, SOS Dobsina. Kazda Skola
chcela k svojmu stanku prilakat’ ¢o najviac ziakov
a poskytnt’ im viac informacii o svojej skole, ¢im
sa liSi od ostatnych a ako dokaze pripravit' svojich
Studentov na ich budlce povolanie.

Kazdy stanok bol osobity. Gymnazium lakalo
pozornost  navstevnikov  réznymi  zaujimavymi
pokusmi. Veterinarna skola si so sebou priniesla
dva hady, s ktorymi sme sa mohli fotit' i pohladkat
ich. SOS obchodu a sluzieb mala pripravené mensie
oblerstvenie, ¢i SOS technicka nam ukézala par svo-
jich projektov a vytvorov. Samozrejme aj nas stanok
zaujal. Bol pekne pripraveny, patal pozornost'.

My redaktorky SrSna sme zistovali, kolko Ziakov
by chcelo v budicom skolskom roku navstevovat’
prave nasu skolu. Zo 139 opytanych sa k nam chysta
29, a z toho je tu este 95 nerozhodnych. Ocakavali
sme viac rozhodnutych Ziakov. Ved’' nasa skola sa
umiestnila z obchodnych akadémii v KoSickom sa-
mospravnom kraji na prvom mieste, zo strednych
odbornych $kél v nasom kraji na prvom mieste a
na dvadsiatom prvom mieste zo vSetkych strednych
odbornych skél na Slovensku, tych je spolu 402.

Aky majl nazor na OA v Rozfave Ziaci zakladnych
skol? Co o nasej skole vedia, respektive nevedia? Zis-
tili sme niektoré dovody, pre¢o nechcu studovat u
nas: nebavi ich ekonémia, chcu ist na gymnazium,
pretoze podla nich ich viac pripravi do Zivota, vela
sa treba ucit. Na tomto sa zhodla vacsina, ale nasli
sa aj pozitiva, preco ist' na nasu Skolu: zameriava
sa na jazyky, zaujal ich novy rozsireny odbor, mozu
sa rovno zamestnat’ a nemusia ist’ na vysoku skolu.

Ako nas vidi pani ucitelka z Jablonova nad

Turnou: ,,Rozhodne by som obchodnu akadémiu
odporucila. Je to Skola na Urovni pre niekoho, kto

ma pozadujlce schopnosti a bavi ho ekonomia. Je
to skola, ktora pripravi do zivota.”

. 0d veduceho praktického vyucovania zo 508
Zeleznicnej z Kosic sme tiez poculi chvaly.

Zarazilo nas, ze niektori zakladoskolaci maja
zalostne malo informacii o nasej Skole. Kde sa
stala chyba? Mozno by sme mali nasu OA viacej
propagovat a aj my samotni Studenti Sirit jej
dobré meno. Zaroven si myslime, Ze k dolezitym
odbornikom, ktory poskytuje informacie o d’alSom
moznom StUdiu Ziakom zakladnych $kol, je vychovny
poradca. Pravdu ukazu az budlcorocné prijimacie
skasky.

text a foto: Viktoria Bodnarova, Eva Vargova

Nekaz to, €o nie je pokazené!

Kolkokrat sa vam stalo, Ze ste si kupili nieco, o
¢om vam kamarati povedali, ze to nie je chutné?
Kolkokrat ste si pozreli film, ktory vas oblubeny
kritik zhodnotil ako zly? Kolkokrat ste si vypoculi
song od spevaka, ktory je niekde na spodku
rebricka playlistu vasej partie? Vidite, ako da-
vate na nazory vasSich kamaratov? No sklste sa
na to pozriet opacne. Myslite si, Ze ich dokazete
ovplyvnit' aj vy? Podla mna urcite ano. Jedno zlé
slovo, jedna kritika a ¢lovek na danu vec uz ani
nepomysli v pozitivnom smere.

A Co zamestnavatelia? Myslite si, Ze prijmu
Ziaka zo skoly, ktora ma zlé referencie? Preco
Skodite sami sebe pohorSovanim mena nasej
Skoly? Ved' predsa vasa budlcnost je znacne
ovplyvnena aj vyberom skoly. Skuste nabudlce
povedat o nasej skole nieco pekné. Napriklad,
kolko tu mame talentovanych ziakov, do akych
roznych projektov sme sa zapojili, vylety, exkur-
zie, ktorych sa z(castnujeme, a vsetci si z nich
odnasame tolko krasnych zazitkov, vtipné hlasky
ucitelov, ktori sa snazia, aby sme sa tu citili do-
bre. Ved' nasa skola je najlepsia obchodna aka-
démia v KoSickom samospravnom kraji. Nerobme
zlé meno skole, ktora si to nezasl(zi a snazme
sa spolocne o to, aby aj vdaka nam mohla d'alej
prosperovat’.

Stanislava Mackova
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ICenulNadacielSlovenskejfsporitelinelziskayam

Sturovopero, najprestiznejsiaanajmotivovanejsia
sut'az pre stredoskolské a vysokoskolské Casopisy, sa
konalo v aprili tohto roku pri prilezitosti 50. vyrocia
zalozenia projektu Sturov Zvolen. Tato udalost’ bola
Uzasnou skusenostou pre buddcich Zurnalistov, re-
daktorov ¢i moderatorov. Ani nasa redakéna rada
neostala v Uzadi. Videli sme, pofotili sme, priucili
sme sa a Ceresnickou na celej tejto sutazi bolo,
Ze sme aj vyhrali, a to 2. Cenu Nadacie Slovenskej
sporitelne za nasu financnd rubriku.

Ja osobne som sa na tieto nezabudnutelné dva
dni teSila ako malé decko. A urcite som mala aj
preco... Prvy den sme vyuzili jeden z napadov nasho
premiéra a zadarmo sme sa stastne dopravili vla-
kom do mesta konania sGt'aze do Zvolena. Ubytovali
sme sa v ,luxusnych“ internatnych apartmanoch,
v ktorych sme sa vecer poriadne vyblaznili, a nade
kroky smerovali do Krajskej kniznice Ludovita Stdra.
Tu sme s velkou pozornostou a s velkym zapalom
pre nasu pracu poclvali skusenosti, pribehy, rady,
ale taktiez aj kritiku ¢i pochvalu porotcov Patrika
Hermana ( moderatora relacie Reflex na Markize),
Pavla Vitka (novinara) a Lukasa Dika ($éfa spravodaj-
stva RTVS) na nasu nie vzdy lahku pracu a zaroven
aj na nas casopis.

Ako kazdy rok byva zvykom, nadejni Zurnalisti
maju moznost’ stretndt sa tu s roznymi vyznamnymi
osobnostami z médii alebo z politiky. Ani tento rok
to nebolo inak a v Krajskej kniznici Ludovita Stura
sme privitali terajSieho ministra Skolstva Juraja
Draxlera. Tato beseda bola velmi zaujimava a jed-
nou z pikosiek z tejto debaty bolo, verte-neverte,
Ze pan minister chodi vacsinou MHD a auto vybera
mozno trikrat do roka. Otazky studentov boli klade-

" 4
Séf spravodajstva televizie

né poriadne na

telo. Zauji-
mali nas jeho
zaCiatky a

skisenosti  so
zurnalistikou ¢i
pisanim, pytali
sme sa aj ha
novoty,  ktoré
sa tykali ma-
turit. Stretnutie
s nasim minis-
trom bolo velmi

prijemné a je / o
to urcite fajn s

’
Selfie s Patrikom Hermanom ssgf
Clovek a skvely 44 ‘ Pty
odbornik vo svojom rezorte.

Jednou z vyznamnych osobnosti bol takis-
to generalny riaditel televizie Markiza pan
Matthias Settele, tlmocila hovorkyna Markizy Tatia-
na Tothova. Pana generalneho som sa opytala otaz-
ku, ktora kazdého rozosmiala, a ta znela: ,, Myslite
si, ze za ten cas, Co travite na Slovensku, ste po-
chytili aj nieco viac okrem slov dobry den, dovidenia
alebo d’'akujem? Pan Matthias Settele odpovedal, ze
¢as ukaze, mozno raz bude vediet’ toho ovela viac,
preto, lebo komunikuje v anglictine, slovencina sa
na neho lepi pomalsie, ale urcite o rok bude z neho
ovela lepsi Slovak. Nasledne sme si vsak vsimli, ze
v alkohole sa vyzna naozaj velmi dobre. Pozna kar-
patské brandy, borovicku ¢i hruskovicu a bryndzové
halusky ma naozaj velmi rad. Tato beseda sa nies-
la vo velmi priatelskom duchu a dala nam mnoho
ponauceni, ale taktiez ndm miestami zaihral Usmev
na tvari, a to aj kvoli skvelému
moderatorovi Patrikovi Herma-
novi, ktory kazdd diskusiu vie-
dol velmi nenltene a bezprost-
redne.

V sobotu rano sme sa znova
vybrali do kniznice, kde sme
dalej pracovali a zGcastnili
sme sa pripravenych aktivit,
ale najméa sme ocakavali vyhod-

Patik Horma notenie celej sitaze. Domov

f Krst knihy, ktora obsahuje 20
rokov Stlirovho pera, jej absol-
ventmi a samotnym autorom

Markiza Henrich Krejéa v ) A
sme cestovali s Usmevom na

tvari, nasa snaha bola ocenena.
Samozrejme, mame chut nas
Srsen robit’ dobre, aby bol pre
Citatelov zaujimavy, a preto
si berieme k srdcu vyrok Lee
lacocca: ,Uspech je zmesou
tvrdej prace a velkych snov.“

text a foto:
Scarlett Krajlikova

recnickej chvilke...
it nasho super ,,casaku” $éfom
X il spravodajstva RTVS Lukaom b
Dikom...

Hodnotenie a hlavne pochvala

Vyhlad z balkéna stal
zato, tak sme si ho odfotili
ajmy...
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Bol najvyznamnejsi predstavitel

g V
slovenského  narodného  Zivota 9
a vedlGca osobnost slovenského
narodného obrodenia v polovici 19. Ve Ve
storodia, kodifikator slovenského [/L 0 (/ L l/l/ p’

spisovného  jazyka zalozeného
na stredoslovenskych nareciach,
jeden z veducich Gcastnikov slo- »Nasim povstanim dali sme mu, ndrodu
venského povstania v rokoch 1848 - 1849 a tak dlho bezdejinnému dej, a to je najvdcsie
poslanec uhorského snemu za mesto Zvolen v mravné pésobenie.
rokoch 1847 - 1848. Napriek perzeklcii sa Starovi podarilo
zucastnit sa Slovanského zjazdu, na ktorom sa
- zi3li hlavni predstavitelia slovanskych narodov
- Zijucich v monarchii. Zastupcovia Slovanov sa
tu snazili najst vychodisko zo zlozitej situa-
cie. Po stroskotani vsetkych zakonnych aktivit
vymoct si narodné prava od madarskej vlady
boli Stdr s Hurbanom odhodlani na boj.
Ludovit Star zomrel 12. januéara 1856 "o deva-
té hodiné vecerni" v Modre ako Styridsatrocny.
Pohreb odbavovali 15. januara modransky farar
Daniel Minich a Jozef Miloslav Hurban.

Smutnl spravu o jeho smrti napisal jeho brat
Janko Stur.

text: Stanislava Mackova

Co by na dnesny jazyk mladeze
povedal Ludovit Star?

Kokso, brd'o, LOL,
vsade samy for.
Slovencina vysla z hniezda,
otvorila svoje brany,
trochu sa vsak zamyslela,
ked’ dostali ju do tst mladi.

Nevycitam vdm vads jazyk pestry,

Najprv sa vzdeldval v Uhrovci u svojho no niekedy je dost’ z cesty,
otca. V roku 1827 odisiel Studovat na nizsie ked’ vulgarizmy pouZzivate
gymnazium do Rabu (dnesny Gyoér), kde si a sami seba tym poniZujete.
jeho usilovnost vSimol najma profesor Leo-
pold Petz. Prave on prebudil u mladého Stura Neraz vidiet’ Eloveka mladého,
zaujem o svet slovanstva. Po ukonceni dvoch pekného a rozumného,

rocnikov v Rabe Ludovit Star pokracoval na
Evanjelickom gymnaziu v Bratislave.

»My chytili sme sa do sluzby ducha a preto
prejst' musime cestu Zivota trnistu.“

ako vo svojej partii vravi slovd,
za ktoré by sa mal hanbit’ kazdy, nie len Slovdk.

Vymysliet’ vam spisovny jazyk bolo pre mna tazkeé,

_ Zaciatkom roku 1843 predstavil Ludovit tak mi ho, prosim vds, nepokazte.
Star svojim  priatelom myslienku spojit Tvrdé y sice osobne nezaviedol som,
evanjelikov a katolikov na Slovensku na no slovenéina pre vds odo mfia je darom.

zaklade jedného spisovného jazyka. Za zaklad
vybral stredoslovenské narecie. Zjednotenie
Slovakov sa malo uskutocnit prostrednictvom
vseslovenského nadkonfesionalneho spolku
Tatrin.

Tak si ju dobre uchovajte
a svojim detom raz odovzdajte.

Stanislava Mackova
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Slovenské narodné noviny - stosedemdesiatrocny unikat

Priprilezitosti 200. vyroCia
narodenia ludovita St(ra” nasa

skola  zorganizovala  besedu
so  Séfredaktorom  terajsich
Sloveskych  narodnych  novin,

a to s Mgr. Marosom Smolgom,
ktory nam priblizil Ludovita Stura
hlavne ako novinara.

Ludovit Stur bol zakladatelom
slovenskej zurnalistiky.  Cielom
jeho pdsobenia bolo  zjednotit
slovensky narod. Vzormi sa mu
stali sv. Konstantin a Metod, Jan
Kollar a v neposlednom rade aj
bernolakoyci. Tieto fakty nam boli
ozrejmené na zaciatku besedy.
Nasledne sme si v podani pana
Jozefa Simonovica vypoculi ukazky
v staroslovancine, starocestine,
slovakizovanej Ee§tine, aby sme
mali predstavu, ako sa nasi pred-
kovia dorozumievali.

Jan Kollar bol zastancom
¢estiny, a preto Stlra kritizoval,
Stir svoje nadanie prejavoval
uz v ceskych a chorvatskych pe-
riodikach. Tri roky trvalo Starovi,
kym ziskal povolenie vydavat
Slovenskje narodnJe novini. Stalo
sa tak 15. januara 1845. Para-
doxom bolo, ze mu pomahal prave
Jan Kollar, ktory pisal v cestine
a v tej dobe bol velmi vplyvnym
Clovekom. Podporili ho  vsak
viaceri, napriklad 44 katolickych
duchovnych, 100 zemanov z Tur-
ca, evanjelicki duchovni, bohati
ludia a vzdelanci.

NOVINY, KTORE
PREKROCILI SVOJU DOBU

1. augusta 1845 vysli prvé Slov-
enskje narodnje novini. Smutné
vsak bolo, Ze na celom Slovensku
si tieto noviny predplatilo len 400
ludi, ¢o bolo vzhladom na ich eko-
nomické pokrytie Zalostne malo,
kedze na Gzemi Slovenska vtedy
zilo okolo 2,6 miliona ludi a Stur
bol nema]etny Clovek. Svedci
o tom aj fakt, ze sidlom, kde sa
Sturovci stretavali a tvorili, bol
Stlrov trojizbovy byt v Bratislave.
Jednym z jeho hlavych pomoc-
nikov a pravou rukou bol aj rodak
z Gemera, konkrétne z Gemerskej
Polomy, | Peter Kellnej Zaboj Hos-
tinsky. Starove noviny boli kriti-
zované jeho spolocnikmi a boli
nimi oznacoyané za zdrzanlivé a
umiernené. Stlr bol autoritativny
typ, nemal rad kritiku. Ked ho
zacal kritizovat’ Francisi, on mu

zatrhol podielanie sa na tvorbe
literarnej prilohy k novinam Orol
tatransky. NaStastie mal pri sebe
Petra Kellnera, ktory ho vzdy upo-
kojil, pretoze Star by inak zakazal
publikovat asi kazdému, kto ho
kritizoval. Star s touto kritikou

este vtedy sucastou habsburskej
monarchie. Nebol nacionalista,
vzdy ziadal istl federaciu, co
bolo velmi pokrokové. Slovenskje
narodnje novini vychadzali tri-
krat do tyzdna, Orol tatransky bol
tyzdennik.

1)

~ N
=== Mgr. Maro$ Smolec,

redaktor Slovenskych narodnych novin
-—*

vsak nemohol niC robit,, Co sa tyka
obsahu novin, pretoze Slovensk]e
narodnje novini boli cenzurovane,
a preto nemohli presadzovat
jeho hlavpé myslienky. Aj napriek
tomu sa Starovi podarilo vydavat
noviny, ktoré prekrocili svoju
dobu mozno aj o 100 rokov. Uz
len preto, ze struktura, s akou
ich vydaval on, funguje dodnes.
Najprv uvadzal spravy z domova,
nasledne zo zahranicia, prehlad
Casopisov - €o o nich naplsall iné
eriodika, maly chyrnik - bulvar,

Citatelské forum, pojednévatel‘

- praktické rady a nakoniec
Orol tatransky ako samostatna
literarna priloha, ale aj kvéli ich
témam, ktoré boli na prednych
stranach, ako boli napriklad témy
historické, narodno-emancipacné,
zrusenie nevolnictva, demokra-

\H’UI(HHJP Nlll’lVI."’fi~

aak

tizacia volebného prava, postave-
nie mensin v monarchii, podpora
industrializacie a ekonomiky. Stur
chapal, Ze nepotrebujeme len
vzdelancov a filozofoy, ale aj ludi,
ktori tento stat postavia na nohy.
Star  chapal, ze prave
jeho noviny slizia ako jediny
komunikacny prostriedok, ako sa
moézu aj obycajni ludia dozvedat
o situacii na Slovensku, ktoré bolo

PIKOSKY O STUROVI

. Dozvedeli sme sa aj pikosky o
Stlrovi: chodil v obleceni podla
vtedaJseJ na]novse] mody a tym
sa zadlzil u krajcira, dlhy zostali
aj po jeho smrti. Oblecenie si vy-
beral starostlivo najma preto,
ze bol poslancom na uhorskom
sneme a chcel posobit’ reprezen-
tativne a autoritativne. Nikdy sa
neozenil, pretoze bol zastancom
mysllenky, Ze ak sa chlap- narod-
niar ozeni a zalozi si rodiny,
uz nebude schopny venovat’ sa
naplno svojej vlasti. Preto prisiel
aj na svadbu svojich kamaratov a
kolegov v smutocnom obleku a na
svadbe Sama Chalupku mal dokon-
ca smutocny prejav. V StGrovom
zivote zohrali urcitu Ulohu jeho
tri lasky: Marie PospiSilova, Bo-
huslava Rajska ¢i Adela Ostrollc-
ka. Zomrel prestrelenim clenka
pri preskakovani potoka s nabi-
tou puskou na sepsu. Toto vietko
a eSte ovela viac sme si odniesli
zo zaujimavej besedy o naSom
narodniarovi, ktory bol napriek
svo;um uspechom len obycajny
Clovek z mésa a kosti.

V sucasnosti sa uz Slovenské
narodé noviny vydavaju v ovela
modernejsej podobe a forme, no
stale si vsak zachovavaju svoju
Sturovsku tradiciu.

text: Stanka Mackova
foto: Ing. D. Ziakova
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Ratrik Zori

Patrik Zori, Ziak IV. A triedy, sa stal majstrom
sveta vo Wordprocessingu. V tejto skole sa s
Wordprocessingom moézeme stretndt na hodinach
aplikovanej informatiky. Pre tych, ktori sa s
Wordprocessingom este nestretli, je to profe-
sionalna Uprava textu na pocitaci. Ulohou je
teda Co najefektivnejsie pouzit vsetky nastroje,

 majster sveta

najcennejsia a spocivala v upraveni Cistého ne-
naformdtovaného textu. Druhd cast, ktoru som
nestihol, lebo som si ju nechal nakoniec, bola
hromadnd korespondencia. Tretia Cast’ spocivala
v prerobeni uZ upraveného textu,” vysvetlil nam
Patrik zadanie sGtaze.

Patrik sa umiestnil zo siedmich sutaZiacich na
prvom mieste. ,,Po vyhre som citil velkl radost’, a
to hlavne po tom, ¢o som si uvedomil, Ze vyhrou
som ziskal mozZnost’ zucastnit’ sa celosvetového
kola.” A tak sa aj stalo. Od 18. - 24. jula sa konalo
medzinarodné kolo Wordprocessingu v priestoroch
Corvinus University v Budapesti. V kategorii ju-
niorov sa zUcastnilo patnast sutaziacich. Ale Patrik
sa nezlakol a opat’ vybojoval prvé miesto. Len dva-
ja dosiahli 50% Uspesnost’. Vyhru vobec necakal a
po Soku z prvého miesta citil radost’ a hrdost, ze
to dokazal. DUfa, ze mu tento Uspech v budicnosti
umozni ziskat' Stipendium na dobrej Skole a najst’
si tak lepSiu pracu. Jeho rodina bola velmi Stastna
a samozrejme hrda, ved’ sa nestava Casto, Ze sa
stanete majstrom sveta. Pato sa stal a priznava, ze
na pocitaci ¢i tablete travi takmer 6 hodin denne.
Vsetky jeho zaluby sa tykaju pocitaca - hry, hudba,
pozeranie You Tubu, e-knihy, alebo len vSeobecné
pouzivanie a prestavovanie pocitaca.

My mu srdecne blahozelame k jeho velkému
Uspechu a drzime palce, aby ho zopakoval.

text: Viki Bodndrova
foto: archiv skoly

ktoré ponuka textovy edi-
tor, aby ste dosiahli chceny
vysledok, ¢i uz je to forma-
tovanie textu, pridavanie textu
a obsahu, oprava chyb alebo
zjednodusenie inak narocnych
repetetivnych uUloh. Patrik sa
k wordprocessingu dostal tu
na OA v druhom rocniku na
hodinach aplikovanej informa-
tiky, ktor( vyucuje pani profe-
sorka Koscova, k Wordu samot-
nému uz na zakladnej Skole.
,»UZ vtedy ma prdca s Wordom
bavila a vedel som niektoré
veci lepsie ako ucitelka,” prez-
radil. KedZe Patrik bol velmi
Sikovny, po vitazstve v krajs- |
kom kole sa zucastnil celoslo- §
venského kola, ktoré sa konalo [*
10. - 11. marca v Namestove.
Na vypracovanie zadania mali
sutaziaci len 70 mindt, nikto ho
nestihol vypracovat celé. ,,Prvd
Cast’ bola najdlhsia, ale zdroven

Patrik s cenou primatora mesta
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Priznajme si to! Pozname to
vSetci. Kazdy jeden z nas parkrat
v Zivote zanevrel na skolu a na-
miesto toho, aby sa naucil na pi-
somku, radsej si sadol za pocitac
a stravil tam dost’ dlhy ¢as. Prave
Student Michal Vester si pripravil
vlastn( pracu SOC. Vybral si zau-
jimav( tému Time manazment
stredoskolaka, ktora ziskala na
celoslovenskom kole hned’ prvé
miesto.

Ako dlho si sa pripravoval na

SoC-ku?

Michal: ,,Prvym podnetom pisa-
nia prdce bola informdcia, Ze je
potrebné napisat’ tuto prdcu ako
ulohu na predmet POE. Pripra-
voval som sa pdr dni, jedno poo-
bede som ,,googlil“ a druhé som
isiel do kniZnice. Samotné pisan-
ie trvalo dlhsie. Samozrejme som
doplrioval informdcie priebezne,

ako mi nieco napadlo, alebo ked’

som sa nieCo docital. Pripravu
zahrrialo viacero Cinnosti, ktoré
myslim vsetci, ktori pisali SOC,
poznaju.”

Preco prave téma Time
manazment stredoskolaka?
Michal: ,,Tuto tému som si zvo-
lil iba preto, lebo som to bral
ako ulohu a vybral som si zo
zadanych tém tu ,,najlepsie vyze-
rajucu“. Neskor som si uvedomil
hlbsi charakter tejto témy a jej
vyuZitie v praktickom Zivote.”

Zmenil sa tvoj sposob ucenia

po napisani prace? Dodrzujes
nejaké zasady tiez?
Michal: ,Ano, zahriia rézne
metdody ako efektivnejsie
vyuZivat' cas, samozrejme sa to
dad aplikovat’ aj v uceni. Niektoré
metody alebo zdsady vyuZivam, a
to nielen pri uceni. Teda hlavne
pri inych aktivitach. Samozrej-
me, nedaju sa vyuZivat' vsetky a
robit’ iba vsetko sprdvne. Nie sme
predsa roboti. “

InSpirovalo t'a nieco pocas
pisania tejto témy?

Michal:  ,Nechal som sa
inspirovat’ niektorymi  pravid-

lami, ktoré sa chystdm uplatnit’

I
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\ kl\gi'chal Vester:
aj v redlnom Zivote (nie v skole).
Tieto pravidld napisal jeden
clovek zaoberajlci sa problema-
tikou time managementu a zao-
berd sa predovsetkym dospieva-
jucimi lud'mi. A taktieZ réznymi
citdtmi, v ktorych sa skryva viac,
neZ si myslime. “

Myslel si si, Ze tvoja praca
bude mat’ taky uspech?
Michal: ,Nie, nemyslel. Dufal
som, chcel som, ale to bolo len
nieco také, Ze ,,aké super by bolo
vvhrat’. “

Bol si niekedy Studentom,
ktory si radSej namiesto ucenia
pozrel nejaky film alebo isiel
von s kamaratmi?

Michal: ,,UrCite ano. Ja este stale
som takym studentom. Myslim si,
Ze spolocCensky Zivot, vykondvanie
nejakej mimoskolskej aktivi-
ty a aj oddych su veci, ktoré
neodmyslitelne patria k nasim
Zivotom (aj k mdéjmu) a su
doleZitejsie ako skola. Samo-

zrejme, nechcem tymto podcenit’

skolu. “

Tak o nam iné ostava, musime
si uvedomit, Ze lepsie straveny
cas je urcite nad ucebnicami
ako pred monitorom pocitaca.
Ale samozrejme kazdy chape, ze
netreba zanevriet’ ani na pocitac,
ktory nam v uceni ¢asto pomoze,
no este lahSie nas od ucenia
odradi..

text: Monika, Scarlett
foto: Simona Ciberajova

MICHAL VESTER:
AKO SA LEPSIE
PRIPRAVIT NA MATURITU

SUSTREDIT SA NA JEDNU
CINNOST

Nasledujlcu pracu je potrebné
patritne vymedzit, pricom
najdolezitejsie  vymedzenie
je nepracovat subezne na
viacerych Ulohach. Je nutné,
aby vymedzené Cinnosti mah
v Casovom rozvrhu svoje pevné
miesto.

MALO, ALE CASTO

Ludska ‘mysel funguje
naJucmneJSIe ked ju zamest-
navame casto po malych

Castiach. UCit sa treba pravi-
delne a postupne.

ROZVRHOVANIE CASU
Svoj Cas si treba rozdelit v
poslednom roc¢niku tak, aby
sme stihali sa ucit a doucovat’
na Uspesné zvladnutie maturit-
nych skusok.

OBMEDZENIE
NAHODNOSTI
Zakazdym, ked  urobime
nieco, co sme nemali v plane
znamena to, Ze to naruiuje
nas harmonogram a vytvara
casovy sklz. Vzhladom k tomu,
Ze majl vacsinou nepriaznivy
dopad, je nesmierne dolezité,
aby sme ich obmedzili na ab-
solutne minimum. NezaleZi na
tom, o aky druh rozptylema
ide, podstatne je, ze vykona

vame nieco neplanovane.

ZAVAZOK VERZUS ZAUJEM
Ked' niekto povie, Ze sa zau-
jima o nieco, vyznieva to tak,
ze laicky sa tomu venuje a vie
maximalne zakladné informa-
cie. Maturite by kazdy Student
mal pristupovat zodpovedne a
nebrat’ to na lahkd vahu.

ANALYZA STRAVENEHO
CASU
Aby sme predisli strate casu,
je dobré si viest nieco ako

dennik a zapisovat si €o, kolko
a kedy sme sa ucili.

ROZVRHOVANIE CASU
Denny plan si treba prisposobit’
podla individualnych potrieb,
podla toho kolko cCasu denne
chceme a potrebujeme sa
venovat' vzdelavaniu a pripra-
vovaniu sa na maturitu.



SVEDECTVO, KTORE MRAZi AJ DNES

Dna 8. maja uplynulo presne sedemdesiat ro-
kov od ukoncenia druhej svetovej vojny v Europe.
Je povazovana za najvacsi vojensky konflikt z
historického i ludského hladiska. VyZziadala si 60
miliénov obeti medzi vojakmi v bojoch ¢i civil-
nym obyvatelstvom. Druha svetova vojna vsak
nebola len stretom zbrani bojujlcich krajin, ale
jej najtragickejsim aspektom sa stali prave et-
nické Ccistky najma zidovského obyvatelstva.

bratom sme sa dostali do toho spravneho. Moju
rodinu som uz nikdy potom nevidela. Nasou ulo-
hou bolo pomahat’ vojakom rozdelovat' veci a Saty
po ludoch, ktorych zabili v plynovych komorach.
Museli ste pracovat' rychlo a splnat’ tkoly, inak vas
zastrelili. Aj m6j bracek tak skondcil. Bol nebojac-
ny a buril, vzpieral sa. Nemohla som ani plakat,
pretoze by zabili aj mna. Z tabora sa mi podarilo
utiect. Bola som Uplne vyhladovana. Na veceru

Nemecky Liibeck po bombardovani

Vyvrazd'ovanie bolo sGstredené v koncentracnych
taboroch  vybudovanych v celej Eurdpe.
Neschopnost’ politickych predstavitelov, ktori voj-
ne nezabranili, ¢i zlyhanie samotného Cloveka? Aj
po siedmich desatrociach medzi nami stale byvaju
prezivsi tejto ukrutnej vojny.

Jedno priame svedectvo pani Julianny z Krasno-
horského Podhradia vam prinasame aj my.

,Pocas druhej svetovej vojny som byvala eSte
na Ukrajine, odkial pochadza moja rodina. Vsetci
sme sa schovavali do pivnic. My mladé
dievcatd sme sa museli prezliekat za
stareny, aby nas nemecki vojaci neznasilni-

li. Ani si neviete predstavit ten strasny pocit,
pocit Uplnej bezmocnosti, ktory som prezivala,
ked' na nase uzemie prisli Nemci. Obesili kazdého
Zida, kazdého komunistu. Ak ste neutiekli, skoncili
ste v koncentracnom tabore. Aj ja s mojou rodi-
nou sme boli deportovani. Mala som dve sestry

a jedného brata. Vo vlaku nas transportovali
celé tri mesiace. Ked sme konecne vystUpili,
vsade bolo citit' pach spalenych tiel.

Nemci nas rozdelovali do

dvoch radov bez ohladu

na vek ¢i pohlavie. Ja s

sme dostavali iba suchy chlieb. Hladali ma, a preto
som sa musela dlho skryvat'. Po skonéeni vojny som
sa rozhodla prestahovat sa na Gemer. Vedela som,
ze toto miesto bolo vojnou najmenej postihnute.
Casto som aj po vojne plakavala. Nie preto, Ze som
nedostudovala, Ci preto, Ze som cez takéto trape-
nie prechadzala vo velmi mladom veku - mala som
iba 19 rokov. Najvacsou bolestou bolo, ze som uz
nikdy neobjala svojich najblizSich. Pocit totalnej
bezmocnosti, ked’ vidite kazdy den umierat’ stovky
a stovky ludi a vy nezmoézete nic, ten neuveritelny
smutok ma zvnutra rozozieral.“

Prave silné pribehy ako je ten Juliannin si mu-
sime neustale pripominat’. Aj ked’ sami dokazeme
vnimat’ ¢i pochopit’ len zlomok jej bolesti a

emacii, prave vd'aka takymto svedectvam si uve-
domujeme hrozy vojny, najvacsie bolesti prezité
obycajnymi lud'mi. Nedovolme, aby podobné
pribehy upadli do zabudnutia. Neza-
budnime na pretrpenu bolest, aby
sme ju znovu nemuseli prezit' na

vlastnej kozi.
text:
Martina Pliskova
foto: internet
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Preco st nafta @ benzin v Nds takeé drahé?

Vzdy ma velmi zaujimalo, ako sa tvoria ceny
benzinu ¢&i nafty. Ak stipla cena ropy, média oz-
namovali, Ze je to dovod na rast cien pohonnych
hmot. Otec casto zahromzil, najma vtedy, ked’ sa
blizilo leto a mali sme naplanovani dovolenku.
Bolo jasné, ze na natankovanie benzinu do auta
nam bude treba viac penazi. Vtedy nam napadlo,
ako by sme ich lepsie minuli na dovolenke, o by
sme si za to kapili, aké atrakcie by sme si zaplatili.
A naozaj, uz na druhy den sme videli prelepené
cenovky benzinu. Ale ked ceny cierneho zlata
padali dole, otec mal na to pripomienky, ze urcite
ceny benzinu nepdjdu hned’ dole. ,,Slovenska kla-
sika,“ hundral otec a urcite vela, vela Slovakov.

Vodici, ktori pravidelne tankuju na cerpacich
staniciach, sa iste neraz zamysleli nad tym, ako
su stanovované ceny pohonnych hmot. Kedze
Studujem na obchodnej akadémii, je mi jasné, ze
existuju marze obchodnikov a predajcov, a teda
jednotlivé znacky cerpacich stanic maju rozne
ceny. V niektorych mestach je Slovnaft drahsi opro-
ti OMV v cene benzinu, avsak lacnejsi v cene nafty,
alebo naopak. Nad tym sa velmi nezamyslame a
skor to berieme ako fakt. Oproti tomu, ked' ces-
tujeme za hranice, kde sa plati eurom, zistime,
Ze ceny nafty a benzinu sd iné. Bud sU drahsie,
alebo skor lacnejsie v porovnani s nasimi. Ako je
to mozné? Co vsetko vplyva na ich cenu? Preco sa v
zahranici tankuje lacnejsie ako u nas?

Hlavny rozdiel je v nizSom zdanovani. Mimo
Eurdpy, napriklad v USA, dosahuje dan iba 12-17
percent z ceny pohonnych hmot, ale na Slovensku
je to 45-55 percent. Suverénne najnizSie ceny su
v Statoch na Blizkom vychode, ktoré si najvacsim
producentom ropy na svete. Vo vseobecnosti su
ceny najvyssie v hlavnych priemyselnych krajinach
sveta a najnizsie v krajinach produkujlcich ropu.
Existuju vsak aj vynimky, ako s Norsko a Turecko.

- tip na setrenie -

Obmedzte po meste jazdu autom.
radsej peso, uvidite, ako sa vam zl
kondicka a pribudnt v penazenke p

Bratislava = domoyine
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Z COHO SA SKLADA
CENA BENZINU A NAFTY?

Ked’Ze s ropou sa na svetovych trhoch obchoduje
v USD, aj zmena kurzu EUR voci USD moze posobit’
na vyslednl cenu benzinu alebo nafty, a to oboma
smermi. Urcitd Glohu zohrava aj velkoobchodna
cenova stratégia. Producent nafty méze odhliadnuc
od cien na svetovych trhoch pristipit k individual-
nej cenotvorbe. Matematika je ale jasna, hlavny
vplyv na cenu pohonnych hmét maju dane, za
ktorymi nasleduju ceny ropy na svetovych trhoch.

Mo6zeme vsak konsStatovat, ze Stat najviac profi-
tuje z toho, Ze jazdime autami a platime za benzin
a naftu, preto sa najviac na cene pohonnych hmot
podiela danova politika Statu.

Stanislava Mackova
Zdroj: http://www.cenyphm.sk/o-nas/

- dobra myslienka -

Kto sa pyta, vyzera hlipo len pat’
kto sa nepyta, zostdva hlupy cely

& Ziakov, ucitelov, zakutia Bratislavy,
Aj takto by sa dali nazvat tri dni, h alg 3j preto, ze sme Zv'Sk_fl“ skuse-
ktoré sme stravili v Bratislave na celo- nosti a poznatky o financnej gramot-

slovenskej Studentskej konferencii v
ramci predmetu manaZment osob-
nych financii 11. 06. - 12. 06. 2015
v centrale Slovenskej sporitelne na
Tomasikovej ulici. Tejto konferen-
cie sa zUcastnili vybrani ziaci, ktori
sa zapojili do tyzdna Global Money
Week 2015. Cielom aktivity bolo
zdielat vedomosti a nazory z oblasti
financnictva.

Tieto dni boli pre nas nezabudnutelné Y
nielen preto, lebo sme tam spoznali novych

nosti, vystupovali sme pred publikom
S0 svojou pracou, prezentovali sme
svoje vedomosti, vymenili sme si
\ skusenosti, ¢o sa nam v buduc-
nosti bude hodit. Dokonca sme
ziskali certifikat za inovativne
vyuzitie poznatkov z programu
"Poznaj svoje peniaze" a prepoje-
nie so zivotom v témach Financné

vzdelavanie.
text: M. Pliskova, L. Fazekasova
foto: Ing. A. Kol'vekova
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Na zZivote 8i najviac cenia Zivot sam

Pani profesorka Janka Vidova
je vacsinou dobre naladena, vzdy
nad vecou, rozhladeny clovek,
ktory sa vo svete nestrati.

Ivan Bencd sa vratil do svo-
jej skoly, ale uz ako pedagog.
Inak ho ani nevidime iba ako
usmievavého,  pokojného a
milého mladého ucitela. Nasich
vybornych anglitinarov  sme
neobisli ani my a prinasame vam
s nimi rozhovor.
= Preco ste sa rozhodli ucit’ na
strednej skole?

Janka Vidova: ,,A preco nie?
Ja som po vysokej skole najprv
trosku poskusala, ¢o by ma
bavilo, pocestovala si a v pod-
state som isla sem na strednu
skolu, lebo som mala pocit, Ze
uZ tinedZerom viem byt partner
a ucitel.”

Ivan Bencé: ,,Ja som predtym
ucil uz na zdkladnej, bolo to
fajn, ale nemam v sebe este
otcovsky pocit, Ze by som

mal chut niekoho malého
vychovdvat. Vedel som, Ze ked’
idem na strednu skolu, bude
to viac dospeldckejsie, viac o
diskusii, rovnocennejsie, co ma
viac bavi.”

= A je to tak?

Ivan: ,Mdm pocit, Ze je to tak.
Citim sa lepSie. Aj ked’ mdm
len 28 rokov a uc¢im takych,
ktori maju dajme tomu 18,

je to lepsie ako na zdkladnej.
Normdlne som zacal mat’ rdd
ucitelstvo, pretoZe doposial
som sa mu vyhybal.”

= Mali ste nejaky konkrétny
dovod ucit’ na tejto Skole?
Janka: ,,Ano. Najlepsia skola
podla mna v okoli. Aj ¢o sa tyka
kolegov, aj o sa tyka pra-
covného nasadenia a samozrej-
me aj mlddeZe ©.”

Ivan: Dostal som ponuku tu
ucit’. Predtym som tu studoval,
CiZe najprv som sem nechcel
prist. Mal som respekt voci

tomu celému, predsa je to
stredna Skola, ale nakoniec som
sa rozhodol, Ze skusim nieco
nové a myslim si, Ze som urobil
dobre.”

= Ako ste sa dostali k tejto pro-
fesii?

Janka: ,,Oklukou.
V devdtdesiatych
rokoch som
koncila peda-
gogicku fakultu,
odisla som do
Anglicka, mala
som nejakych
23 rokov a ani
som netusila,
¢o chcem robit.
Po ndvrate

som pracovala
na ministerstve
kultury, zahranicné
oddelenie, potom v
sukromnej firme. TakZe preto
hovorim oklukou. Nechcela som
velmi ucit. V devdtdesiatych
rokoch urcite nie, pretoZe vtedy
som Skolstvo vnimala tak, Ze sa
tam prejavuje silny vplyv so-

Sladkych 17

cializmu a ja som nemala rada
diktdt a nezmyselné pravidld,
ktoré vtedy fungovali na Z§ a
SS. Toto bol dévod, nieZeby som
nechcela byt’s mladymi lud'mi.”
Ivan: , Ked som skoncil tuto
strednu skolu, urcite som vedel,
Ze nechcem robit’ nieco, co
suvisi s mojim ekonomickym
vzdelanim. Hodiny ekonomiky

A boli fajn, mal som celkom

dobré zndmky, ale vedel

som, Ze to nechcem robit’ a

b\ anglictina bola jedinad vec, v
ktorej som bol vdZne dobry,
aspon som si to myslel. Tak
som chcel studovat’ anglictinu
a ucitelstvo bola iba takd
ndhoda. Vlastne som si bol
isty, Ze nebudem ucit. Ale

veci sa menia, ¢lovek sa meni

a uc¢im.”

= Ste spokojna/y s terajsim
zamestnanim?

Janka: ,,Ano. Trvalo to chvilu,
kym som ho nasla, ale ano.”
Ivan: ,,Som spokojny.”

= Mate nejaké konkrétne plany
do buducnosti?

Indonézia 2014
Kongres Asia-Europe Federation of Cooperation
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Janka: ,Ja si myslim, Ze clovek
bez pldnov do budtcnosti to
mbZe rovno zabalit. Jasne Ze
mdm.”

Ivan: ,,Do budtcnosti? Urcite

by som este chcel skusit’ iné
zamestnanie, ale do d'alsich
rokov, do blizkej budtcnosti sa
urcite vidim tu na tejto skole.
Ale vbbec nevylucujem, Ze by
som skusil nieco Uplne iné. Ja
som uZ aj robil nieco iné a este
by som si vedel predstavit’ zase
nieco iné.”

= Kde ste studovali?

Janka: ,,Na Pedagogickej
fakulte UMB v Banskej Bystrici.”
Ivan: Na Filozofickej fakulte
Presovskej univerzity. Studoval
som tam 5 rokov anglictinu v
kombindcii s estetikou. To je
vlastne umenie, hudba, vytvar-
né umenie, divadlo, atd'. Ale to
som nikdy neucil. VZdy som
bol iba anglictindr. U¢im
vsak aj redlie anglicky
hovoriacich krajin.
Tento predmet suvisi
s kulturou, takze

tu méZzem vyuzit’
vedomosti prdve z
estetiky.”

= Pan ucitel, mate
zahrani¢éni peda-
gogicku prax?
Ivan: ,,Nemadm.
Rok som pracoval
vo Velkej Britadnii,
ale robil som len
také podradné prdce.
Bol som casnik, upra-
toval som izby, robil som
v kuchyni, atd’. Jeden mesiac
som bol v Londyne a chodil som
do Skoly, ktort som si zaplatil.
Bola to pre mna takd zdbavka,
odmena.”

= Keby som sa rozhodla stat’ sa
pedagogom, aké rady by ste mi
vedeli poskytnuat?

Janka: ,Pokial to ¢lovek nemd
v krvi, tak by som ho poZiadala,
nech sa este raz zamysli. Lebo
to je nieco, co clovek musi mat’

Prva Ivanova gitara

A

=

Ivan (v strede) s kamaratmi a tiednym ucitelom z OA =

= |

v sebe a musi to chciet’ robit.
Musi mat’ v sebe urcitt ddvku
empatie, asertivity, bez toho to
nejde robit.”

Ivan: ,Myslim si, Ze je to
komplexné povolanie,
kde clovek casto
krdt musi potlacit
seba samého. Ja
som bol napr.
cely Zivot in-
trovert. Nikdy
A som nebol

ten, ktory mal
chut postavit’

masu a nieco
deklamovat.
TakZe na tych
45 minut sa
clovek musi
stat’ niekym
inym. Musite byt’
extrovert. Musite byt’
psycholdg, musite byt’
chvilkami kamardtsky, potom
musite byt diktdtor. CiZe je to
také zvldstne. Ale este nemam
dost’ dlhu prax, aby som mohol
niekomu radit. Mal by mat’ asi k
tomu vztah, chut’ pomdhat’.”

Existuje vo vasom Zivote niekto
vynimoény?

Janka: ,PravdaZe. U kaZdého
existuje niekto vynimocny, ale

jeden clovek neovplyvnil moj
Zivot. Inspirdciou st moZno
moje Zivotné skusenosti, lebo
som toho dost’ precestovala,
zaZila a videla a vsade som rada
diskutovala s domdcimi a aj
rada o tom rozprdavam dalej.”
Ivan: ,,0djakZiva som sledo-
val hudbu a mdm pdr svojich
oblubenych kapiel, a to ma
mozno inspirovalo, ked’ som
mal nejakych -ndst’ rokov. Ano,
existuje vela vynimocnych
ludi. Urcite moja mama a moja
priatelka. Tito dvaja ludia pre
mna znamenaju najviac. Stari
rodicia maju v mojom Zivote
taktieZ vynimocné miesto.”
= Co si v Zivote najviac cenite?
Janka: ,Na Zivote si cenim
Zivot sdm a konkrétne v tom
mojom Zivote to, Ze som mala
vZdy odvahu urobit’ veci tak,
ako som chcela a vyskusat’ to,
¢o som chcela a tym padom som
v iom spokojnd.”
Ivan: ,,Najviac si cenim vychovu
svojej mamy. Dokdzala ma
vychovat’ sama, a to si najviac
vazim.”

Na zaver sa chcem obom
pedagégom podakovat za roz-
hovor.

text: V. Bodndrova, A. Gul'kasova
foto: rodinny archiv
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~SLzy ~

S[zy mi stekajli po tvari,
no teba to vobec netrépi,
preco to je dmh}’/ tak,

viak ty mauz vobec nem4s rad?

Janeviem l4ska, preco jeto tak,
ale mal by si sa z toho sna spamitat.
Never($, never no'raz widi;

Ze ak raz pride§ za mnou, Ze ma b,

zisttm, Ze ja k tebe l4skunecttim,
zistim Ze neosta[o VoOyMNe UZnic;

.a tebanechamibez pr@b[emov odlst'

sz - ] &2 | .
~ CISTA DUSAIS ’
Netlaénamia, nebud traged
o sa mé stat to sa stane
Urychhs tolibavosne,
netlaé na'to, nechaj dozriet.

Vidimviac, ako by som mal,
neovp [yvnim to, nechdm to tak.

Az ked budem briadku nosit,
; povedz mi, co mal som,
budem Yobtt’

Abso[utna [ymka
~ il inénez vakia h[bka £

* ludmi nepochopendiz
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f
~WRAJ LASKA JE KRASNA... ~
Fa? j

oy

Vraj laska je krdsna,
neveriacky povedal élovek bez due.
Viraj ldska je naivny/anjel bez kridel,

ktonyisaipozera do dus,
o la’\sku_ h[’adajﬁ,

asnaZit sa odletiet.

Vraj l4ska je krésna,
neveriacky povedal élovek bez srdca.
Srdce chladné, ladové, z kamena.
Stal tam a pozeral sa hove na hviezdy,

stratené ako jeho srdce kamenné.

Vraj laska je krdsna,
neveriacky povedal élovek bez citu.
Padol na zem ako krehké lupene ruzt
| a spom[na[ na to, ¢o/mal kedysi v srdci.
,% / Boli to iba spomienky,/

ktoré sa rozplynuli ako hmla.

Umiera ¢lovek bez duse, bez srdca, bez citu,
nedokézal mat vad,
jeho duga presla dlhv traf,
aj tak bola stratena [
Temz Je horea dlva sana to
3 %o nedokazal, -
* &'mohol mat... /

-
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Jej talent ohuril u7 nejedného i [ '
spoluZiaka ¢i kamardta. Na to, Ze md : ' | | \
maliarske vlohy, prisla asi pred dvomi i } N | ‘ '
rokmi, ked’ nakreslila svoj prvy obraz. il .

Najradsej kresli budovy a rozne stavby, - [l
no jej nadanie sa prejavuje aj v réznych :
inych vytvoroch. Nikdy nechodila do S50 o AN
zdkladnej umeleckej skoly a ako sama 1l '
povedala, ani nad tym neuvaZuje. |
V budtcnosti sa vSak nechce uberat’
umeleckym smerom, tak dufajme, Ze jej
to vyjde v ekonomike.

Jatkp
Prokopovs

,,Cielom nie je malovat’ Zivot,
ale dat’ Zivot malbe“
(Pierre Bonnard)

N
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Monika

Wurm

je spisovatelka modernej
doby. Svoju mladuckd kariéru
nastartovala len nedavno, no
na konte ma uz dva vydané
tituly: Slzy predanych dievcat a
Pakistanska princezna. Oslovuje
najma citatelky: ,Kniha neskla-
mala, pre mna najlepsia slovens-
ka spisovatelka... Za posledny
rok najlepsia kniha, ktor(4 som
¢itala. A nebolo ich malo... Nev-
tieravy a Gzasny rozpravacsky
talent.“ TeSime sa, Ze nadejna
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slovenska spisovatelka poskytla
rozhovor aj nasmu casopisu.
Zoznamte sa s Monikou Wurm.

= Ako a preco ste zacali
pisat? Co vas indpirovalo?
- Skor ako za¢nem
odpovedat’ na vase
milé otazky, rada

by som sa vam
pod'akovala

za moznost’
prezentovat sa vo
vasom Skolskom
Casopise Srsen.
Pisat som zacala
celkom nahodou.
InSpirovali ma
zazitky, ktoré som
nazbierala pri ces-
tovani.

= Odkial pochadzate?

- Pochadzam zo zapadného
Slovenska z malej dedinky
SiSov pri meste¢ku Banovce nad
Bebravou.

= Aké ste mali detstvo?

- Vyrastala som na dedine. K
mojmu detstvu patrilo bicyk-
lovanie sa bez ochrannej helmy,
celodenné lozenie po vonku
bez toho, aby ma rodicia mohli
telefonicky kontrolovat. A tiez
jedenie neumytého ovocia alebo
kpanie sa v potoku bez ujmy
na zdravi. Moje detstvo bolo v
tomto zmysle idylickeé.

= Ked'Ze pochadzate z dediny,
mate nejakych domacich
milacikov?

- Mam psika. Vola sa Jasminka,
je to Cavalier King Charles
Spaniel. Velmi ju tGbim. V mojej
najnovsej knihe, ktor( prave
pisem, ju spominam pod menom
Joy (radost).

= Kam ste chodili na strednt a
vysoku Skolu?

- Navstevovala som Stredn(
priemyselnu skolu s odborom

technicko-informatické sluzby v
Banovciach nad Bebravou. Vysku
nemam a vlastne ani ziadne
fotky z tohto obdobia.

= Co bolo vasim tajnym snom?
- Mojim tajnym snom vzdy bolo
napisat’ knihu, a to sa mi splni-
lo. Mojim, zatial nesplnenym,
snom je stretnutie so Stevenom
Tylerom, rockerom zo skupiny
Aerosmith a zGcastnit' sa na ich
koncerte.

= AKy nazor ma rodina na vase
pisanie?

- Moja rodina je na mna pysna

a podporuji ma v tom, aby som
pokracovala. Milujem ich.

= Co vas pri pisani in3piruje?

- Pri pisani ma inspiruju orien-

modernd spisovatelka
priﬁe/iov insvpirovanycﬁ Zivotom

talne krajiny. Snazim sa pozerat’
sa na ne z iného uhla pohladu,
vnimat’ tak vztahy medzi rozny-
mi kultGrami. Neodmyslitelnou

hudba.

= Kde v3ade vo svete ste boli?
Preco rada cestujete?

- Navstivila som mnoho euro6p-
skych krajin, napr. Nemecko,
Franclzsko, Anglicko, Taliansko,
Belgicko, ale aj Madarsko,
Polsko, Cesko, ¢i Ukrajinu.
Najlzasnejsie zazitky vsak mam
z krajin ako su Spojené arabské
emiraty, Maroko, Pakistan. Na
otazku preco cestujem, mézem
odpovedat’ len tak, ze tymto
sposobom zbieram dusevné
bohatstvo.

= Mate aj netradi¢né, exotické
zazitky?

- Zazila som Pakistan z inej, tej
carovnejsej stranky. Taka paki-
stanska svadba je neskutocCny
zazitok. O vsetkych detailoch sa
mozete docitat v mojej knizke
PAKISTANSKA PRINCEZNA a tiez v
jej pokracovani. >
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= Kolkymi jazykmi sa dohovo-
rite?

- Okrem materinského jazyka
hovorim aj po nemecky a po
anglicky, ale trochu ovladam

aj urdc¢inu - jeden z jazykov,
ktorym sa hovori v Pakistane,
Indii ¢i Bangladési.

= Ktora knihu ste vydali ako
prva?

- Prva kniha, ktord som vydala,
vysla pod nazvom SLZY PRE-
DANYCH DIEVCAT, hoci som ju
napisala ako druhd( v poradi.
Kniha, ktora bola napisana ako
prva, vysla o pat’ dni neskor

a nesie nazov PAKISTANSKA
PRINCEZNA. K tejto knihe som
napisala aj pokracovanie, ktoré
uzrie svetlo knizného sveta uz o
par tyzdnov.

= Aké su ohlasy
citatelov na vase
diela?

- Mam pocit,

ze mam tych
najlepsich
citatelov na
svete. Ich
reakcie sU
UZasné. Slovami
nedokazem
opisat’ radost’,
ktorou ma ludia
pravidelne obda-
rovavaju. :
= Ktora, ak taka
bola, je vasa oblubena
kniha?

- Mojou oblUbenou knihou je
motivacna kniha od Emmy Teke-
lyovej - Byt Zenou je Uzasné.

= Co sa vam najviac paci na
vasSich knihach?

- Na knihach je Gzasné to, ze
uprostred najnapinavejsieho
deja na vas nevyskoci reklama
(Usmev). Ale teraz vazne
(Usmev). Na mojich knihach

sa mi padi to, Ze sa Clovek
prostrednictvom pisaného slova
dokaze ponorit’ do Gplne iného
sveta. Rovnaky pocit sa snazim

u Citatelov vzbudit' detailnymi

opismi realneho prostredia.

= Preslavili sa vase knihy aj
mimo Slovenska?

- Ako spisovatelka posobim
este len velmi kratko. Pred pol
rokom som vydala prvu knihu
SLZY PREDANYCH DIEVCAT, ktora
sa teraz preklada do ¢eského a
nemeckého jazyka a difam, ze
moja tvorba prerazi aj mimo
hranic Slovenska. O moje knihy
prejavili zaujem aj v Pakistane,
no uvidim, ¢i sa nakoniec
rozhodn( pontknut mi spolu-
pracu.

= Boli ste za svoje diela uz aj
ocenena?

- Cenu za pisanie som este
neziskala, ale mojim najkrajsim
ocenenim je spokojny

Pripada vam
niekedy aj
ako

- Najlepsie
pribehy
M pise zZivot

zivot dokazu zachytit' v kniznej
podobe.

= Podporujete nejaké beneficné
akcie?

- Milujem zvieratd, a preto pod-
porujem utulky pre nechcené

a tyrané zvierata. Srdce mi

ide puknut zialom, ked’ vidim
zraneného psika alebo vychud-
nutd macicku, ¢i iné zviera.
Prosim, pomozte aj vy!

= Co planujete do buducna?

- V budlcnosti planujem vela
cestovat’ a tiez pisat. Moja
hlava je plna pribehov, ktoré
¢akajl na napisanie. | nad’alej
sa chcem venovat svojim
Citatelom.

Odkaz pre ziakov vasej skoly:
VY, ano, VY ste budicnost’
Slovenska.

Odkaz pre ucitelov vasej Skoly:
Dakujem VAM za trpezlivost
a lasku, s ktorou sa starate o
buducnost’ nasho Slovenska.

text: Martina Pliskova
foto: archiv Moniky Wurm




Nasi Stvrtaci a piataci sa aj tento rok Ciniliadna  Tato tu s Hentymto tu. Po ich prihovore nasledovali
16.11.2015 pripravili nasim prvacikom v budove uz samotné imatrikuly. Ich dianie vsak striedali aj
OKC slavnost' imatrikulacie. Samozrejme, aj tieto  vystpenia jednotlivych tried, konkrétne druhakov
imatrikulacie dopadli podla predstav. Nasi ,,mimoni a tretiakov. Ci uz to boli (zasné herecké, spe-

a bezdomovci“ nam vsetkym dokazali, ze sU
hodni toho, aby Studovali na nasej skole. Na-
kreslili krasnu karikaturu tiednej ucitelky
a pana riaditela, Stekanim odohnali
plysovi macku, poskladali Rubikovu
kocku, zodpovedali 10 obchodackych
prikazani, zjedli ovocie upevnené na |
Spagate a... Ti, ktori svoju Ulohu nez-
vladli, sa vSak nevyhli trestu v podobe
»chutnej odmeny*, ktord im ich starsi
spoluziaci urcite s laskou pripravili.
Na zaciatku celej slavnosti mal nas
pan riaditel kratky prihovor, pocas
ktorého vyhodnotil aj najuspesnejsich
Ziakov z uplynulého obdobia. Nasledo-
val Uvod celych imatrikulacii v podobe
,»,Obchod'ackych konin“, ktoré moderovala

vacke alebo tanecné vykony, tento den si
uzili urcite zZiaci aj pedagogovia. Na zaver
sme si vypoculi dve krasne spevacke
vystUpenia. Prvl piesen od Bruna Mar-
sa - When | was your man zaspievala
ziacka Il. B triedy Bianka Budayova.
Druha odspievana bola nova, nasimi
Sikovnymi Ziakmi vymyslena hymna
Obchodnej akadémie Roznava, ktord
nam predstavila prvacka Lesnakova.
Obe tieto spevacky sa sami dopre-
vadzali na klaviri.

Verime, Ze budlci rok bude mat’
tato slavnost aspon také grady ako
tento rok.

text: Stanislava Mackova
foto: Simona Ciberajova
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V skolskom interndte 21.oktobra 2015 sme opakovane ako kazdy rok prijimali nasich prvdkov do radov
interndtnikov. Imatrikuldcie sa zacali uzZ rano o tretej, ked nasich prvac:kov prekvapll predcasne

Ziaci tretich ro¢nikov pri tejto prileZitosti pripravili spolu s prvdkmi program, v ktorom sa najmé
i tancovalo. Po ukonceni oficidlnej Casti, ked’ kazdy Ziak dostal imatrikulacnu listinu, nasledovala
i diskotéka, na ktoru sa vsetci tesili. DipEmpimpmm i

o
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= PETER LESNAK =

Niektori ludia maju talent na
vela veci. Inych talent obide,
alebo sa ukaze v Zivote neskor. U
Pet’a Lesnaka sa prejavil, ked’ mal
Sest’ rokov a zacal navstevovat
ZUS-ku. Samozrejme, nie kazdy
vydrzi pri jednom hudobnom
nastroji. Po klaviri, ktory ho po
7 rokoch presiel, prisla na rad
gitara. TU sa rozhodol ucit’ sam,
pretoze nerad chodil na hodiny
tedrie a hodiny gitary. ,Ked' si
samouk, ktory uz hra na jednom
hudobnom nastroji, mozno mas
talent na hudbu alebo mas dob-
ry sluch, takze sa skor naucis
hrat doma podla konkrétnych
pesniciek, ktoré si vypocujes a
ktoré zahras, ako ked chodi$
na hodiny teorie. Takto by sa
to mohlo podarit,“ tvrdi Peto,
ktorému sa to podarilo, pretoze
na gitare zahra vsetko, ¢o by
posluchac chcel pocut. Po troch
rokoch venovania sa gitare ho
zaujali bicie. Ako sam hovori: ,Na
bicie som bol totalny lavak. Neve-
del som koordinovat’ ruky a nohy
tak, aby to davalo nejaky zmy-
selny rytmus.” Preto poprosil ka-
marata, aby ho naudil hrat. Ten,
kto stale trénuje a zlepsuje sa,
nieCo dosiahne. S kamaratmi si
zalozil kapelu, ktora nema meno,
kde strieda bicie a gitaru. Aby

toho nebolo malo, uz dva roky
sa snazi spievat’. Tiez nechodi do
ZUS-ky, ale k jednému panovi na
intonacné skusky. Nedele hrava s
kapelou v Apostolskej cirkvi tu v
Roznave. V lete sa chystaju hrat’
v tabore KECY (je to anglicky
konverzacny tabor pre mladych),
ktory organizuje ich cirkev a kde
sa prihlasil ako veddci.

Co by to bol za ¢loveka,
keby ho zaujimali len hudobné
nastroje. Sedem rokov hral stol-
ny tenis. Najprv za Ziacku ligu,
neskor sa dostal do extraligy ju-
niorov a nasledne zacal hrat za
muzov. ,,Neboli to nejaké vysoké
ligy muzov, ale dostal som sa do
tretej ligy a mal som moznost
hrat aj v prvej lige muzov timu
Geolog Roznava,” hovori Peter.
Stolnému tenisu sa uz rok neve-
nuje, pretoze ho bavia iné veci
a na tento Sport uz nemal cas,
jeho znamky sa zhorsili, a preto
sa rozhodol tenis vyskrtnit zo
svojho volného Casu, ktorého nie
je dost’.

Okrem iného aj cviéi. Clovek
si hned’ predstavi posilhoviu a
cinky, lenze Peto sa venuje street
workoutu. Necudo, Ze za najvacsi
Uspech povazuje vztah k nemu.
Street workout je zamerany na
cvicenie s vlastnou vahou, co
znamena kliky, zhyby, kliky na
bradlach (dipy) a drepy. Tieto
Styri cviky sa daju kombinovat’
vo variaciach s réznymi Uchop-
mi. Fascinuje ho na tom to, o
dokaze clovek robit s vlastnym

dostal napad, ktory sa rozhodol
zrealizovat. Spolu so svojou
byvalou priatelkou v roku 2013
navstivili Komprax a rozhodli sa,
ze spravia street workout park.
Absolvovali sSkolenia Kompraxu,
dostali peniaze, pustili sa do na-
kupovania materialov a naslednej
vystavby. Vystavba zacala kon-
com februara 2014 a skoncila v
maji. Dnes ihrisko stoji na Zakar-
patskej 12 v aredli ZS Akademika
Juraja Hronca. Uz rok sa venuje
workoutu a neboji sa povedat, ze
spolu s byvalou priatelkou street
workout do nasho mesta prinies-
li. Jeho oblibenym Sportovcom
je tiez workouter Adam Raw
z Ceska, ktory ho motivuje a
inSpiruje. Jeho rodina ho samo-
zrejme podporuje a kamarati si
uz zvykli, Ze medzi nimi cvici.
OA uprednostnil pred S05-
kou kvoli predstave budlceho
Uctovnika, lenze teraz to uz tak
nie je. Po ukonéeni OA by chcel
ist na Univerzitu Mateja Bela
v Banskej Bystrici na Fakultu

Sportovej vychovy a telovycho-
vy, urobit’ si certifikat osobného
trénera a potom ist' za policaj-
ta. Preco policajta? Paci sa mu
dynamicka praca. Na zaciatok
by mu stacila nejaka hliadka a
neskor, keby sa dalo, by isiel do
Specialnych jednotiek.

V Zivote sa riadi mottom: Co
mozZes urobit’ dnes, neodkladaj

na zajtra a Nikdy to nevzddvaj!
A on to zatial nevzddva.

telom, napr. vlajky,
levery, rozne stojky
a iné variacie, & uz
sam alebo vo dvo-
jici. S workoutom sa
prvykrat stretol pri
jednom policajtovi,
ktory robil cviky z
knihy Tréning vazna.
Zapacilo sa mu to
a zacali cvicit' spo-
lu. LenZe policajt
odisiel, a tak pol roka
cvicil v posilke, az I
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= PETER RAKAI =

Peto je tretiak na OA a jeho
zalubou je futbal. Tomuto Sportu
sa venuje takmer 11 rokov. Je
brankar. Patri do timu FK Sokol
Bohunovo, ale kvoli zraneniu ma
vynUtenu pauzu. Futbal je jeho
velkou laskou. Zranenie este
nema uplne doliecené, ale poma-
ly sa vracia na zeleny travnik.

Hral v 2. lige Slovensko
vychod, kde bol nominovany na
zraz vyberu vychodného Slovens-
ka. Bol vyhlaseny za najlepsieho
brankara v Spisskej Novej Vsi. Za
Uspech povazuje ucast vo fut-
balovom muzstve Dukla Banska
Bystrica. V roku 2014 bol nomi-
novany na Talent roka v Roznave.

AKO ZACAL S FUTBALOM?

AKE BOLI JEHO ZACIATKY?
Predtym, ako sa z neho stal
futbalista, koketoval s karate,
neskor sa zapojil do streleckého
krazku. Od 2. rocnika ZS hra fut-
bal. ,,V Pledivci na ZS doniesol
Filip Kovac plagat. Vraj kto chce

»Niektori chalani potrebuji behat’ za dievcatami, no my futbalisti behame radsej za loptou. “

e e
zacat’ hrat, nech pride. Bol tam
Cas a datum tréningu. Takto som
sa dostal do Roznavy,“ popisuje
zacCiatky futbalovej kariéry Peto.

Futbalu sa snazi venovat' aj v
skole. Momentalne ma aj viacero
zalub, cvici streetworkout, beha
a chodi aj do fitka.

,Proste skonci Skola, ides$
makat na tréning. Chce$ byt
lepsi a lepsi, chces sa porovnavat
s najlepsimi, “ hovori Peter.

S50 S o L o

FOTO: Stefan MADARAS

home!

MA AJ PETO OBLUBENEHO

FUTBALISTU?

»,1ak  Uplne  oblibeného

nemam (smiech). Ale odmalicka
bol moj vzor Iker Cassilas. Dnes
je ich samozrejme viac, Neuer,
DeGer, spomedzi hracov urcite
Ronaldo, Messi, Isco, Companya
a aj mnoho dialSich.

e

Iker Cassilas

Jeho prvou strednou Skolou
nebola OA, ale chodil do Banskej
Bystrice na Sportové gymnazium.
Bohuzial, pre stale opakujuce sa
zdravotné problémy s kolenom
ho musel opustit. V lete pred-
minuly rok dokonca absolvoval
operaciu. Ako vsak sam hovori:
,Futbal je pre mna laska na cely
Zivot. “

text:
Viki Bodnarova, Eva Vargova
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A Oscara ziskava...

Stavim sa, Ze kazdy jeden z
vas aspon zhruba vie, Co sa skry-
va pod slovom Oscar. Nie, nie je
to len chlapcenské meno, ale je
to aj prestizne ocenovanie prace
hollywoodskych hviezd soskami,
ktoré majlu zauzivany nazov Os-
car.

Ani Gemerské osvetové stre-
disko s filmovym klubom Gemer-
film nezaostavalo a zorganizova-
lo akciu Cinema 2015.Najlepsie
amatérske filmy ziskali Goskary,
ktoré boli jednou z motivacii
mladych nadejnych filmarov. Ja
som si tato udalost nenechala
ujst, pretoze film, na ktorom
som pracovala spolu s mojim
timom vo filmovej skole, vyhral
prvé miesto a mala som tu cest’
prevziat hlavni cenu Goskara
v kategorii A (do 16 rokov) za
nas naozaj vydareny animovany
amatérsky film Cirkus RoZnava.

V dnoch 25. - 26. aprila 2015
sa konala vo vynovenych priesto-
roch Domu tradicnej kultury
prezentacia sutaziacich  fil-

mov, hodnotenie filmov porotou
zlozenou z pedagdgov Akadémie
umeni v Banskej Bystrici doc. Mgr.
Petrom Dimitrovom, ArtD., Mgr.
art. Lubomirom Viludom a Mgr.
art. Ivanom Krsiakom a nasledne
vyhlasovanie vysledkov. Prave
nas film bol priam bezchybny a
az nad moje ocakavania velmi
dobre hodnoteny. Cell akciu,
ako aj Letnd filmova skolu, mala
pod palcom Anezka Kleinova.
Prave pani Kleinovej, celému
timu, s ktorym som pripravova-
la nas Gspesny film a taktiez aj
lektorom, rezisérom bratom Iva-
novi a Tomasovi Cepekovcom by
som chcela ja a urcite aj vsetci
moji kolegovia, ktori spolu-
pracovali na nasom ,,Cirkuse®,
velmi pekne podakovat za
moznost’ z(Gcastnit’ sa na filmo-
vej Skole a byt stcastou tohto
projektu. Prave v takejto chvili
pochopite, ze praca, ktora vas
bavi, je zaroven pracou, ktora
stoji za to a ma zmysel ju zacat’
rozvijat, ak vas pohlti. Ak si aj

—

vy myslite, Zze mate v sebe chut
a zapal pre pracu na amatérskom
timovom filme, nevahajte dlho a
z(castnite sa na Letnej filmovej
Skole 2016. Mozem povedat, zZe
je to obrovska skisenost, ktora
uréite nevyjde nazmar. Nikdy
neviete, mozno raz budete
preberat’ Goskara prave vy.

text a foto:
Scarlett Krajlikova

1 OSCAR (Academy awards)

« Cena za Uspech vo filmovom priemysle
« Prvykrat vysielané: 1953,

GOSKAR (Gemersky Oskar)

« Cena za Uspech v amatérskom filme

| - Sledovalo viac ako 200 krajin

pre gemerskych nadejnych filmarov
« Prvykrat udelované: 2008

% , Skolské kolo Sutaze v
SIKOVNE PRsTY... spracovani informacii na
pocitaci sa konalo 25. novembra a 3. decembra
2015. Otvoril ho p. riaditel PaedDr. Viktor Balaz.
Organizacne a materialne sutaz zabezpecila p.
prof. Emilia GajdoSova. Sutazilo sa v odbornych
ucebniach informatiky. Sutazna komisia pracovala
v zloZeni: PaedDr. Iveta Emodiova, PaedDr. Emilia
GajdoSova a Mgr. Daniela Lukacova.

V discipline desatminutovy odpis neznameho
textu sttazilo 22 Ziakov. Text si Ziaci mali moznost’
precitat pocas 2 minut pred samotnym odpisom.

Prace pod 2500 Uderov boli vyradené. Za kazdu
chybu sa strhavalo 50 trestnych bodov z poctu
hrubych Gderov.

Podobne to bolo aj pri druhej discipline - Upra-
va textu na pocitaci. Sutazilo 33 ziakov. Vyradené
prace boli pod 6000 bodov , t. j. 60 spravnych ko-
rektdr.

Disciplina Wordprocessing sa uskutocnila 3.
decembra 2015 pod vedenim Ing. Evy Koscovej.
Sitaze sa z(castnilo 6 Ziakov. Uspesny bol ten, kto
dosiahol viac ako 50% UspesSnost z maximalneho
poctu bodov.

VYSLEDKY:

UPRAVA TEXTU NA POCITACI

1. Klaudia Tymczakoova (IV. C)
2. David Havko (V. A)
3. Barbora Sallaiova (IV. A)

10-MINUTOVY ODPIS
1. Tomas Hajduk (1V. C)
2. Roman Mikolaj (IV. B)
3. David Havko (V. A)

WORDPROCESSING
1. Patrik Zori (IV. A)

Vit'azom srdecne blahoZeldme.
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DINOM — DANOM PO SVETE

Bratislava a Vieden maju vela rozlicnosti ako jazyk ¢i kultura. :
| napriek tomu obidve mesta spaja ruch a rychly Zivot, kde mladi :
: ludia moézu najst zabavu, vzdelanie, ale aj pracu. Pre toto nasa :
i Skola zorganizovala exkurziu ziakov 3. a 4. rocnika do tychto metropol. Nasi Studenti okrem iného :

INFO O SKOLE - 27

navstivili zavod firmy Volkswagen a vystavu o Titanicu v Bratislave i spolocnost LKW Walter vo Viedni. :
i Tymto si Studenti nasej Skoly mohli osvo;1t nové znalosti, skimat' nove moznosti v tychto velkych mes- :
i tach, apritom vsetkom sa aj zabavit. Ake dojmy mali z exkur21e7 Po stopach tohto malého dobrodruzstva :

i 17. septembra 2015 sa ziaci druhého roc¢nika
i ZUCastnili akcie Mosty bez bariér v Pribeniku pri
: TrebiSove. Tento rok to bol uz 7. ro¢nik festivalu
i tvorivosti a spoluprace zdravotne znevyhodnenych
i a zdravych mladych [udi. Organizoval ho Kosicky
i samospravny kraj, Cize nechybali stredné Skoly z
: tohto kraja. Mnohé skoly prisli ako divaci, rovnako
i aj nasa. Niektoré mali v areali domacej strednej
: odbornej skoly vlastné stanky, vdaka ktorym sa
: prezentovali a ukazali, v ¢om je ich Skola lepSia.

: Nechybal tu ani predseda KoSického samo-
: spravneho kraja JUDr. Zdenko Trebula. Odmenil
i Sportovcov dlhodobych sltazi, ktoré organizuje
i KSK. O program sme mali postarané a pocasie
i nam prialo. Mohli sme vidiet médnu prehliadku,
: ukazky remesiel, Sportové sutaze, aranzovanie
: kvetin, kadernicke a kozmetické sluzby. Jazdecka
: Skola ndm predviedla svoje krasne vycvicené kone
i a svoje gurmanske Speciality nam dala ochutnat’
i aj hotelova akadémia. Vietko bolo skvelé, do-

i reStaurované knihy, regionalne noviny a infor-;
imovali nas o moznosti vyuzit' sluzby archivu;
i napr. pri pisani SOC-ky alebo odbornych prac. l

VYLET DO HISTORIE ARCHIVNICTVA |

i Na zaver sme boli v depozite archivu. Vedo-|
i mosti a poznatky z tejto exkurzie nam pomézu!
: lepsie sa zorientovat' v administrative podniku, .
i v praxi i v Zivote.

i text: Miriam Té6thovad
: foto: PaedDr. Diana Mest’‘anova

i nas v1edll ako prvé studentky z Ill. B Amarila, Renata a Evelina. ,Mohli sme vidiet vystavu »Titanic®
ia kulturne pamlatky v Bratlslave i vo Viedni. “, prezradili nam. ,,Vieden nas zaujala aj teraz. Uz sme :

¥ § tu boli druhykrat a chceli by sme sa este vratit.“ Ako dalsie :
o plusy spomenuli: :
% nemeckom jazyku. Prezradili nam aj vtipné momenty. ,Cesta !
; domov sa nam ratala. Stvrtac1 ukazali, ako vedia spievat. Spie- :
3 valj z Viedne az do Roznavy. “ ¢
‘ Student1 si exkurziu naozaj uzm Dokonca ziskali cenné infor- :

»Exkurzia je dobra aj na zdokonalenie sa v :

firmach. Vacsina bola nadsena vystavou o Titanicu. Martin :
! Vajzer z IIl.A ju oznacil za velmi zaujimavi a netradicn(. A
okrem toho v ich pamatiach zostani nezmazatelne zazitky. :

Ved o tom je zivot mladych - vidiet, zazit’ a spoznat'. :

text: Andrea Tothova, Kristina Zalcerova
foto: Mgr. Denisa Kovdcovd

vystupenie :
amaterskej

skupiny Pe- y
ter Bic Pro-
jekt cnnych

tovanych
spevakov

Verim, Ze na rok sa aj naa
skola zucastm tohto projektu a ze sa ukaze v co
najlepsom svetle.

text: Viki Bodndrova
foto: PaedDr. Diana Mest’‘anova

o

iV septembri Ziaci 3. rocnika absolvovali odbornd exkurziu v Statnom archive, pobocka Roznava. :
: Pan riaditel nas oboznamil s Cinnostou archivu, dejinami archivovania a jeho vyznamom. Odborn
§pracovmcky nam priblizili Spravu reglstratury - zabezpeceme evidovania, tvorby, uchovania regis
: tratrnych zaznamov vo firmach, institaciach, dradoch, pristup k nim a zabezpeceme ich vyradovania
i Zaujala nas evidencia v starych reglstraturnych (podac1ch) dennikoch z obci nasho okresu \' badateln
i nam ukazali zau_umave stare listiny s pecatiou,r=-=-----= T et S
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CHCETE STUDOVAT
JEDNOODBOROVU? 4y pp0 KOMBINACIU

zurnalistiku DVOCH ODBOROV?
histdriu slovencina
1 v. _ angli¢tinu politolégia
SOVECTIE reliolomistiki ermanistika
germanistiku ﬁ]sngfigtma
i . . Z
psycholdgiu filozofiu Lisrdis
politolégiu religionistika
PRIPADNE UCITELSTVO?
histdrie
nemciny
slovenciny
naboZenstva
angliCtiny
filozofie

CHCETE ZAROVEN STUDOVAT NA
2. NAJLEPSE]J FILOZOFICKE]
FAKULTE V SR
PODIA ARRA V ROKU 20157

TAK KLIKNITE NA:

www. . ku.sk
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Dve blondinky cestuja vlakom.

Oproti nim sedi jeden presediveny bradaty
muz.
Jedna hovori: .
- Ty pocuj, to nie je kral Stefan?
Druha blondinka:

- Sibe ti? Ved' ten zomrel pred 100 rokmi.
0O nejaky Cas vojde do kupé muz a hovori:

- Hallou, Stefan! Ako sa mas? 100 rokov som
ta nevidel.
Na to blondinka:

0... komu tu Sibe?

PN ) o~
© © & ©

Muz a zena sa zrazi na autach Nehoda je
Skareda. Obe ich auta su Uplne na maderu,

ZABAVNA STRANA - 29

NAJLEPSI BAROMETER
: Vysvetlivky:

v
» Ked' je Spagat suchy, je pekne Y.
» Ked je Spagat mokry, prsi Y.
/
/

» Ked' je Spagat tvrdy, mrzne

Ked' sa Spagat hybe, je vietor

Ked sa Spagat nehybe, je bezvetrie
Ked Spagat slabo vidiet, je hmla
Ked’ Spagat vobec nevidiet, je tma
Ked Spagat spadne, je zemetrasenie £
Ked’ Spagat chyba, tak ho niekto...
Pozn. £
Tato predpoved’ pocasia eSte nikdy nesklamala y

ale nikomu sa nic nestalo.. Ked' sa vysukali z aut, hovori

Zena muzovi:

"Tak vy ste muz, to je zaujimavé. Ja som zena. Hm,
pozrite na nase autd! Ni¢ z nich neostalo, ale my sme
sa nezranili. To musi byt znamenie od Boha. Mali sme sa
stretnut, stat’ sa priatelmi a zit' spolu az do smrti."

Muz pritakal: "To ano, to muselo byt uréite znamenie od

Boha!"

Zena pokracovala: "A pozrite sa na toto, d’alsi zazrak.

Ako vznika

Moje auto je totalne na mraky, ale tato flasa vina je Uplne
v poriadku. Boh si urcite zela, aby sme toto vino vypili a
oslavili tym nase Stastie.”
Potom podala flasu muzi. Ten suhlasne prikyvol, otvoril
flasu a polovicu vypil.
Potom ju podal spat’ zene. Ta vzala flasu, zavrela ju a
vratila muzovi do rdk. Ten sa jej spytal: "Vy nebudete?”
Naco mu odpovedala: “Nie. Ja po¢kam na policiu ..."
©. .0 0. .0 ©

Muz pride domov opity a rano, ked’ mu to Zena vycita,
oponuje:
"Ale nebol som predsa taky opity!"
"Myslis? Hodil si mojho Skrecka a zakrical si nanho:
"Pikacu, vyberam si teba! Potom si zaliezol

Zdbavnu stranu pripravila: Zuzka

do skrine a hodinu si krical, Ze vchod do
Narnie nefunguje. Potom si vrieskal na moje 8

3

7

1

auto 'OPTIMUS, ja viem, Ze si to ty, PRE-
TRANSFORMUJ sa!" Potom si stravil hodinu 6
vypUstanim bazéna s tym, Ze hladas Nema, a

ked’ si sa vracal domoy, objal si bezdomovca

so slovami: Dumbledor ty zues'

©

Syn sa pyta otca ,,Oc1 ako 21st1m ze

som opity?“
Otec povie: ,,Vidi$ tam tie dva psy? Ked' si

opity, vidis tam Styri psy. “ 3
A syn mu nato: ,,Oci, tam je len jeden pes.*

@ @) ®

© © © o0 © . 9 4

Ucitel: ,,Ten, kto zodpovie na moju d'alSiu

otazku, moze ist’ domov. “
Jeden ziak hadze svoju tasku von oknom.

Ucitel: ,,Kto to hodil?!“
Ziak: ,,Ja! Idem domov!“
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SVIHAPLO ARO® CVIEEBNY NASTROJ

Vacsina ludi pozna Svihadlo len ako zabavku
pre deti. Podla najnovsieho trendu ma vsak tato
yhracka“ ovela vacsi vyznam.

Skakanie na Svihadle moze sposobit vazne
zranenie kibov, ked7e ide o sériu vertikalnych
skokov. Na druhej strane su vSak narazy pri skoku
na $vihadle mensie ako pri behu. Mame pre vas
tip, ako si zostavit' vhodny plan skakania:

Ak ste skakajlci zaciatocnik, mali by ste zacat’
jednou minutou pomalého skakania. Potom ma
nasledovat’ strecingové rozcvicenie. Aby dopady
neboli prilis tvrdé, mali by ste skakat' len do takej
vysky, aby ste Svihadlo preskodili. Zadinat by ste
rozhodne mali malou intenzitou.

« 30 - 60 preskokov / min. - mierna intenzita

« 60 - 120 preskokov / min. - stredna intenzita

» 120 - 180 preskokov / min - vysoka intenzita

Na to, aby ste predisli zraneniam, je dobré
menit spbsoby skakania. Ak su cielom tréningu
prebytocné kila, pulz bude priblizne 120 az 130
Uderov za minGtu. Ak je cielom ziskat' kondiciu, je
potrebné pulz dostat’ vyrazne nad tieto hodnoty. Ak
ste doposial nesportovali, je vhodné zacat' len s asi
10 minGtami tejto aktivity. Na to, aby bolo cvicenie
Gc¢inné, malo by byt vykonavané 3 x za tyzden.

Svihadlo si uz oblubilo mnoho ludi. Medzi nimi
aj moja susedka a kamaratka, byvala studentka
nasej Skoly, Lenka Cervenakova, ktort som si
uz pomenovala Hopka, pretoze aj ona podlahla
Svihadlu a ,hopka“ vzdy, ked” ma volny cas. Ja

som vsak chcela vediet' viac o tom, preco si vy-
brala prave svihadlo, ¢o ju k tomu motivovalo a
ako jej pomaha. Tak som nevahala a hned’ som
jej kladla zvedavé otazky. A tak som zistila, ze sa
pre tento Sport rozhodla, lebo podla jej slov je to
skvely doplnok k jej ostatnym aktivitam, ako su bi-
cyklovanie, korculovanie, posiliovanie a behanie.
Zo zaciatku brala $port len ako povinnost, neskér

3

uz ako jej neodmysliteln zalubu. Na cvicenie
na $vihadle narazila len nahodou a to v podobe
¢lanku zverejneného na internete. Hned vedela,
ze skakanie na $vihadle je nieco, Co chce robit aj
ona. ,Svihadlo je pre mfa aj cvi¢ebny nastroj, ale
aj skvely sposob zabavy. Na internete su videa s
réznymi sposobmi skakania na $vihadle. Niektoré
su lahké, iné narocnejsie, Cize Clovek sa pri tom
zabavi, aj to prospeje zdraviu, “ tvrdi Lenka.

Je zname, Ze svihadlo poméze precvicit takmer
vSetky svaly tela a skvele to prospeje kondicke a
presne tento efekt sa pr‘énj'avil aj u Lenky. ,,Ludom
by som tento druh Sportu odporucala preto, ze je
to skvely sposob ako schudnit, spevnit postavu,
nabrat’ kondicku, nevyzaduje si ziadne narocné
nastroje, mézeme to robit kedykolvek chceme...
a clovek sa po cviceni citi UZasne, takze na zlu
naladu je cvicenie skvelééé.“ Ukoncila moje vyz-
vedanie Lenka. Tak o, zacnete so $vihadlom aj vy?

text: Stanislava Mackova
foto: Eva Vargova
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Futsalovy Turna) £

Dna 16.10.2015 sa v naSej Skole °
uskutocnil futsalovy turnaj strednych skol.
Zucastnilo sa ho 5 $kol: Obchodna aka-
démia RoZhava, Stredna zdravotnicka Skola
RoZiava, Spojenad Skola Dob3ina, SOS technicka
a SOS obchodu a sluzieb Roznava. Turnaj otvorili
Mgr. Jan Hlava¢ a hlavny rozhodca Julius Gyenes.
Prvy zapas odohrali hraci Obchodnej a Zdravotnej.
Obchodna inkasovala ako prva. Od tej chvile sme
vSak dominovali a polcas sme vyhrali 4:1. V druhom
poléase sme pridali este dva klsky a zvitazili
sme 6:1. Druhy zapas nam nevysiel. Po dobrom
vykone s obrovskym mnoZzstvom sanci sme podlahli
Dobsinej 1:0. Mali sme obrovskd smolu, nasi v za-
pase asi 3-krat nastrelili zrd’. Do tretieho zapasu

Miki, Miki, Mikulas, o vtom vreci, o v fiom mas? Stvrtého decembra z neho Mikulas, ¢ize nas

sme iSli s jasnym cielom zvitazit. To sa nam aj
. podarilo, nad ,,Hotelovkou“ sme zvitazili. Na
. turnaji sa bojovalo o dve postupové miesta. Po
| dvoch vitazstvach a jednej prehre sme boli na
priebeznej tretej priecke. K postupu nam po-
mohlo zavahanie druhej SOS Technickej, ktora
iba remizovala s_,Hotelovkou“ 1:1. Frustrovani a
unaveni hraci SOS Technickej nastupili na posledny
zapas turnaja proti Obchodnej. Vitaz bol isty, bez
prehry hrajica DobsSina. Zacal sa zapas o druhé
miesto. Ako prva skorovala Obchodna zasluhou
Hanzlika. Vyrovnanie prislo v druhom polcase a
vyzeralo to na remizu, ked z ni¢oho nic¢ v zavere
stretnutia prisla akcia, ktorl zakoncil Hanzlik a
svojim druhym golom v zapase zariadil vitazstvo
Obchodnej a postup do Spisskej Novej Vsi.

text: Tomas Parada

pan riaditel, vytiahol skvely darcek. Neucili sme sa, ale Sportovali sme. Mohli sme sa dosytosti
korculovat na mestskom klzisku, alebo zasportovat si v telocvi¢ni nasej Skoly. Na klzisku bola
skvela nalada, halou sa ozyval smiech. Zahrial nas nielen pohyb, ale aj hor(ci ¢ajik, ktory
»Capoval“ pan profesor Rassi. Bol to super defi. Dakujeme.

[ SPORTOVE VYSLEDKY

L

r OKTOBER

Okresné kolo v cezpolnom behu organiz. CVC:
dievcatd - 3. miesto
chlapci - 4. miesto

Okresné kolo vo futsale organizované DSS KSK:
chlapci - 2. miesto

1

DECEMBER j

Okresné kolo v bedmintone organizované cVC:
dievéatd - 1. miesto

L Okresné kolo vo futsale organizované CVC:

chlapci - 3. miesto L

r—

I NOVEMBER T

Okresné kolo vo florbale organizované CVC:
dievéatd - 1. miesto
chlapci - 1. miesto

Zakladné kolo v stolnom tenise organiz. DSS KSK:
dievéatd - 2. miesto

Regionalne kolo v stolnom tenise organiz. DSS KSK:
chlapci - 2. miesto

Zakladné kolo vo volejbale organizované DSS KSK:
dievéatd - 1. miestoc
hlapci - 1. miesto

Regionalne kolo vo volejbale organizované DSS KSK:
dievéatd - 4. miesto
chlapci - 4. miesto

I
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Ked vlocka sa jagd v povetri,

ked vismev na nase tvdre pr[/ef[,
ked srdcia drzia ten sprdvny krok,
prajeme VAM krdsne Vianoce a stastny novy rok.
RR
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